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7585: ཁབ 


གསུང་འབུམ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་མ 
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༢༠༠༩ ་རོས་ 
སྒྲུབ བརྒྱུད་ཉི་མ 
8110) 079)/00 1])7] 113. 
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[ཁོཿོཿོཿོ ང་པོ་ལ ོ་འ་་རརིར་་ིི་)འི་རོལའཁིཚའོར་འར་ 
ཐཐ ཤོ 
[༩༡༠༨ ¡ 
ཏོོཿོྣྗོ༠༠༠ཿ ཏོ 
[7856 ༩9༠༠: ཀ 
ཁོའ ཁོའ ཀུ 
ཁོ ཁཿ ཏོའོ 
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ལྡེབ་གྲབཊ་ ཨང་གངས་ 
བསྟན་བཞུགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ༤༦ ༨༡༩ 
གྲུང་རྒྱལ་ལུ་ ` ཀྱི་སྨིན་བྱད་དབང་གི་ཆོག་ 

་གསལ་ཚའི་ =-༤༨⁄ ༧ 
ནས་ད གིགསཚ་དབང་དཚར་ཐངས་བསགས་ལུགས་ ༨༩ ༦ ༨ 
དོ་གཞུར་ ༢༢ སམ ་དབང་བསྡུསཚུལཿˆ ཀླ ༥༤ 


ཁའ་འོ་སདའི་གདོངཿནམའེ་དབངབབཱཚུལ་འིན་དེངབཀོདཔྱི་རུབས་བཅུད་སྟེར་་ ༥༥༧༦ ཀཱ ༩ 





ུའལ་ ་ད་ཡད་བཞིནནརོ་བའཁོརཁོ་ 
ས་འ ་མཆོག་གི་ང གི་དཔལ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་ བུལ ་་ས་བཆགགིའེད་ 
ན་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་ཨ་- 


འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྟེན་ཐབགཆུན་ཁྱེར་ཉུང་ུ ༡༡ 


34 








དྭ ར་མིག ༈ བཀྐ་གྱས་ ཚེ་རིང་མཆེད་ལཱའི་བསུང་ “གཡང་འབགུ་ 


ཟླ རཀྐ་ཡོ རྗེ་གསུ་ཡཾ་ ་མའི་གསོལ་མཚོང་འདོད་པའ་རྲ་སྐོང་་ 
གྲི ེོ་་བདུས་རིས་མུས་བཅས་ཚསྱད ལཿ ཛཾ སང 


ཆམ མཛ འཇིག གའ་བའྱི་ཟོས་གར་ 


༢ པཿ བསའ 





༨ རི 





གག ཁུ 


༡༧ རིབ་ང 
ག་ ུབྱགམང་བ ཁི ཡན སསན ལྟས་པས་ 






ཇྡེས་འབྲེལ་ ཐིའི ཞལ་སུབ་ཐུ་བོ་སྒྲུབ་ སུལ་པའི་སུ་ཕྲནཁས་ 





༡༩༡-༣༨༨ 








༧. མཁའ་འགྲོ བ་བཀའྱ་རས་བའི་སིནྱ་དེད་དབང་གི་མཚམས་ 
གས ཅོ ་ 








༢༢༥༡ ༥༡5 
༥༡༩-༨༩༢༨ 
༥༡༩-༥༣༩ 








° ༄༅། །བརྟན་བཞྲུགས་འཚར་ཁོལའརྩུགས་བཞུགསརཔོ། ཅོའོགཱཿནྡཾ་ཨརྫ་གུནཱ་ཨཱཿ་ཡཱ་ཛྙུཐ་སརྦ་སིདངྷིཕ་ལརྙཱཾ། 'ཨེ་མཉོཿ རངབའིསངསྦྱརུས་ཀུནཏུ་་ 
ཧཱཾ བཐང་།།ངེས་བལྔལྡནཚདཔག་མེད། །རངབུང་ཚེངརྙེས་བབླ་འབྱང་། །བིནཆེཉ་ཡོབ་ལ་དགེ་ལགས་བུལ། བདྲེ་རན་འཁར་ལའི་འོང་སཱང་ལ། །སེངཁི་པྱན་ྡའཾ 
1 ཧྟེང་། །དཔལ་ལྡནརྲམ་རྔོརྫའིསྦཱ། །འགྱུར་ཨེང་རྟག་བརྟ་བཞུགས་སུགགོལ། །ལོངས་སྤེཾདའཁརཁྱོརས་པའི་ཚུ་ལ། །དྲབངས་ཀྱི་ཡན་ལགྱ་རྩ་མཆོའིངྱའིང་ ། ་ 
ཤཾན་ལཱའའང་སྨབླ་མའཾགསྩང་། །འགིག་མྲེད་ཝུནྲགུབབརན་པའབསོལ། །ཆཱས་ཏིའཁེརལཟབགསལབ། །སིབཞ་སཿ ཨཉིད་འོར་ཡངསནི། །ཤེསྱ་བཀུཊ་་་ 
ཾ། མཁྱེནླ་མའི་ཐུགླས་། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རག་བརྟན་གསོལ་། །སྤྲཔའིའབོར་ལོའི་ ཁམཛོདཆ། །ཟལ་དང་ 'ིཊ་ལསྱ་བཇབའི། ཕྲན སདཔལ་ 
འབར་ཡོན་ཏྱར་མཆོག ་མཁསམངའབྷརཾསྟ་ཏག་བྟརནགསལ། །བེདཾསཱངའཁར་ཁའི ངསཱང་ལ། །ཟིསམེངའག་ལ་ཕན་དང་བངེའི། ་རབའྱམས་ཕྱིཊ་ལས་ 





























མི་ཟད་པས། །ཡོངས་ཁབ་རག་བརན་གསོལ་བའངབས་། །སེ་སརྦབརརངྱ་བངྒྱརུབསེམས། །རིགའཛིནནངགིདམ་ཆག་སགས། །བླམའིགསང་གསུམའག 
བའི་ཟིགས། །ཉམས་ཆགསངག་ཚངས་ཆེན་བརྐ་མཛོང་ ་མཁའའབྲོས་ཝཱའིབྲས་བའིབཀད། །དབིངསསྲ་བྲགས་ལྔ་རྔོརལ་ཁིར། །འདྲུས་པའྦསདང་གཟུལ་ 
ཀུ །དྲགེསབཞྲིན་བསལ་བྱར༢བརྟཟ་བཞུགསགསལ་ །ཆས་ཉིད་ཆས་ཅྲན་བདན་བརེས་ །གངགི་མཛད་ཕྲིནྲ་རཾལ་མཚཿྦར་ 'མིཟུབ་སིངགསྦ་མ་མངེ་ 
མཐེར་སྦྲེང་། །འགྱའ་མེད་ཕུགརྒྱསའགངས་པའ་མཛོང། ། མདོཁམསཝ་པ་པཱབཉིའི་གསངས་སོ།། 


༠ 








བབཾྣཾཀྲཀྲཀྲྣྨྣྨྤྨྤྨ༨མྨྩམཏཨཉཞཉཁིིཨིནིནིནཞཛཉི་ 






















































































8 | ད བླློ ༢༦བོ་༡༡@92ིཀ(རླ༥།༩་ (༩ འཚོད༩༢ཕ༣ཤནཁ།༠༡༥།༠ཞ༩༦༠༩༦༠ཀེ།ཆེ༥༠ ཡེཡཤེ༠༩༡༩༧༠༥༨༥༢ནག༠༠༢ག(6༦ཇབག༥།༨ <£ ༅༔ལ༦(༠༤ེ་ 
| ) ༥༠༩ཀ༩༩༧།༠༥༥༡༡ ༠༤༤༤ ལ༅༨ཐེན།ཁདེ༥།རོ།ཡཀེ། ལཤ3། ལས འི་ཡི ༦ ༡༠༡༦༢༤པ༧ 1 ཁབ༠་ཕ།ཡཀི༣ ལོག 

། ༡༥༥༠༠།༩པ༣༤ ༨༩༥༤ ༤༦༡༦༡༡༤༤-3⁄-༩༢༨༦༤༢༧༢༧ ༨༥ ༦༨༨༨༨བཆོ ༡༨༤༩ སས ལམ་བ ་༢ནེ༨༦༤ར ༥༢༦ ༨༧༥༩༧༥༨ ༥༦༤༡)༥༤༦༢༢༦༧༢ 

༤ ༤ ཅེ ཛྲ སས་ས་་ས ༡༤ 5 ༦":༡༤༥༤༠༠༽༨༦༠༤» ༤༤ཆེ་ོ 1. ༥༨ ༦ འི་ལྷ་*¬ <= ° ༤༡༨༨༨༦)༤༨༠\༠༧༧༡༥༨༨ ༤༤ 


































༠9 ༡༠༥ 


| |, 




















| ྒ ༡༥༨༡༠༤༥༨༡༢༨༦. 







མ་མང ཐལཝཝཁས་ཐཆམསས་བབ་པ སེ 
<... =ེེལརེ༨༨༡༧ོ༡༨༦ ༠༨ ༤༧ི༨༥༦༠༥/༥༩༦༩༥༦༤༨༥༤༦༤༡༤༤༨༢ ཆེ༥༨༡༤༨ ༡༥༨ བ༥༦༤ དཱ 
| ༩ ༠༡ོཀ༦༩༦༦༡༤༧༦ ༢༡༡༦ => ¬༢༤༧༦༡༤༠༥༨-༦ ༨ློང་༢༦༦༣༨༠༧ོ༡ ༤༨༤༦ =༢༤༧༤༠༦༤༨།༢༥ ༨༡-༡༢༦༦༠༢༧བོན༨༢འོ༩ -༢ལ༦༡༢༦༠༤༢༡༦-ཡིང༤༢༣༧༡༥ ད 
། /4༤༤༢ོ༨༨༠༠༧༢༦ ལ་བའི ༤༤༤༨༤༡༦༤༤༨༥ ༦༨༨༠ ༠༢༥༦ ༥ཚཿ༦ ༡༤༩༥༥༨༥༡༦༥༢༦༢༥༥༦༠།༥༡༡༦༠༠:༦༢༠ི༨༡༨༢༤༨༢༥༥༥༦༤ ༨ 


། 
། 
ྐ 
། 
། 
| 














༢༩༦༡༦༧༠༠༦ལོཿ༨༢།༦༦༅༢༠༡༡༤༠༥༦ ་ ༨༤༨༦ ༠༣༠༨༦༤-༡ ༢༦ ༤༨༧༤ པཔ ༨༦ཞེ།།ཤ།*ཐེ་ལ།གེ་ཕ༔ | 
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༄་ 













'2'ཤཱ།༧ 


“ ༦༢ (༥༡༠ལ༩༢༩༩༦༠༤9༡ལ་"ང བབ།།འོིཤཊ།ར་ཀིཏ་ཕའོ་གོ།ཕུ།འཧེ་ཡ་ཁར་པ་ཐོ།འོ༩ཁཇེ་ =ཐེ།འ3"།གྲ2 3522 །༠ཁ)།༢ེ༨། ༦༠༧ཞོལ༡ཉ་ 9༩༦༥ ༥༡༡༦ 
།ཡ༥9༦༠༠༢ཕེཕཿ།༥ཁ།ཞིཡ ©ཱ༔4༠ཡ།་འ།༠ེ13༣།༡།༨།༠༥༦༩ (༠༡༤ ༢རོོ།བར།ག།་ལ9ལཾ209།2?། ཁ༩།4ོ“བའ( 42:2༨༡༡༥༨  ༠༦:།༡ཤ།ེཀོ།།༣༣༠༠ཧོ།་#༼9་༦། 
། ཨ༈ ༡༨༧ ༧༩༤༢༽ ༢ཀ༠༨༤༢༥ི བེ།ཏ༩༥༩༠གོ༥༠༥༠ ༥༨ ལེའོ ༡༠༥༦ ༥༥༤༥ པ༔༡)༧གེ།༡༥༣༠༡༦ུ ཁཙ༩༢ ༠༨ ༠འོ་ལ༡(ལ༡༠༣་༡༦༦༦༠།ལ༣།5/7བ ཡ 


_ཤ#མ༩ཕ༠ཧིཿཧྷཿདྱོ། ཀ༠༤ལོ།། - མླྲི་ཝའཔ།ཤེམ་།པཔོ།(བ་བར་ལོ་བཏ།བ་།།? ཤི།ཁཿ་གེ།ཁོ།༣༩༥ ོཅཊོ་ཤོག།འཕཔ།འ་ཕེས། བཿཏབ་ཤིིཞི།ཡ་འོ་བི་པ།འ༩་ང་།། 


༤ >༩༤༩༡༡༦༩༥ -༡༡༠།(༩༠༠༡༩༠༣ཐ༥༤ ཤོ)པི༣།བཟོའོརོཿ་ནོལཿ ༥ི༠༠ག༼བཝ་ལྟིཿ བཟོ ཞོཡ༔་བ།བ།༔བ༦ར ༡ ༤༤༦༨ འེ བཿ རྲ་ཀྲོཁ་ན། རཿ 
འ།བཀཤོ)།འ9། འཛེརེ།ཡ།ཏ9ེཡ།ཤེ།།ར(244 ོཅ༥་༤༢༤༠་ཝ༣༥༡༣༣་༢༣༧།༠ཉེ༠༡༩༥༨པཔོ་༤༤ར༡༩༠༡༨༤ཐེ༠ཆགབཧོཀ༡ཡ་༠ཐེ་།པ་ལ།ཿ ས།༔པ05།འཐོ།བ 



















` ཁོ།འོ༡ཞ༥༥༩༠༡༠ི༦ ༥པ༦༠༡༩ཉཿ(།༩9/༥༩” ༤བེ་༡༠༦ ༠༣༡ ཐལཝ ཤེ ༨ཕ(༠།༥༨༡ ཤེ ༧ཞེ།(ཡ་བ།།འ༩མཕ་རོ།༦ ས་ཅཐེབ 
༡༩༣༠༡༣ོབ།ན ༡༡༣༠ེནེཁི༣༧བ༽༢༡༥༡༥༦ར ༠༡༥༡ ༠༡༨ ༢ ༥།འུཔ།ཡ༨༦ ཤྲཱིཿ ༠གེ།།པ་ཁ།འ༡ ༦༡༣ ༽། ༢༢༦༣ ༠༡༢༡༡༦ -9པ།༠ལ༥0༡/༥༠༩༽9༠ 
ཚ ༤ཐ༣ེ་ར༩༠༣༠༡ཝཝ ཤར་པ ཧྲོཔ༔ཡ༥།་འཚྒ༠པ་ཀིེ་བབ་པཚ་འམ་བོདཌི་བ།@ ༣༩༠༣༨༦༧༥༠༡༠༡(༦༧ ཅིེཿརཿ༨༦༨༨ །༠༦༢༠@#འཿབོགོ་ག་ཇཕོ་ལོཟླ(༡།ོ།ཕ།བོ་ག༡སཡ་ཁོཟོེཟེའ།ཁཇབོ་ཡ།། 
༧ (བ།ག་༦༠།ཞཉོཡཔཡ། ° ༢9༦བ་ཤི་ཀི༽་༠9༢༠ ཁ་ལོའ།་བ༔།6༩༡༡ཞ།༡༥ཕཁཀ།བ།་”༦༩༦ནེ)༣ྔགྱེ་ཐེ༦ཟོ)།༩༥།ེ།9་ འ༦ན་༦༨ཞ༠༦། ° ༡གེཤ༢་བར།།།བི་པ༦༡༨།  ་ཤནིན།བོཛའ༦ིཉ་འ༦ 
@*༠༦།༡༥༡༨༦༢༢༥༩༠༥༦༥༤༠༡)༣༠།༥༥༢༦༣༩༩༡༩༦༩༥༦༢ེ)༣།༩།བ་ཡ*ཁ°ེ)བཿ)༣༩༩ེ)༤པེ༽།༥ཕཚ༠༡ བཅོཐོབ་༡༨༦ག༡༨༦༦ ༄༤༥༥༦༠༦༤༡༥-༧ཿ༩༥༠ ༢༤༦ ༠བཅེ་འ༣ཟ༢༡༨།༠༡༠།༥༩༨༡༣༦༦༡༨། 
9༨༠༤༠༡༨༩༠ེ་བ་།༣ ཤེ ༦༡།ཐེས། ༥ཆཡ་ཧི།༡༦༡༨༦༠༨༦ཐེ་བ།༦ ༠ེ་༩༠༦།༠ུ་བ།ཡ།༡༩༥འ༦༦ོ་༠།།2ན༨༦ ཛུདི་བ་༣༥ འཅོ3།ལལ།༡༥ཿ༡འེ༽ཛཕི།ཞ།¬ཞ༣|ལཔཿབ། བ་ཟོ་པ་། ཡའ ཤ་ིབ་ཏ། པོའོ 












༡༤༠༠༤།༣༩༦༩༦༠༦༡༠༣༤ ༧༨༦༤༢༠༡༥༩༡༥༦༥༠༥༥༨ ༠=༥༥-༤ ལོ་ན གྱི།། ཡཕ ཛ༢༣༥ིཿ།*བ།ྗོལེ༣ཿ ཧྲིཿ ལྲ་བོཟ་བཟ།༩ི་ཐ། ༡༡ ལོར ལོར ལིཊ།པ༩༩༩༩༽ 
རོ༩༤༠༤ཐ༡༨༣༡༤༦༥༤༤༠ཛ་ཝོན་སོང་ པལ་བི།་ཧ།༢(དེབ།པ།3ྱ༦ཡ།༦ ༤༥༠༠༠༠༡།༠།།ཉོཡལ༧༧༩གོམ། བྷ་ཁ ༡ ༦༩ོསིཀ༡་ཤིཟོ་པོ་༡པ་པས ཤེ ོོ་༥། ཁམ་གོའ༡ལོ༧ | 
༡༡༤༥༥༠༧9།༠( ༡༡༢༠༠༠༠ཿཔཔཌ༡ལཁ་༩༡༤ ཁ9༡བོ༨༦༡༡༩༠ལོལ་༡འའ༤ ༤༥༢༩༠༠ལ་འོ་་ོ༡༠༡་བའ་ག་ོ་༡༠༡༥ བ་རི་ཧེ་པ།འི༣ ཁབ ༡༦ 
:བ༠༡༠༥༥༤༣ ༣༣ ༢༥༦༨༨༠༤ི༥༥ །ེ༥༢༥༦༠༦༩༥ི༡༢༠༡༦ ༤༥ རོར ༦༦༩༡ ༨༢༦༠༠༣ ོའོཿ༠༩༦༡༡༡༡༨༠༢༩༤ ༡༩༩༡ ེ༠༡འབཀ་ཤིི་ཅེ་ཁ་༼བཀཝ་ལ།།ཐ་ ཡ་བ༈བ།།༡ཊོ་ཕོ་རི 
ཤོཿ༩༩༦།༥༥༥ཞོ།༥༥།།༠།༡༩༠ཞོལ།༡༦།༥ོབ།(@ེག།་ཁ,་ཡེ་ཡོཆཁ།།-༣ ༥༩ ༠།༧།༠༠༡༡༠༠༠༣ལ༦།༩༠།ཧ ༥༠༡༠།@བ།་ཡ༩༦༠༨༦༩༠།༠༠།9༩༠ེ༦ ༢9༡༧" 
ཉོ ོ།།2༦ཞིས ཉ༧༥ཁེ་ོལ པ་འོ ས་བ རམ༧་༢ བས ི༢ེ༡༩༦༡༩༣༡༧པརོག ལ་བོང་༤ ༠༡༩༥ འོ་ཚ ་ཇོ༡༡༩། བོ 




























༠༡༥ ༥༦༠ོའ༦༧༡༥༦ཞ གྲ -ཤཧྲི༩ཤེ༠༩ཾ(-3)2༦༧༩ ༧༢༩༩ ༤ ༤ོའོཡ'བྱ། རལ བཏོའ༡འཿ་འེ་༠ེ་བམརེ་རབ༦བཟེ་འབ་  ཇོ་སོའེ་བས་ ཙེབ 
ཐོ: རོན འབར་རོ འར ཟོ :3ཛྟེ( 69༨༡ 
༡འཔ༥།ཧྱཾ།པ༩ན བ།ོ༥ཞོ།ཿ༥༧༥༧༡༩༽༣༠༡༡༠༠༠༠ ༦༨༤༤ ༠༩༦ ༥ཿབཀོའོའ༡་འ༦༡ེ་་ོ་བ་བའི་ེ་༧རེ་ཐོན་བ༡༨༠ན༥༡༡པའ༩༠༠རང༥༠༠༡༨༤ ལར ༠༠༣༨ ཟོ ༨༧༧༦༅༥ 
འོ རུ ༨༡ ༦ལཕྨགབ ལས མལོར།བིཤགྱེ།་བོདེཔལབརལོ།ཡབཿཊོ་ཁྲཔ༔ ༢༦9 ཞེ) ཤོརེ།ཡ།།༦འཉག།ཕ༣¦།༽ེ་ཤི།།།ཁ༦་ཁ་ཛའ།་བཀི།དིབ༦༠ཕ།༠ ཁ།།ཡ་༩འ༦༠༨།§ 
༤ཆོ།༡༦༨9ཉན།༦ཀ།) 296༥ ཨེ།* ༡༧ ཧྱི་ོགོ་༠༥ ཀ།ིལ༡༧༠ིེ༔པ༨(5ྟམཉ*ལ4༠༥ཕོཕ་)ོཕེ་ཁིཌ་ཁ།།ཡཆ ༦༠༣༩ ཉེབ. ༧པོའ་།༠༩༨ཊིཤོ། ད༡༠%།%༠ འབོབ 
ལྕན༽༥༧༢། ༡༤༧༦༡༦༠<༠༠༥༨༥ ༥༡༥ ོབ།།་བོ།།ོི་ཊིཿཕཝབ།ཤོནེ། ཤེས་སོ།ཤི)༣༨༡༦༠༡༨དེ། ༤ོ༣།༦བབི་ཡལོ།*ོ་དི་ཞ)༢༣༠།༥༡༡༦༠( ༤༠ ཕའོ ཤེབ བཟེ 


གཏོལ་།༦༨༩ (6/༡༠༨བ་མ།བ་ཤོོའ། ༠༨༠༠ -ག༡༥༦༨༤ར༦ལ༩༨༠ ཕྱ ལོ།ཤོ།ལ༤ཀ།།བཿ་ཤི།ཡ་ཀི།ཕེ་པོ༢་༠་༡༡་,ི།*:0ཉ།ཞེ༦༦ན་འ༦ཁེ་།ཕྱུ༡ཡ9རགོང༡༤འ 
























བཤོ༥༥༡༥( གས༥༥༠ྔརྒོབ།ཡ།ཡ། འཤཤེོ།།གེ།པ།ཧོ།ཐལེཔ།9བ།ཕ།་གིབ།༈།ཤ།39༩༦། བ༔༔@ འ༦༡བོ)།ཡ༔བ་ཞེ་ག་༼ཤི་(ཊ7༩༦༩༠( ༡"༡བོ་འ༦/འཞ497༠.༡༡༨( 
(@ྗཾཿཡཕ།ཏ།གྲིབ།ལེཿཕོ༩་བཝིཞ།༩པ་ག།༡༠།།ཟ ༠༦༩༦ ཧོཀ།༥༡ནེ། འཤིན་ཐོ།ཁྗཀོན བོ ༠ཁ།ཁཔ་ེ་ར་གོིད། ༡༣།9༩༩༦༥༦༠༥༠“། *ཱ༠༠༢༡༡༦ཞ༡༠༨༣ཟ)།༠༩༠ཡ། 
ཤེ ༡ ཞེ ༡༦ བ་ཐོཀ་བ་བོོ།།2ོོ། ༡96 ། ༥ © འཔ།  བ། པ༦འུཁ)འཔ་། འ༦༦༠།༦པོཉེ༡༡པ་པ། ° ༠༡༦༦ ༩༦༦༩༧ར༡ཛ༥༩༩༥༢༡༩ཕེབ༩2༤9༩༦༦བ་ཟོ་དོ།་ཁ༩ཕརེ། 
ཞེ་༡༡༩༠༩༦༧༩༠༠ཿ༥།༡།༢ལོ༠༥༠༩༩༩ཕ༧ྟ༡༩༥།༠6།།༥༧༡༦༩༥། 7༩༩༦ <”27། ༠ ༠༦༩༩ ༡༡།པ་ོ།ཁྲན༡ཏ༠/9614༠༥།༠༦༢274།༢ཧ།ཉ་ཡ།༦བ།༣ིམཔ་ཁ༦།༠་།9།༠ཕཔ། 
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༡༢༠༡༨༠༥༦༩༽༡/༥༩༦ོ༦ ༠བགཐ༢!©བ།བོམེན6.3་ཀ།ཤྱེན། ཚོགེ་ཕ།།།རཾ༦ྡཁ་ བོའ་༡༧ ༠ ཤོའི་ཁོ། ཁ་བ།བ།བལང་བི་ཕ།2 ༠༦༠ ༦ྲ་།ཡ་ཁི།་ཤི་༡།༤བྱེ་ེངའཞུཌ ཤོ་འ༩༣༥༨༦༦༦༥)ི་ཿ 
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བོ།། བ་པོ ༡༦༡།ཤེར།འེ)།༦ཉཡ་བ་པ་བ།ཤ་ལཿཆམ་ཀི།བཞོམ ཡཚ་ཁན་འོ་ཧོེན ༢༥ ༥༧༨༦ ༤“༥༡༡༨༨༤༠༥ ཛྲ་༦ཚི༡བ༩ཤོཿ༠༦༧༥༤༡༦༨༧༤༤ 6 ༡§།༠ཛ་། ༡༢༡༥༨༥༨༦༧༡༥ པེཝེ་ཝན་ཝ བཟིས ་ 
༡བ།༥།ཏི།༦4*6ྣབོན༢༦༦ན༥༦༣༡༩།)༠༦ོ།། འ༦ོོ།༔ (ཁམཞིགམམ།༦ཞལ༠༡༡༧༡༧༠༠།གཔ༧ྲི་ཆམ་གཞིས༧་བོ།༣༠༦༣༦༡༦༠མ༦།༧༡༩མཔ་ས།།ཟད། ཇོབ་པ༡པཔ། ཁེ" 
༦་ཞེ༥༦༡༡༡༡༧༠༽བཀོ།ཤོ།ཁ་གེ༽། པ་འ བོ་བཟ་། བཟརྒོཔ།པ། ཤིཡ།ན  འམཔམ།་ཁ། པརའ༧ེཿ་བལཆཆ་བིའཚཟ་པ་པ་། 39ཁ་བཿག་པིིའིའ་ཁུཁྲ།། ཕེ༠༧༢༡ ༦༨༠ ༧༡༦༠ེ༽ ༥༡ ལ་འ ༠༨༠༦༩༦༥ 
༡༠༧༣༠༥ ལོཤ་ག་་དི་།མོ་༡ཚ༩ལ།ཟི།།བ། གམས ས་ཤིག མ་ལོ ༡༦༦༡ ངི ༤༡༦༦ ལཿ བཆ ༤༣༥༩) ༠༦གཀོ༣ྦལ༦ ལྷ ེས་སི་ 
ཅེ་༣ཐེེའབ་འ༠༡༥༨༡༠ཀ་ཁ༠ཐེ་༦ ༤༩༧༤ ༠༦།།ཁགེ།། ཁཱ ཞ་ཧེ། བགལ ཁ༣ཚབ།མཚ༦ཇེ ཤྱ བཀཆཛན༅་ཚ(0 ༧གེ།པ་ག༦ཿ།གེ་པོ།།ཤོ་ཡ།འ༦༣༡།༠༦༡༩།༦ཧེའ།༦༡༥ ༧ཅེ། ཛྲ་ཕ།འུ་ཡན་ཡ་ར། 
















)བ་ཕཿ༧གོ༽ེ་ཤེབལོ་བོ་ཡ།ཐ་ཡཉ4རབེ་༦བ་༡ི།འཉྩ་ལ་ཆ་ཡ་། འ༩འརཊ། ༩༨༦༨༠༢ོ༩༤༡)༡༤༦༨༡༢༤ ཡི་བ ཝཀ༡༤ཝོབག༔་བ་ཁ༔ ༧5 ༤པལ།པ།དི།་འོ༤།༠།༤༥༦༥༧ ལོང་བ) 8) །ིཿདེ།ཱཾ། ཛྲ 

༤༦  བཟགྲ།བ།མ་ན། ༨ལདོ༡༡༡པལ/ུ095།༨༥། ༡༡༢ བཔོ་ིོ་ས༠ ༢༦༡༧ འ༦༡༡༦༢།༦ཟ) ༤༩༅༅༅ཝ འ༡༡།༦༡༨༩༦།པ་།དི།འཉེ།༢ཕ) །ཧྒོ།ཀ།པ་ལྷུ།འོ༣་པ།བིཉཧེ། རོ་ཆོས 

པོ།ར༡༢ཕཛྡི་བྱ་ཧྱ།ཧ་འཿ།ག༧་བ།ངབ།།ག༢ པ།999།ཉཏ༩9ཤཱ། ར་ཡ ཁ་ཆེ ༩༩༠༢།༡༩འཞཛྡ༨ཕ།༢༩༥ གཡུ ོལོང༠ེརབ་་འ༣༡༨༠ེེ ཛེ ལོ མ༡༩༩༦ོུ༡༥ ༧༧༦༧༧༦ ༤༣༥༨༩ལ༠༥ 

ལི ༧༠ེ་འ༢༠༢༧༡༨༦༠འ༠༧།༤༡༥༦༧ཉ)༠༨(༧༡༨༩༠༤)༩ ཤེ།་འ༠ཐེ་བ།པ།པཤོརའི་ ༡༦༨༠༧༡༨༡༠༨༡༩ ཤེ) འ༦། ཁྲབ།པཆ༡/༧།༠བ༧༦བོ་ག*༡༦6༠༨༦༤༡ད།ེེ་ཕ།༩ ° ཁ༠༠ེ།བ-།ལ།༦༧ེ། 

༩༠༩ར༠༩༡༧༡བཆོ་ཤོ་ལེ༔པ༥(2༡༨༣ེཔ།། འ་འ ལ་ཐང་/“ལམ།༤༠༧༧འེ། ཕྲ༔ཤཱ༤. -ག༡ཿངོ།ོ་ཊ།ཡ། འ༦༡*༠༦ འབིཞ། གཔོ། 3༣ འཐོ་བོཀ།༢ “༦༡/༦།༨༦༦)༢༡/༦༠༥༩༦ ༡༡༥༩ བེ 

།གེ།ཁེ༠༡༩༡༡ེ་༡༡ཅོ་ལོཐའ ༧ ༧༥༥༤ ༡༄༅བ་ཤེ་ཁོ༔འ༨༢༦༠༠༦༡༠།༩༨༦། ༤༨༥༡།༠(།༢་ཞེ༔2ཨེཝ་འཆོ་བོབ་ཐོན་ཡོ་ི།ཟ༦ཚ9།ཡརྗོཁརཐཁཇེབོཾ་ཡ།། ཁ་༦ེ་ག་༡བ། ཕེའོ པབ ཨི་ཁིཉདེ༨༠། 
བཀྲ་ཤིས་དེས ༅ྱཇ་དབད་བརྒུད་ ་མཆོག་གི་བཀྲངཤིས་ཤེག 3 




















38” རཁ༦བ་ཨི་ཀོཿལ༩༠།༦ པ།་གོ་འཔའ་བག་གི།བ་ཇྲིཊ།པ་འནག།པལ་མུ་བོཔ།ཤ་-`ྤ།བས་པ།པ།6ཁཔད་ཉཔ།འ།ཁ། པ།བ།། 99) ཞན བོ་ངེ6ན/91:༧ མ1ྟརོ།བྱ་བཟཚ་འ༅༥པ།/སན་༣པ། 
|ཁ༦༠༡ེ༽ེཕ།༡༠༢༩༦༩ལཔ་།འ།གོ་གོ༡་ཡཤེབ༦་༩ིཿཤོ་ཞེཊ་ྟཕཟ 26 ༠༡༦༨) བ)ོའོལ༧་བཐོ་བ པན༡༦འ༨9།༥༧༠༢༩༨ེེ་ཡ།©/༠9༥༥༡༤༨༦༦༡འ༦6༠༠༥༨༩༩༩6ཱོཕ།ཡ༨༢9)༩༦།།2༣ ༠༢༩ | 
ལ།༡༠༠ཕ༣ 29བ༠བ།ཁ་ཤཞེཞ)༢༠།0ྟ༦༡༡༠༠༡༠།༠ེལ།༥༡༠༩བ༽)༩“༦ ༼ོ༠༡༡ལཚ་ཤོ་༦ཀོ་འོཟ་པ༩པ9 རོ༽༠༢སའལོག༤ ༤༦༣༤ ༡༦༡༥ ༨:༦༤༥༨༦ ར་བའམ ། 


༨'༠ྱེ། ཛཿ ༩6'*༤༠༩ཡ༠ ༢༣ ༢༤༤༦ ཨེའེ འཉེ་༩ཀ་ཁ༡༨།འ* 4༦ ༢༦༦ ༧༢༣ ༢༡8༽།༥༩ཧེང༡༦༨༦ ༧ཆེཿ འེ བ།༡༡/༦༠༦༦༠ོ༠།། ༩༠༨༦ ༡༠༠"༤༩༣འ༦ེ།༡༥༡༣༦༠ེ་༡༦༨ེ༩ 
ཀཞིལ་9།༤༢།ྔ༡༦།།ག༥༦ ཤོའོམ་།ཟེན་འ༦༡་པ།ཟྱེ་།།༡༤ ` 


༦༢བ༡)བཙ་ཐོ་བ༡པ༥0=༨༡༢༡༠། བོ) ༩༧།་༤༡༩༡༦༧༡།༢) ༦༡༥ ༢༠༤༦༣ྦ༠༣༧ལ༠༡༠༥༡༣ ༠༦༧༠༠༠༡༨༠༤ 
[༡ ་ཞེ༣་ཁ་བིཀ་༡མ གེ ཁ་ཀི༣ཁ་གེ་པ། གཤི་།ཡོ་ཀོ༣༦ བྲཟཀྱི་ཕ།ེ་པ།༡/པ།་༠བ25༨། བཿ་ཤོབེ་བ༡༡གཀེ་༢འགཉ༡ག་པཀ༦་ ཁོ་བབོ༨། ཁ།།༦༩༡༨༠༦༡༩༦༥།༡།ཡ།མཀ༽།༧ེེ)ླ 99 འཕུ བ།འ༦། 






















༤༧༠༢༠༦༠7།ག༦༩ནཁཡ་ཁོ་ག།ཆེོ9ར།༩།༠།༧༠༢ོལ༤ ༩༠༤༠ ༧༦༦༣ ༥།༢༡/༠༣༥།ཕོ༡གི།༥ཕེ།དི་གཿཁ་ཛེཤཿབྷ་ཧེཡ ༡༥ཞེ༥༠༡༥༤ ` ལེ་ལོ༽འ༡༩བོ་ཟཆ༣༦ 
ཞ་བོ སོ།༡༡༠༠ ལོསི་སེ་ཧཿོོ་སས།།༦༥༩༡༡༣ུ་གླ་ག༡༡༥།༣༣ རང།གྲ་ཐིཊ་གྲི༡།)/།འ།པུ་པ།།ཞ༠༥།་ཿས)།བཀེ་བ།།༡༦ལ་བཀ་ཤི་བ།༡། ༄་མ་ཁ་ཨི་ཀཆཔ་ཊ།ཁོཀ།།༤།བུན།་བ་ཀིའ5ཐ་། 
ཟེ།*༠བ་ཛྲཔ།ཤེ༡༠ འ༦༡༨༦གེའ༦༩ ༧བེ༢༢༩༦༡༠༡།6།ེེ༩༢༨༩ ཚ། ཤིགས ༢༦།ེཔཆབཉ།*།ཤེ།།༥༦ཉི་།3ཉནཤ6་༥༥ན9༠༢། པར ཧེ་༣༠༦ ཡ་ཆ་གེ།ཚབ།0་བ་ཕེ་ཆེ་ཤའེ་ཆན(ཁེཕོ།* ༠༠༦ ༦༧ 
| ཟོ།13༔འ*༩༨༧༨༦༠༣༩༩)༧༦༨།༩༩གེ༡༥།༠༦༡/༩༨༩ ༡༠༥།༦༠།༠༦པ།།=༡༠)༩༦ེ།ཐེ༣༥༡༡༠༠།༠༩༩ཕ།༢༥༡༦༩ེ་ཁ།།༦ཕ༦༠༡༠༩ཟོབ།པ་ཀི།ལོ་ཡ།ཕ།འཿཛོ།། ཟོབ ༠༣༧༡ ༄༅༥༦ུ 
སཔ༥༠༣༡༡ ༤༡༤༨༠༣ཐ༣ གྱོན ༧༠ འཟེ།༡༡༧༨། པཆ 2330 ¡ ལེཞི༥ཤི ཤེ།ཡི་བ།༥༡༡༩༦༡༩༦༧ོ་ཉ༦ ༡༠༠ེ0ལཿའེལ།།༥༤༩ འི་རི འར པ་ཆེ ཆེ ༡༦) 
༡༢༦༥ ལེཏ་པ༣༩༣།གཿོག་པཿ ༤ ༩།༦༩༨༦།༡༦༢༨༠༦༦ ཆྲ་་ཆ༣་འཆོ་ཡོ་པ།༨བར ེ༢ེེ འ་དེ༡༩།ལེ། འ༡བྱཀྱི་ཕ།་ཤྲཝ༽་པ་ཀོ༥ ༠3ྱ༦།༤*༥།༡༡༥།༠༥༡༠༡7༨༥༠༩ེོ༠་པོ།བྱེཡཿ༩་ཁོ་ཡེ་འ 
























40|༠།༥༠༣༠༥༠༠ེ།90“ ཡ།39༡༢ཞ༦།༠༡༡༨༦༠༩༩༦༩ (༠༥༡༡ ཛ༩ཁཿབོ།ཨཿ ཕོ @ོ་༔༠ཕ་པོཡ0ཿཛོའརི། ༩༦ ཡཐཁཐེཁེའ༡༡།༨༥༩ཕ༥ེ༣།༥ ཁ། 65༦) གེ་ཡན་ ° ཕམ ཤེན 
ཤསམི་༡།༠༠ལོ༦༦༡༄༦ཆགྱ།༡༢༧།༢༦༦༡༦༩ལ ༩གི།ཚོང་ལ༦༠པར། ༠ ྲ་པ་ཚ་ཏེ་ ཁེན༨༦(ཞེ་།གི། @ོའི་ཤ།འ༠ ལོ བེ་འ༦། =ཟེ།༣ཁིཿཿུ་ལོ་བྲོཝཿ -༧༦༦༦༡༠༠༩༠ཿ།༠ཤེ།( 
“༨༄༨༠༥ཆ༤ོོ།༦༠༠༡།པ༩༡།༠ན༠། (འམ (༡0ཧ༣༠་གོ་གོ་གི། ཁྲ བྲིི་།པ་ཀི་ིཉ5ཐརཔ་ཊ། ཟཕིཿ།ཁཛོ་ཕྲེ་།ཉཁ།6། 9) །ྟཾ་ཧོ། ༤༡ཡ།གེ།།9༩༩འ༦ཨེ་ཤ།ཡ༥@(། ༄༡༦༦ལ། 


(49༥༩༦༦༩༠༦༥།༥༤༢༢༩ཕ (ཀཚ་ཡི་སས༢-སཉས =ེ།༡༨༦ཉོ༩ ཉིཿཿཿགྲོ་ཀ།པོཿ་༅ི་ཿིཿ གཁབཡ༥་འྔོ༡༔༠བ་ཤོབ། བ།།ཁ༦9།ཁ།འཕེ།༦ཡ༥༦2༡༩། ༥།༦འ༦པཐིབ༡༡ བཀར་བ 5 འ་ 


༥འ༥༢ རོ༠༡༧༡༣ ཁལ བགོ་ཤོ།རཕོ་ཀྲི ཤ་ཀྱེ།ྲའོཁཔ་པ།ཁོ།)ཆ་ལེའཊཔ་ཨོ།ཡོ))ཡ་པ།༣།འེ།*ཡ༣ ེོ་ཡ། ༥༡པམརི།།ཟེ:9(༩༡༨།ཛ་པེ1ྱཝ90©ྟ9རའ༥།༠༦༡༠༦༥།པ།ཤྲོཿ“ལ ༤༧བ)ཆབ།།ཙ@ བ༦།ེ༨༣ 
འཕྲ ༩༨༥༢ ༡༡ ཞོ༥༩།༨༠འ༦༩ -༡ཐེ་ཕ།༨༠།མ༠ཐ༥།༡༦ཁ།གེ་བ༔ ༤༡།༡༠བའབེ།།ཡད།ག༡༨། ཡ།<ཤོ།“༦ བཀ ེབ༡༦༡༡༦ འབ །བ།།ནེ་ག་།ཧ>ེཆ བཡ་བཀོ་ཨོ་ཞིཿ་བ།། ཡ 



















ཀྐ ༡༠༤༤ -༢ཧཾ།༩༠ཤ།༡པ༦།༥༩༥)༤༦ཤ༥།༩༥ ོ༣༥༦༣པབ༡༥ཐཐེ ཛཿ ༧༠༥༢ ༤༦༤ི༠༦༩༡༢༦༤ེ༧ོ༢༣༣ འབོ་ཞེཊ། ཤ་༡༡༡༡༣༡༥།༥བ་།༦། ༩༦ 
ཞ7 ཁོ༢།༦༡ཁོ་བཀོཆ་འ་༨༡༦ང་།ཿ།བཀོ་པོ་༦༦6 - ཕུ།ཤེཿརོམ09༡༠/པ༠༩༦།༨།བ༽ཕོ༦€ འོཔ་།པ།བ་དག།ཡའ།བ༩ད།།ྱ། བཀོ་ཕོ་རོཝ བཅོ་ཞཉའདག།་༡།པ་ཚེཧེཟཚཡ་ཁཆ། འཉེ། ༦ 
ལ༥༥༥༦།༦༥༢༡༥༥༥༥༤༢༥༨༥༩༥༥༦༦ཱཕ།༠།9ར4༠༥།ཟེ།།0ན༨༦༥ཞེ༥529ན༡༦།༢༤༩།༥༥༠༡༨(༠ ༤ ༥“༠)།༠༩༦༡༦༠༢༩༥༨ོི༥(༠༦།8༠༡།༠་འེ།།(༨༣༩།༽༽༩ར༥། 
ཟོ༥༡༥༧ ོད བཅོ་༩༥།ཁནག།་འ།ལ༦བའེ་ཕ།འ་ཟ༥༡༥།༡༡༥༩༦༥ བ།འ།༢བ༦༡་བཀཏོས(༠༨༦༠༦༩༨༤།ར ཁ་ཕོ ༦༦ ༠༢༦༡༢༠༩༢།༡༦༡༠༦༥ོ༥༦༥།ཧི༽ ༩༨༠༨༦༦རོག(གེ༩ཡགོ༣ 
ཝོ ༡ 3༣༡༡༡༡༠།༥༡༢༡༣༠༤༽༢ ཟིན ཛགེ་འ༡༔༠༠༦༨༣༠༦༩༧༡༩ེ ག༠༩༦།༧ཤེ་པ།འ༦ེབ)།།39།©ྣལཡ།ཀོ།།$!@༣ཞ་ཡ།ཤེན།༥ཡ་ནོ་པནཁ།ཤེ་འ༦ཡ་ཡ།འཿ་བོ་ཨ།མི“པའེ་ན༦༠༡།6།་༠ཤེ)།ཡ་ཐོ35 
ལཨ༥༧༨༦༠)།ཐེ༥།༥༡།ཉཧེ༥།མ༠༠༦།།༥༨༦༅༨༩༥ེ༠འོཡ།ཡ།ཡཿ བོ རེས ཝཀ་བ འོ་ཡ ཐ༡ཝ་ ཁ་༣༤ ༤༠༤ ༤༣༥༦ རི ༤༠༤༥༤༧༥༠ཧ༣ ༠ཿ༡༦༤༩༢༢༦༠༦༨༧༦ ཅེ ༦༠༠༢ ༠༡༨༥ 


















༢༠༥༩བ་@ིག་༔༠༦༥༦(ེ) ཐའ༧ བ།ལ།ཤི།(20ལེ།།བེ།ཡ།སོཡ།ཧ།@©ོ་9ཇ༦།ྷ༠།༢ ཁ༣༠༠ེ་ཞཆཕཀི། ༢༦༠ པ་ག (༥ ༡༥༨༦༦༨༡༢༦༢ཉ༥ ༈།ཁེ།བཿའ།།༤༠༥༣ ༠༡༨༣ 
་ཝང་ལཱ་༢ ཤབེ།།༥་ཁ།*་བཟེ།།69) ༠༣ ཀ་བ ཁ་ཆ འཆི་བ) 2༡/(. ེ༤ེ༦༤༠འོར༠༦༠ཞོཝ་༤ ཆ༢༨༤༠༦-༠༠༡^ ༣༥༡༦ -༨༨༩༢༨ ༤”-༥༢༦༨༥༧༤།- ཐོ ༨༨༨༦ 
མོལ ༤”༨༦༧༠<༠ ༠༢༦༧༧༦ནོ༧་ཤོ་”༥༦༥༨༤༨ ༧༤ཨ།༡༠༥༡༨-༢༦༤ ༢༨༨༥༠༠༩༡༥༧༠༡༥ག2༡༩༧༠༨༩༧༡༨༡ཇི༩༢༨༥ ༡༢༤༦༠༤༠ཆལ༢༨༡༦༤༣༨༡༧༦༢ེ༥༥༦ ༦ 
༦༡༩༦༤༥འོཀླས༧༩༧ཆེ།༥༦༨ ༤༧༢༦༡༥༥༧༦༠༥༨༢༠༠༢༦༡༢༦༧༧༢༦༧༨ ལ༢༠༦༠༡༠༽་ལོ༢༤༤ཡིད་ཁོ༽ ༨ (འི༦༠༠༡༦༡༡༡༢༤-༧༧ལཆརབི༢༠༦༠༦ ལོར་ེས༨་༦༠༦༠ར༧༅།ི 
༦ །2༤༦༡༡༡༤༤༧༢༄༢༤-༨༧༡ ༤༦༨༧ ༡5༦ སས་རས ༧༤༣༢ ༧༦ ༢༡༦༦) ེོ༡༥༡༦༧༦༩༡༦༠ི༠༧༢༢༢ར།༤༦༦༩)༨ི༠༠༦༠༩༦ན་སེ། ༢༣༡༥༥༧༢༨༤༣༦༦༧༦།༦༠=༡༨-༡ི༩>༨༨ 


^7 ༨ “༢༨༡༢༨༥ཞེ༨༠ ༢༨༤༣༥༥༢༢༠༥༦བ༢༦༡༩༠༥༠༠༠ེ་ ༦༠༥༦༦༠༧༩ལ༥ ༤༧༥༦༩-༧༽༥༢༨༥༩༨༤༧༦༤༠༧༦༡༥༥༧¬༢༡༦༥༠༠༥༠༤༤༧ི༢༣ཤ༦༥༥༤ ༢༡༡༦ འ༠༥༦ ` 
༤ 




















༡༡༤༤ ~© ཊི -༤༨ལ ༦༨༤༨ ༢༢༤༦ ༣༣-༠༤༣༦༢༧༤༢༤༨༨༦ ༦༧༥༣ -༡=*༥༢༠ˆ ཧོད “༤༦༨༧ བོ གོར ༩-༦༤༣༨༨༨༥“༨༨>༢༤༧༨ 
ཝ་ས ་ ༤-\༤༤ ༣༨༠༦ ༤ ༨ོ)༡༨༨༨༥ ༤ ༢༥༢༦ ༥༨༤༦ ༨༤༨༦ 














ཝེ་ཤོ། 3༡ ༦6༽ (་བ་ཕོ།ིཡ༔ 








ལོ 





༠༡༥ ཅ༦༤༤ཅེལ༡ང༥༠ཝཐོའ༤ ཞབ ངོའོབ ཐ་བ ཁ་ འའའ ༠༠༠ །བ༦གོཿབཅ༣་པ་བཀ་བཤེཞ། ཡ༨༦ བས་པ ཤེ་བ་ཀི3ཤ(།༢ག་མཆཀོ།ཆ།བེར།ཁཇེ་ཡ། ཤེ ༈ 
༨༦ནེཿ༥3) ༧༠༣ ལོ།༠།་ཁ་བཞེ༣།9ཉ9*༦ཧེ་བ)*༥༢ བརོམ།ཡ།།  ཟིཉི་པ་།།༣༦༦( ° ཏམ་ཇལ(༠༡ན༦༩ ཁྲ་ཕ།ཡ།།039༩༡༠།,་@ཞི།༡༦༢༠ ཞྡེཞཆ༠༥༩༠ེེ།འ༥༣༠༨༦༦ཱ༥ ༦ 


༤༡༥།༡༩།ལེ་ཕོ༡9)25༔ལ༠༦།༅(།329/ལཛག།༤༠༦༥།༢ག)༢༠6༤༩༥༡༩༥༩༽༨༨།ཐེ་ཡ༦། ༠ཤེ་ཞ༽ ༡༨ ༠:༨༠ <ཾ།འྲེ་ཡ་གོ་པཡ(ེེ ཀེ་བ ༥ བེན 


«༨༦ཞོ་ཡ།3༩༡༩6༥༣༠༠༡།༠་༥༠༦(། ཉེ ༡༦ ༥།རོ།།༣ བ༡༢༢༣ ༠ ༥༣༤༠ 3༦༡ ༦༣བཞོ་ཡོ་ཡ༠།ཡ༦༨། ཁ་ཐབེ་ལ༦( ༦དོནེན ༡༩ ཡ་།༥༠༢༣༥༦༦ (ྲ9ེ༣༥༣༽ ི༽།༦༡༩༠༠ེ༡ ༠༩ ༠༠༤པ༤འཛོམ་བ༡་ བཅོ་ལོཅི་ཁ 


ོ 


| ༥་ཞེ༢༩༠༩༥༣༥༩༩༩ཇཇ།༥ རསིཅེ་ཝཀ་བའཝའི་གྱ ཁའ འ༣༤༢༠༥༣༤༨༣ཟེ ༤༥༠༦༨༤༠༥ཧགྲ༨༨༢༧༨- ༥༢༢༥ ༠ཅེ༣ ཞེ) འ ༡༨༡ ༠༡༡༣༤༨༡༦༩༨ ༠ཅེཿ༣༽ཞེ།༣༥༠༨)༤ ༧༠༡ ༩༣" ༠ 


༥༢༡༡༣༦༢ ༠༦༦༡ 


༡ཤེ།འ༡༦༧།༦༥༠༧༦༠ཧེ་༡འ འོན འང༦༩༥༣༡༦༨༡༣༩འ)། ཉུ༡༨༢༡༥༤ ཐོ ༦༡༤༠༣འ༡༠༦༥ནོཞ༠༡༤ ༣༥ བཀྱེ་ཡ།།༡༡༥༦༨ །བར།་ལ༦ཧེ། ཧྲ་༡༦༦པ ཡ། 2 ༩༦༩ 























༥༦༤༠-༠༦ཉ)༽༧བོ་ཞེ༣༥༦6།༽༥9༦འ ཡ/06ཉཇ༦022)6༦༡༩ ཕེ་ྗཕི 2༡ ིེ།62༡༨།༦༣༠ྟོ་ཛ༡༦༩བེ་༡༦༦ཁ ཀིན །* ༩ེི་༠།།༥(༧༡༨ཞ༠༩༦༨༧༦༽) ཀོ་བ འཐོའིཡི་བ༥ལ༠་ 
༦༠༨༣) ༠༦༦7ཙེན༣ཁཿ་བོའོ་༡ེ།༠ཕ༣༡།༣༦༢ཞ*། ༡ ༥༣༠ེ)།།༨༦ནོ་༩༡༦༢ེ༠༦༦༥ “་ཐཿ་བོཏོ་ཨོ(ཤཧེ*༠ཡ ༡༡༠ ༠༦༤༥ ཁེ། 3ཧ༔བབ ༠༥༢ལ༣།།།༢བ༣་ཤེ་ཡཉཡ། འནེ། པར ༣༨ 
༦༧ ༤༤༤༥༢༣ཐ༽ ༤༦༠༧༦༠༦༢༢༡༥ ༠༡༤ལ༨༤༤༩༨༡༦ ཤཤོ་ོེ་བེ༣ ྲ་བ༡༨། བ། ཤ༣༦༦ནོ་༦༦. ཤེེའེེའ (༥༦ ༦འེ། འཆེ། ཀྲབ 
༡༠༠༠༠༩།༠༠།།༦༡༧༦༠ེ༩༨༠༢༨༦༦༡༠༡༡བ༣ འོངི་ཁཛཔ༥༠༥༤༡ཆ་ར༡ང་ ཇསསཔོ། ླཀ 22 ཀ་བེཉ།༡༣གཡཀི། གོ་བོ་ཿ་ཁྲོ་ ༧༧ ༦༥༥༥ ཞེ 
༨༧༠༣ བ༡ཆབ༦ེ།༣བ) བ༧༡་༡༦༠༩༧༣༡༦།།ཝ༽བ༠ཀེ་བ༽ཆཕ་ཀེ།་བོའོ་ཆ་ཁ་ཡ༔ ཛེ ཤེན།ག༩ན ཁ( ཁ་ད འཕེན ཡེ ་གེ་བཡ་ཁོ།།༣ གེ་ཤ༡།° ®༤9༢།༡།༢༽ ༤ེ༥1ཟེཡ། འ༦བོ།། བཟབོ།བཡ། འེ 
༡༢༨༦འ༡༩2 ༠།ལ༡ཿལེ།༦ ༢༠༧༽༦ པ༔་ལཡ་༦ོནི་(ོོརཔ།ཤ༠༦།9.༡)། ༠༥༦ འོ ༠ ཞོ་*། ཁ་&་ ༤༨༧༠ ༠༥༢༩ པས ས་སི །ཀེའྭོ་ 


 ་ 


འ༣༦༥༅ེ༣༢༧༨༠༥༦༧༨ 
ེ༣འོཙལ༡༥༡༩༨༤།༠ ༠ འོཝོ༣ག༡་ཁ༣ 











དེལ །མཁའའབྲོ་སང་བའིགདང་ཅཊ་མའི་དབངབ་ བ་བྱ་ཆུལ་འཁྱེར་བདར་བཀ་པ་བྱིན་བླ་མབ་བྱཅད་གཏར་་་ 
ཞེས་བུབ་བཞུགས་པའི་ྲང། ཁས་ལགས་སོོ། ། 






































༄༅། །ཟླམ་ དང་མཁའའག་སངགདོངམ་ གཉིས་སྲ་མད་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀའདིར་མཁའའབ་སང 
གདོང་མའི་རྔས་གཟང་བྱགི་བའིརིམ་པ་ལ། འབྲུ་ནག་པོའི་གདན་ཧེང་མཛ།འི་ཁར་དཔལ་གཏོ་རྒྱ་རྒན་བཟང་། ། གཁའ་ཚོ་མའིརུ་ཀ་ལི་བླརུ་ག་བ་ག་ཡས་གཡུཉཙི་རིགས་ས 


རྨམས་གཏོན། ¦ ་འསའ་ཁས། པག ཡི་ཆོས འགམས འས མསས །ཉུས༠༧ གོབ་ 













































































།བསྲམལ་བང་ ཁ་མ ༈མགསྭ་ཆུཊས་ཡ་ཨ་སྟ་པཱྲཾདཱབཱཿཁཉཾས། སམས་ཅཐ་ཐམས་ཅད་ 

་ད་ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བ བ་པའ་བ། དྲདབྲགོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཛུག་པབྱསའོ། །ཿཨོཾ་སྔརྭ་ལྭ་ གགས 
རལསཆོས་འབྱང་ཕྱི་ཊ ོལ་བདམར་བའོའ་བི་བར་བཅིན་ཅུན་གེཟངདུ་ པདཉྲི་དདརའིགཏཊ་ལ་རངགེ་སམས་ 
ི་ཡིྷཿམཐིང་བདེལའད་ཆེརའྲབམ་མཁའ་བྲོ་མཐམས་ཅངའི ཞྲུས་མྡབཾ་བླསཾསྨརཾ ༡ལ་ཐྲིམ། །ཡོངས་སྭ་ཆུ གྱུར་་ 

























60 དབུ་སནསའབྱུངཁིང་འྲྭ། ། ཆོམགུལ་འཇིསན་ འགསབསླ་ུད།མ་ཐའ་འུ་ ཆུ་བོ དལ། །སང་གདོངམ་ལ་བུག་འཆལ་བསྟད་། །ཅས་བདོན 

ཇཾཿཱཱདྲཾ་ཧེཿ བདག་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའ་གུར། སཱིངགརཉི་མའིད་ འཁྲརྦཧྲརྦབསྲས། རྡཱཿ མཐའ་མར་ཨཿཀཿསཿམཿ༢ཿཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿྲཿ་ཡཿ 
ཕཊཿཀྱིས་བསར་བར་། དམིགས་ཏེ་གངབྱསཱག་འབུམ་ དབང་བསེན་ལ་མངྦྱང་གབས་དང་བརྫན། མཆུན་བསད་ནེ། །ཨོཾ་སྭཱངྷ་ཁ་ས་བུངས། དབང་རྫཱ་སདྲང་གཏོར་མརྣམས་མིདམིགས་ 
བ་སྙཾང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། ཇ་པའིངངལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་ ལ་ནང་དམར་བའོད་ཏྱིའང་བཞིན་ཅན་བི་ནངདུ་པདཉིདང་རོ་ཡི་གདན་ལ་ཡེ་གྲཿྩམཐིང་གད་ལས་འོད་ཟེར་་། 
ས།མཁའའགྲ་མ་བམས་ཅདྲ་བཟུས་མྡང་བསས་ ཏཁ་ཐིམ་ འཛས་སླུ་གརབ་ལས་རྡོརམཁའའགྲོ་མ་སེངགའི་གདོང་པ་ཅན་སྣུ་མདོག་བླན་ལོ་ར་མགསནས། 
བདད་པའི་མཐའབར། ཛྷཿརྫཾ་ཛཾཉོཿ གཉིསས་མད་བརྩཧུར། སིང་གརཉི་མའིདྱི་ལ་འཁེརྡ་གིདྲངས་སྭུ་ཏཱིཿའི་མཐའ་མར་ཨཿཀཿསགས་ཁྲཊཿྭི་བྷགར་བར་ད་མིགས་ 


རྦ 











61 ༄༅། †ཏེ་བ རླས་པབ། བུམབཧྭརནི། བུམ་པ། ངཔ། །ཨོཾྭཱ་བ ཐུས་བུངས། བྲུྨ་ པ་མི་དམིགས་པ་སྭོང ང་པ་ཅིདདུ་གུར། གོིལ་ཡིའཅཿཊ། མཚོ ཉིན་ཁོ་ 
བམ་པ་མཆན༦ཅིང་ ཇམས་ ཅདྡ་རྗོ་གས་ པའི་ཟང་དུ་ པརཅེངང་ ཟ་ཡི་བདཊ ་ལ་ཡི་གྷེངིཿ, མབིང་ག་ཞེས་པ་ནས་བླནས་པའི་བའ་མཐདན་བསྟད་བཞིན། མཐར་ལྷ་འོང་ དྭ ཁུ་བདྲམ་པའཾ་ 

ཌཱ 'ཆུར་གུའ་ཁ་རབས་མ། བླཟུས་པ་ཝུང་ ཞབ་གཏོར་མ་འྲབབའ བི མཆོད་གཏར། ཨོ སྭ་ཧཱ་ཝ་ས་ཧཱངས། མཆང་ བཏེར་མིང་མིགསཔ་ཧོང་པའིརདྲ་གུར། བཱཇཔའིངངལས་ཡི་ འསྐླར་ 
རཾ་ལས་མེ། ཀ་ལས་མི་མབའཾཔ འྭ་སཱད་ པཱ་བྲསམ་ཛི་སཾངད་ཨཱཁས་ཐ ཛེརཾ་བ་ཧྱི ངྲབྭ་ངུ་རཀར་ལ་ཊངང་ ངམར་བའིཿརང་ དརྩམས་ཨོ་ཨྭ༔ ཀྣ་ཁདྡཾངང་ཞཱམ་པ་ ང་ཏཾ་ མལྲས་ཤཝ་ 
བརྡར་རྩི་ལྔ་ ་ཡི་རང་བཞིདྲ་གུར་ རླང་མེག་ཡོས་ བྲས་རྫས་ རམས་ཁལ་ བའྱིརཱངས་ བྱ་ལོགས་བཅུརའྲལོས། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུང་རྩི་ བཀུག །རམ་ ཅིབག་ བདུང་རཱ་དང དང་ 


བཅིས་ས་མངཔརའའཇེས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏདྷཱཾཧཾཿ མདུཐཱ དུམཁའའགྲ་མསླེཿའིབངར་ཅནལའཁར་མཁའའྲགོ་བས་མྲ་གིས་མི་ཁབ་པས་བྭགརབར་དམིཁསཏི་ །ཨོཾ་ཤི་བཛ 












6ཿ ཌཱ་ཀིི་སྙིངྨ་མཱཁས་པྭ་རྙི་ཱ་ར་ཨི་དྲམ་བལིང་ཏཁཁྷཌཧྭིཁྭ་ཧི་། ཞས་ཁའམཁདན་ཅིས་ཕལ། ཁྱོངལ་གཏོར་མ་ཐཱལ་བའི་མཐཐས། །དྲག་བགེབས་མལྭ སཁི་བ་དང་། །ཅི་ 
བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་མཛད་ཅིང་། །བཤང་བྱསབབསནཔྱ་རསཔ ་མཛོད། །ཁྲཾ་མའབར་བའི་ཆོགསྣ་རམས་ཏིས། །དྭག་བགཾགསྤ་བདམ་མ་ལས་པའ། ། 
ལཾས་ངག་ཐལ་བྲ་རུལ་དུ་བླརོག །ྷམ༨ས་ཆས་ཀྲ་ཇྱིདྲངས་སྭ་བཱལ། །གཏར་མཐེན་གཤགས་སགསལ། བདག་འདྡུག་ལེན་པ་འདིརྱ་བ། ཆོགྱ་ད་པའདོད་ན་མོདབག་མད་གསང་བྱསབ་ལར་ལ་ 
འདོན་བྲ་ཆུང་ཟད་བླསར། དིནསྭ་ཐབ་མརྦ་འྱབས། བཟགས་བསླད། བྲ་ངའཁར་བྱ་གམ་རེས་མྫཁྲ་ཝལ། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ས་མས་ཅན་འམས་ཅད་རྡོརྔའཛིན་པའི་སལ་འབོད་་ 
བརྩབ། དའི་ཆདྲདུ་ཡ་ཤེས་ཁྲི་མཁའ་འགྲོ་མསད་གའི་གདོང་བ་ཅན་གྱི་རྫས་གནང་ཟབ་མྲོཞྭ་སམས་པས་མ་ཡང་པརགསན་འཆལ། ཆས་ཐམས་ཅདའབྱུང་བ་ 

རྣམ་པརཐརཔ་བསྡ མྱགས འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟཊ་ལསའདས་པ་ཤེས་ཟབ་ཁིཕ་རོལ་ཏ་མིཊ་མ། སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅད་བསྟད་པའི་ཡྲ་མདྲ་གུར་པས། 












༄༅། །ྤུ་མ་ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕིཊྦ་མཞེསྩ་བ་བའཇིཉིད་། རང་གི་རང་བཞིན་ཡུཌཁ་ལཱཁ་ཅཐལསའངས་པའི་ཕྱིར་ པཱང་བམེང་ངའི 
འང ༨ མེ ༤ ོ ཌལ ༤ 
ངབཁིཿཉིང་ཀང༣ང་མདཱངས་ནམ་པཟྲམས་ཅང་པརའཆརབཁིབ་ག། ངའྱི་ཕིརའགང་སོལ་བའི་མཱངདྡུ་བུགས་རེཆེན་བའི་སྨོ་ལ་མཐགིསངབང་གི་སྭ་ངང་ ་་ 
ཌོ ༤ ༤ ༤ -‰- ལཱ ལྡན ལྡེད ར་ 

ཁེ གསངངངབབས་ཀྱིབཀོང་པ་མི་རངྒ་ར་ཧཾའཁོར་ཁོ་ཁའྲཐལ་བལས་བཅོམ་ལྔནའདས་མ་རྫོར་བག་མོ་ངང་་ རྡོརཾ་བདག་མད་མདང་། ་ཡཤས་ངངང་ཕུག་མེདང་ 
༡ ༥ ༨ ༨ ༢ ༨ འཇོ ༨ 

པོ རགྱ་བ་རྗེ་རྗ་མ་ངང་། པཱ་ཆོབས་ལུམཁས་ངྱ་ངལ་སཾང་ དཁ་རབ་འབྲ་མསའ་བར་ལཁིངབང་མོར་ཤརདཉིང་ཁས་ མཱར་ཡངགདུལ་བརད་ཀའངའསེམས་ཅཊ་ 
། ༣ ༤ ༤ ༤༨ ༤ 
ཉྣོན་མངས་པའངདྲ་ཆབསངང་། ཞྭེྭསདངང་་ གཏྲི་མག་བྐེ་རུབས་སྲ་རུང་ལ་དག་རྣམ་པ་གཞན་གི་མི་འདུལ་ཇས་རངདང་རས་ས་མྤབཅ་པའ་བཀང་པས་འབུལ་ངལ་ 


ཁོ 


ལྷ་མེའ་སཱདང་། གཏི་མུག་ཅཉ་ལ་མང་རྣདངང་ དལས་ཀང་ཞེ་སང་ཅན་ལ་འཛོབ་བྱྲའི་དྲབ་བྱརན་ཅན་དུ་བསྩཊ་པདང་ བྱི་བྲག་ཏྲུ་འཇིག་རྟེཐ་ཐ་སཱེའགྲེའཾ་རཾ་སྲོགལ་ 





















༠༧ དབང་བྱད་པའི་ཕྲ་མཿ་མ་ཆེཊྷ་མོ་དྲག་མག་བྷ་རན་གྱི་ནམ་པརྭ་ཧཱཔྷ་རྩམས་ཁིགཉེན་དང་། དེ་ཁས་ཀྱང་ཤིནཏཱ་མི་བྲན་པའི་མཁའའྲག་སེང་མགཅནསས་ཁང་་ 
གངུལབར་མཟུས་པཞིགའདལ་བའི་སད་ ་ པ བླ བས་ང ཨ ཁོ་ དྷེ་ལྟ་བྲའི་ཨཤེས་ྲི་མཁའ་འགྲོཿ ཆེན་་ 
ཨོཾ་འདི་ཉིད་གྱི་རུད་དང་མཐུངག་གསང་སཱབ་སྣཾར ་མརྦ་གགས་པའི་བཀའ་གཏར་ལསྱ་བངབ་ནི་བསམྱགིས་མྲི་ཁབ་མད། པིད གོག 
ལྭ་ཡིསའྱབང་བད་ནག་འའི་མཁས་པ་ཆན་བ་ནགསྲ་འརིཞ། བགློངདཔ་འུ། ངྔམ་དམར་མོའི་སར་སགས་མཆིས་མོད། འདིར་ཅི་བྱཧད་པ་རིང་ལུགས་ཏི་ 
དབངདྲ་བས་ན། མོཿ་བ་འཇམ་དཔ་ལདྱབངས་ཁྲིརས་ས་བྲཟང་བའི། ངབ་རིན་ཆནྲ་གགས་བནས་བརྒུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྭ་ཏཱངཇཅིདའབགས་པའི་ཡཱལ་དྲུ་འམ 
རྗོརྫགདན་པའི་སྙན་སཱརཆཾས་གསནཅིང་བཞུགས་པའིདུས། ལཿཅིགྷ་མཿ གས་བྱང་ཀྱི་སྙོན་པ་སྐལ་ལྔཉརྒྱལ་པེ་བྱབདང་རྩོངཔ་བྱསཔས་ལཚྭཱབ་ལ་ཁྲས་ ངཊ་ 

























༠65 ༄༅། །ཧུག་སཀྲི་དྲས་བསྟབ་པཛྡ། རེས་མྱི་ཚུགས་པའྲིབབསྨ་དམ་ལྔཞས་པས། རྗོརགངབ་གྱི་བུང་པུགས་ཊྲ་བགག་ཡབ་རོའྲང་བའི „ 
འགཟ་མཁའའགྲོ་མཐམས་ཅངའྱིལག་གྷི་སིང་བརྱ་ཧུརཔའིསགས་ནོད་ཡོད་བར་ཁོང་ལརན་བྱ་ཚ་མད་བླཟསཔས་གཅད་པར་མྲིཆུས་སཁས་ལྔངབསཿ་པ་བཞིན་ 
༧1 ཆོགས་གཏོརྦལཁ་ཁིང་བཏརཊས་ཕུངས་ཏེ་སཱགས་རཊ་པར་བླཟས་པས་མཧགས་གི་ཧོཊ་པྲ་ཁགགགཟས་ཤཱ་བླ་བམ་ལཁུས་བསང་ འྱགུའ་པམ་ལགས་ ང་སཱིབ 
ཤྲ ༨༤༨ - འི ངཿ ༨ ། ཌྟཿ ྨོ་ ༤ ཐཱ 
བ་སྩེང་དགོས་གྲསངས་ཅས་ངའྲ་ཐབས་རྩལ་ ཁྭ་ཙཱབ་དལསས་ཆཊྭ་ཀུནདགའ་སིང་བོས་གསཊ་པཅསརམ་པར་བྱ་རུད་བ་དང་། ཤཤིཊ་ཏཱ་ཉེ་བརྐྱང་ཞི། ཀྱུཊ་མཁན་ 
པང་དཀར་ཞབས་ངཅིང་སཿྭལཱ་ཨཾའི་སངས་སྤརིས་པ་ཙད་མོ་འདེང་བར་ཏྲི་རཱལ་དྲ་བད་ཨེངཁིང་ཅན་ཅིག་གྲི་ཐག་འཇབ་པའིརྐང་ཧྩན་འོད་ཏུ་འཛི་བབས། དྷིཿ ་ 
བཅས་དཊ་པ་དངྲ་བགས་རབ་ཤིནཏ་གསལབ་ཡོངལ། ཐྭ་སཱག་གི་ཅངདྲ་ལབ་བྭལཏ་བྲ་མིགསལ་བར་གིངབས་ གཞན་ཟམས་ཀྱིཾསལ་པའྭིསཱ་ཡཊ་མིཿ་ཐཆཨ་པའི་ 














༠༠ དྲུས་། ཚས་བྱཅགཉིས་ཁྲིཟབ་མོ་བཅིག་ལྭ། རིཿཁམ་ཧྲི་ལཱལ་དཱ་ནམ་མཱཁའིངྱིངས་ནས་ཨཿཀཿསཿཨཿ༢ཿཧཱཿཤཿདཿའཿསཿམཿལཿ་ཡཿཁཿཿཅེས་པའྱིས་ལང་ 
ྱ་བང་བའི་སྭང་བྱ་བུང་། ནམ་མཁའལ་བཟིགས་པས་ཆོས་འབྱང་མྱི་ཧཱ་ལ་ནངད་མར་བའིནངད། ཡ་ཤེསཀྲིམ་ཁའའགྲ་མ་སེང་གའི་གདངཔ་ཅན་རངའྲད རུ 
བའིའཁརའྲབྲ མྲ་ལག་དང་བཅསཔས་མངོནསམངབཟགསས་ ག་གསང་བགས་།ཡོན་ཏ ནྲའིཊལ་ས་ལའིདབང་བྲགཱར་ལགས་པརཐབ་ས མཔྦ་བྱང་། 
དྭ་ལྱིཊྲ་གིབྱ་བང་གལ་ངཿྭལས་བངྱ་བུང་ཡང་། གསྲང་སྣགས་འདིདང་མཁའའྲག་ཡིད་མ་ངན་བཙམ་གིས་ཐག་པ་མད་པར་སེལ་ཟུས་པས་ བདག་དང་བཉིསྲས་ 
མེདརྩཾསམས་གསུངས་པས། ཇ་ལརྭཉྭོ་རཆུང་ནི། ་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་མཁའའགྲ་མ་སེངགའི་བདང་པ་ཅཊ། ཀུན་མཁྱན་ཆན་བོ་པྨད་དཀར་བ རྫཾལ་ཚ་ང། མི་ཕམྨ་བྲ་བཿ 
ཀྲཟ་དགའཆའལུཟྭ་གབ་། ཆསཀདབང་ཕྱུག །ཆས་རྐྱལ་དབལ་བཟང་། འཇམ་མགན་དྲ་གས་པ་། འཇ་མངཔལ་དཔའའོ། ཆོས་ཏྲི་སཱང་བ། ་ཡངས་འཁཇིཊ་།ཡེ་ ་་ 


































༠7 ༄༅། །ཤེས་གླང་པ་། རིག་བྱརའི་ཁབ་བངག་ཆོས་ཏྱིཉིན་བདྱ་ཀི་བཀྲའདྲིཊ་ལ་བཌྟེཊ་ནས་བྱཅུད་པ་ཡིན་ བྱརད་པང་ལས་ངུང་བའི་གངམས 

ཁྲ་ལ་ ཐག་ཨརྦདཱ་ཨཱདྡཱག་བལླི་ཐབཾསྔ་རུ་མད་བ་མཆོག་གསུཁ་གམའཇུས་སངེས་པའི་སཆགྲར་འཆབམ ཅད་བ །བས་འབུརསམས་བྱས 

„| ཀྱི་སློམ་པ་བཟུང་བའདའི་རྡས་ཟློས་མཆོད་། དཀཾན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སུངས་མཆ། །སྔེག་བ་ཐམས་ཅད་ས་སར་བཤགས་ །འགྲ་ཐའཾངགེལྔ་རས་ཡེ་རངས་ ཏཱ 

༧ སངས་རྱས་བུང་ཆུབ་ཡིདཀཀིས་བྲཟང་། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་དངངབ་འདུཊལ། །བྱངྒ་རུབ་བརྡདྲ་སུངས་སྲ་སྦར་ །ཟང་གཞཊ་ངེར་བཅིས་རང་བསྩང་ཕྱིར་ ་བྱངཆུབསམས་ 
ཅི་བསྟེད་པའྱཧི། །བྱང་རུབ་མཆག་གསེམས་ནི་བསེད་བྲགིས་ཟས་ །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདག་དེས་མགྲན་དུ་གཅེར། །བྱང་ཆུང་སམས་ཁླརོག་ཡིངའངབསང་་་་ 


་པར་བྱའི། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིརཾ་སངསྨྱ་རྫས་འགགྲབ་པར་ཤོག །སབསསམསདའམ། གངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ གྲ་ྱའི་ གགས་གང་རིག ཇི་པང་གསང་སྲགསྱའྱིནླ་རབསཏི་ལམ་ ཁྱ 





















བྱ་མསྲ་བུས་ཉི་ལམ། ཨོསྲ་གསྲ་གསལ་འདེབས་ཏིལམ་ཞྲསག ཇས་པས་ བླ་མ་ངང་ཡི་དྲམངཏྲན་མང་པའི་མོས་འདུཊར་གཅིག་པས་མཁའའགསངགདོང 
མའྲིརས་གནང་ཟང་མ་ཞྭུ་སམས་པའི་ཆོས་པསྔ་བན་མངམ་ཡིན་པ གསོལ་བགདབ་པའའིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད [ བླ་མ་ལྷ་དྲངཌཀེ་མ 'ཐྲམས་ཅང་བངག་ལ་་ 
དགོངས་སྲ་གསལ། ་མཁའའགྲ་སངགའི་གདོང་ཅྲ་གྲི། རྔས་གཟངངིཊ་གྱིས་བླརབཏུ་གསལ་ །ཁཊཀསམ། ཇ་ཟས་དམིགས་བའདེ་བཞིནདྲ་མཛོད་། ཐང་མརལས་བུམ་ཅི་་ 
ཆུ་འཐྲོརནས། །ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝྲརས་པྱངས། ཤུ་འདྟཊུ་ཨཱདཅི་གསུང་གོང་བཅིདུད་གུའ། གངཔའིརང་ལས་ཆོསའྱངཡི་སཱ་ལ་ནང་ད་མར་བའོདྲ་ཀྱི་རང་བཞིཞྭ་ཅཁྱགི་ཞང་ 
དུ་བདཉིནོགདཊ་ལ་ཁེང་འངྷ་རམསཀ་སམསཉེད་ཏྲི་རོབ་ཡེ་གྷཾདིཿ མཐིཔ་ཁད ངསྲ་སླ་གུརབལསྔརྫོརམཁའའགྲེམ་སང་གའི་གདོང་བཅནསྣ་མདོག་ཧོཿ་མ་ ་ ། 
གུཿ་གྲསཱ་མ་དང་ཝཱན་བའིསཾཔཝལ་དཀར་བོ་བ་ཡས་སྭའབུ་བ། གྲ་ལཾ་ཡིརལ་པས་ཧངརང་པ། ཕགག་ཡསྲལ་གག་འྱཔརཤང་། ག་ཡོརྲ་དོང་འགྲ་ཐུགས་ཀར་་་ 


















དོ ད ོལ་ང་ཛོར་ མར་ཆང ལ་པོར ར་པོ འིར རར ལ་པོར ང་ར རོ ཌཱ 
69 ༄༅། ཐཾ །བརངང་བཅུདྲབ་ལེཉ་པྲའལང་ཆོཅན་ ཆུ་མཁདཌང་ སྣ་ཤྱཆསཔ། ཐེང་སྐམ་ར་བྲྲ་ར་དངྨ་རཱོར་པཝ་བཅུས་ཛ༩ལ་ ཟུས་བའ་ 
ུཀྲརྒྱལདང་ངའ་དབྱངསཀྲ་སྤསཔ་ ཁབསག་ཡས་པའེ་མཐིལ་གྲ་ཡོནཔའི་བླནལ་བ ཏད་ཧེང་ བ་ཡོཿ་བླརཧངབས་སཾག་བལ་བའིསཱིང་བ་མཐ ཞཔ་ དྲུ་མེ་ཅ་ཁཊཾག 
༤ ༣ ` འ < ° 
ཤུ འཛིཿ་ཅིང་ཡྲ་ ཤཱསའ་མའབརབའིངྲ་བསཿ་བུགས་པར་བུརཔའི་ ་བྲེར་ཨོཾ། མགྲཝ་པར་ཨཱཿ ཐྲུགས་ཀྲར་ ་གིས་མཚཿ་པའི་མོས་པ་མཛོང་། བླ་མ་ངང་མདུཊ་་ 
' བསྭངསང་གའི་གངོང་ཅཿྲ་བི་དྲ་པལ་བཟས་འདྲ་ཟརའབྲོས་ སངས་ཆུསྱབ་ངསམས་ཐམས་ཅད་ཏྱེས་ཡི་ངིཊིབླརབྷམལཱས་པ་ཡ་ེས་མཁའའབྲ་སེངབཛང 
༄་། ལས སམསསད༤ཿ ། ༠ ༢ ཀལ རར སམ ཆོ་ག - ཕབ་ ཁང ༽ ཁྲ ཀ་ ' ཁར ༡༠༠ '¦ ༠༡=༧༽་'༩གྭ "| ཇཕ ' ལག འཇ ༽ 'ཟཆཝ། ˆ' ཛའ མཛས བས་ཆ བཆ གོ་ཉྲེསསསལ་ 
ཅཅ་བྱི་སཱ་ཡི་རྷམ་པརྦརང་འི་རབྱར་མ་ ཆུང་བ་ཕུངས་འབྲ་ཚ་མ་ སཱངཐསཁ་བངང་པལཝང་ འབཅསསྣ་རང་འཐིཊ་པ་ལྕད་། ངར་ནསྲབ་ཡབའྱརཆུངཔ་ཏྲང་ 
ནམ་མཁའས་བཞིངར་སྩང་ཐམས་ཅང་མེརྩགིས་བངབསཿྭ་དངས་ཏྭ་ཁཱང་རང་རཱ་མསྱའི་བྲ་པལ་བརྡ་ཟིམ་པའི་མོས་པ་མཚོང་ རཌ་མོདང་བཅས་པའི་གཏོར་མྭའ་ཁོར་བཞག་ས། 












70 ར་སགས། །ཨཿཀཿསཿ་སཿ གགས་འབྲ་བཅར་བཞི་པ་དང་། ཟུ་ཀི་སེངཧྭ་མཱ་ཁཀ་ཡ་ཨྭ་ཐྨིརཱཊ་ཨྭའིཌྲཾ་ཱ་ཧཱ། སཱར་ཡངྒ་ཐཱབ་དབྲརྫཾ་ཧྲི་དུགས་ཀའིས་བནལསའངའཛོས། 

གྲགས་དའིགི་བྲནས་གདན་ག སཔ པཔ ༢ དད རབའི་དགོངས་པ་མཛད། རིགས་་ 
པའི་ལྷ་ཊ ཏཱཨས་ཏས་རྙབ་བྲཆ བ་པ་བ ན་གབསདཔའབ་རམཆོདཔའི་ཁཉམས་ས་ཆང་བ བ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 
རྣམསྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོང་། ཁྲ་བོའིརྒྱལ་བཅྣམསཏྱིས་བགྲེབས་བསྟད་པར་མཛང་པའརྣམ་བདྲ་སདང་ལནངས། རྡོརཆེན་བོས་དབང་བྲསཌབ་ །ཁམས་གསུམ 
ཀྭ་ཧྱི་པུག་བྱས་པ །སངས་རྒྱས་ཀུཊ་གྱི་གསུང་གསམ་ཛཾ། །གནས་ལསྱ་བུང་བ་ཧཱན་པརྱབ། ༈ སྒརྦཿཏགཱཿ་བྫཛ་ཨཱཏཀ་ཨྭ པཿ ད་ལར་དང་ ་་ 
བྷསརབའི་ཆུརུན་ཧིལཱས་གང་། མཆརིག་པའི་ཇེ་མབྲལས་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་བསྟེང་། ཆུརྒྱུག་གྱེནདུ་རེངས་པ་ལ་རེགས་ ༡བདག་ ་མིངསཾདཔ་སཱལ་སཱའི་ཆ་་ 















ཤྭ 


༧4 


' བྦམསྱ་ ངཀི་ག་སངབི་ 





༄༅། །ཁྲགས་ཅཿྱ་གིདྲབ་བྱརཊཔལ་མཆོང་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨྒརྒྱཱཐགས་ ཤྟབ་'ྱཨཱཿཛཱཱའརཅིས་མཆོད། ཇེས་སྭ་ཡྲིརྗེས་བཅང་ 
ཐྲིབ། ཁཱཱཿཾཧཱསཿསཱརཱ་བ་ཧྲེཿས་ཁས་གས་པཁི་ཧི་ཧི་བདག་ མཁའ་འ དགའོ ཡ་ཇཛོས་ཇྲ་ངཾ་ཐོང་པའི་མོས་ལ་མཛོང་ ངྐེནས་ ་ 
བྱིམཁྲའའགྲཾ་མའི་མཐིཿ་པའྭ་སཱཿལསའོང་ཟེའའྲཝས་ སངསྨ་རཆས་བྱང་སེམས་ ་ 


= 


གང འམང་།བྱྲ། བ་མ་འཇོང བདོམ ཟླ་མ་དང་མདུཊ་ 


༤༨ 


༨ ༤ 


ཊ་བླརང་མཁལྲས་པ་སེང་བཏང་མའི་གྲཟངས་སབས་ ཡིག་འ འི་རྣམ་པར་བྱོབ་ཏྲེ་ཁད་རང་རྩམས་ཀྱི་མཛིཊ་པརྡའིམ་པའི་མོསང་ ་་ 


ད་༈ཿཨཿཀཿསཿམཿ་སགས་ཝགས་དང་། ཆུཌིའི་སྙཿ་མཁྲཝཀ་ཨྨི་ཨྦ།ཌཱི རོལ་མཅ། གང་དབནྡ་མཁའའག་སང་གདརམརགསལ་བའྲི་ཟུགས་ ་ 


ཀརཅི་གདཉ་ལརཱིཿ མཐིང་ཁའི་མཐར་སཱགསཀྲ་ཝངབས་བགརབརད་ལས་མར 


་བཉིས་ཆདའྲི་ཚུལ་དྲུ་སཱགས་ཀྱི་ཝང་བྱ་བུངྷ་མཱང་དབཾཐྲཾ་ཧིཁལ་ཊས་ཐཊ་ཁུང་རང་ 













72 










ཀྲི འཛི་ལ་འག་ཟར་མཛ་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། 


















73 ༄༅། མའ །བྡུགས་ཁྱི་རྫས་གཞངལ་ རླུས་པའདབ་ཨ་ནུ་ཛོའ བླམ་དང་མདུཊ་བསཱེད་ཧི་ཐུགས་ཀའི་རཱོལསའདའཝེས། 
ཐ་ 


¿ རྣམས་ཏྱི་སྙིང་གའཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ཨཿ ཀཿསཿཨཿནཿ སཀས་ཝགས་ཙི་མཐན། ཌཱ་ཀོ་ ་སེངཧམཁྱཧཱཏཾ་ཨ་རྫིང་ན་།ཨ་རྩིང་ཏྭ་ཚཱཾ། རལ་མ་ཅཞིང་། ཁྱད་རང་་་“་ 
རྣམསཝུསགནད་རྣམསང་ཆོས་བདྲཊདང་ཝཱནཔའིསཱོ་ནས། སེམས་དས་གསྐུམ་ཧླསསཾ་པ་བཅདར་ཡང་ཅག་མཉྩམ་པར་ཁག་མཛོད། དབང་རགསས་ལག་པ་ 
ག་ཡས་པརྡརྡར་ཟྲི་གག་ཐག་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རའི་གུག་གཏད་ལ། ཿ དངོས་འཛིན་ཅོན་མངསྣརྣ་མནཌྟོག་གཅོད་པའི་ཕྲིར། །རྡཾརཱཾ་བྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབརབ་འདི། །ཧཱང་ 
གསལ་འཛིན་མད་མཚོན་ཕྱིར་བོད་ལ་གཏད། །ྡོརལ་བའིཏིང་འཛིན་ོགས་བུར་ཅིག །ཨོཾ་བྷཛཌཀ་ནི་སྙིངྒ་མ་ཁྷཾརཾརྟ་ཨ་རཾྱཾལརཱཾ། ཞེས་རངདན་མཁོནདྲ་ཐུརཔ་་ 











7༠ ཟླས་མཛོད་། གཙོབ་ཇི་ལ་རབ་ཀའ་སཱལ་བ། །དེདགཟམས་ཅད་བདག་གི་བྱགི། །གཏང་རག་གི་མྭ། ལ་ཝལ། ཆོགས་ཡདྡ་ན་བ་ལེཞིང་ལངས་སཱད། དེ་ལྟར་མཁའའྲག་སེང་གའི་གདང་པ་་ 
ཅན་གྱིདབང་བྲས་རགིའི་མ་བྔ་ར་བོང་མ་ནམས་ཁིགྲསངས་བཞེན་དང་། ཁྲ་ཆུས་འཆམས་སྩོར་ཡངརཾ་བཙུན་ཡངས་འཛིན་ཆེན་བ་དད་། མི་ཕམ་ཆོས་ཏྲི་སྣངབས་ཁྲར་བདེ་བ་ཀོད་པ་ལ་གཞན་ཕུག་མཆན་གྱི་དབང་གེག 
བབྷ་ན་ཅིང་ས་དྲཔདྲ་དུ་བཀོད་བ་ནག་འགས་ས་མདོམསཔ་ ༤ སབས་རྒུད་ཉི་མས་བགྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཆིག། ། སྔར་མྒད་ལཾ་། ། 
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༄༅། །ཏིལིའི་ཐུགསཉམས་སུ་ང སྟར་བ་སྙན་བརྒྱུང་ཡིད་བ ཞིན་ཞོར་བུ་ལས་འཁོར་ལ་ཝྔམ་པ འི་བསྐིང་བ རྔས་ཉུངངུ་མཁའ་སྦྱོང་ཉེ་ལམནི་ ༽ དངས་ 
རྒྱས་ཚེས་དང་ཚོགས་མཆོག་བླ་མའ་བཅས། །ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོར་སྐྱབས་མཆི་སེམས་བསྩེད་བྱ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་ ང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཡེ། །ནམ་མཁར་ཚཱཾ་མཐིང་ཤརབ་ངེའི་འོད་ཀིས། །འབྱུང་བཞི་སྣེད་བཅུང་གཞལ་མེད་ཁང་པ་མཚོག ། 
དུར་ཁོངྲ་སངའཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་གུར། །ཛཱིཾ'ཡིག་ནཱ་དའི་བར་དུ་མི་དམིགས་སྦྱངས། །སྤར་ཡང་སྔིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གླུས་ 


1 















































༦༦ 


¦ 


















༠ །དང་བརྟེན་པའ་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒེམ། །སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེར་ཏིང་འཛིན་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
སོགས། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་ྱི་སིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཅིནུས་ཟཟུས། མཐར་ན་ཐུགས་འོད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདབྱམས། །ཐུགས་ཀའི་ཅུ་ཐིམ་ཐུན་མཚམས་ཧྲིརུ་ཀ། 
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྲུར་བསྒོམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ། །སྐཱ་དང་སྒྲ་སྔགས་ཏིང་འཛེན་འབྱམས་ཀླས་བསྲོམ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུགས་རྡོ་ཇེ་འཆང་དངོས་རྱུར་འགྲུང་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྔན་འཁོར་ལོ་ཝྔམ་པྙན་པོ་ལུགས་ཙི་ ལྷ་ཇུགཅུ་ར་གཉིས་ཨི་བ་སོམ་བླས་རུང་ངུརྲིལ་བ 











འདི་ཡང་། འཇྲག་པྲ་བ་མ་ཚེ་ལྷའི་ཇུགས་དམ་རྒྱར་ ལ༠ོའ8ཉཿཏྷཿཐྟ།ུཿ་ཐཿ་ཐུཐ གྲག རར ༤ | 
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_ ལ་ཚ 2: . 
81 ༄༅། །ནཱོམཁའ་གྩོདྷརལ་ཁབབོར་མའི་སྦབ་ཐབས་མཆོག་གིདཔལ་ཧེར་བཞུགས་སོ། ། 



































།བྲ་མ་དཔལ་ཧཾརུཀཿ ལའབར་མ་ཟང་འཛུཿ གདདེ་བྲ་ར ལོ ཐེ་བལྭ་ལགའཚལ་ལ།།བྱི བྱིན: བས 
དས་བ རྱ རོ རིད རྲེ སིབ 
& 


བགླི 
བ་ཡི ཨཞེ་ཡོ། ས་ན་ག ར་ལ སྲ་བ ས་ཕ ཨོ 

















ྣ ཁ་ཁ ཨོཾ་ས བྷཱ་ྲས་སུངས། གོད་བཉིད་དྲ་གྱུའ། ཧཱོངཔའིངངལས་ཡིལས་ ། ཁཱ 

ཐ་བ རས་ཆ ཨ་ལས ཟདཔའིགདད་ཡང་ཨལབ་ སའི གད ང་ཤྭལྣ་བདྡུད་ཧྱཾ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བདྡར་རའྱི་རྨུ་མཆོར་གྱུར། 
ཌྲེ ཚཱིཾཧ་ཧོནཱིཿ ལ་གསམ །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾགེས་བཅུན་ཛྱི་སུང་། ཚད་མདབ་སྒོམ་པ་ནི། དངབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུག། ། ཡིག་ཆས ཡཿ | 
འཁོད །འདགགི་རིགཔའིཡེ་པས་སྤས་ །བཱ་མེད་གནས་སྲངགད་ པརྩབ། །ཁན་གྲསམ་བ། ཟ་མབྭལམ་བནི། རར་མདྦཉ་ནཾཡ་མཁརའ་ 


























ཁྲི་བད་སྙང་། །་བཞྲིབ་ཨ་ ས་འ དགནམནཆརཀ་ཡིཆས།། །དྱུན་གསུམ་གཟི་བྔརིདྲ་ཕུངབ་འབ རུ །སིལ་ཀུང་རོལ་བས་བ གས་བརབསམ །ཱ་མ་ 
༩༤༨ ༢ །ད་བཞི རྣན་འབུ་འ ནུཏི། ཟ་མདབལ་ཝཱྡཾཿ (འཆང་། །ཀུན་ཛཱ། ར་མའི ན། །སངསརྒྱས་ཡོངསྔ་ངོ་གསའྲདུས་པའ 

¡ ུག་སུས་ངོལ། དུ གྱིས་རློབས་། ཞེས་ག ཁ་གང ་ མ། ར་མ དབོའི་ལྱིབ་གའ་འའིའདིལ། ༣ གཿ 
མཉ སླུར ཆྩོས་འྱབ ར་མ གསཀི་དྭངསྨ་ཟུ་བ ཡ་ལ ད་ག་དམར་པོ་ཐུརགོ་གོརང རྡང། ཨོ 


ལི ཀིཏི་པཾ། བྫཛ་བྷརྡི་ཡེ་། བ ། ཁཐཊུ་ཁྲཊཱ་པ རླ།ཞེས་བྷགརབ་འསའོད་འོས་རངལས་ ངཅརབས་ 
འར མ་ ་( ༤ ༦༣༠ ཚང་མམར་ཆངམཆ། > 


















86 །རངསཐར། །ཞེས་པསྭ་ལ་བསསིདནས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམམཁའ་གངབ་སྨཟ་ངངས།ེ་ ཉྲདུགྲ་ཧི་ཞཐབ་ ཨ་ཁ་རབྲའ་ག་ས་པ་ལཁ་གསོལ་བའདབས་པ་ཟི། ཁཱ་མ་བཅོམ་ཁཊའངས་ ༡་པ་བརག་ཁ་ང་བཞྲིཊཉིང་ཀྱི་ ¡ 
ཡ་ཤསཉམམཁའཏྟ་བསགངབ༣ མཛདདུགསལ། ཏཱུཔའ་མཛྲདདྲུ་པརྲའ ; པངསྭཱ་སཱ་ཆ་བར་མཛུད་དུགསོལ། ཤིནཏཱ་སིཔར་མཛའདྲུབ་སཌྭ་ བརྡུང ། 
རྩ་ ལ་བྲས་གྲང་བརམཛངང་གསལ་ སཊཔར་མཛདཿ ། ངསྨསྩསིནཿ །ཤོཿཏཾསཾཞཱ།ར༣ནཔ་ '༈་བུས་གངབརར།ཧིན་པརར།ཡོངསྲསར་ ཤིནཏྭ་སཱཊ་པར | 
ཁནག་སུམ། ཁིངྱ་རྦུ་མཚོ་ཀླནན་ཆསའི [ཐག་མདུངས་མྲབའི་འཇིགན་མཧོའ། །བྲན་ག་གཡའ ངིགྲ་བས་གཀྲའ་བབས་བླྱ། །གླདད་ི་དྲུན་འསྲ་ན་བགས 
བྲའདབས། །ལྔ་སའདངངྲགརབསྣུར་བའི་སྤྲལ་པའིསྲ། །ངག་ཟྲ་མགྲུ དྲད ལོངསྐུ་རདྡུ་རོགས། ། ཁསྦེཾརཆོསེཀྱི་སྐར།ི །འཆངའལྟརྒྱབའབྱིད་ 
བྱིས་རློབས། །ཨའཁརལ་ཝི་བཛ ཐོམ་པའིདཔལ། །རཔལ་མཆོག་གི་ངང་པའི་རོར་སེམས་དངས་། །དངོས་རངས་མང་ ཕོགསྲ་བལྕ་མོལ་བའི་ཡབ། ་ཨཡང་བྱིཊ་་ 











བས་ཅན་ལ་གསལ་བའངབས། །ལྭ་སའདད་དྲགརཿ སགས། ཆོས་ཟམས་ཅདའྱདངབའྱརམཐར་ས། །གཱ་བཞྲིལན་ཤེས་རབ ¡ 

པར ཕྲུམ ། མ་ཆོས གས་མཁའ་གོ།ཆ རྨངས་ཅནྲལ་གསའ གྲ་སལར ལྷ སའདོང་དྲགར རྣ་སགས། བསར བཞིན་ག 'ལྷ་སྩྱ 
། །འགྲུལ་ཆུ་ཟླས་དཔེ་མཆོན 0 ༣༨ ༢༠༤༧༠ཉེ༤ བོགས། ། ལོན དོང མགོནའི་བོག་ །བངག་ 

མེད་པའིདརཁྲད་ ལྦ ལྲས །༼པསཀན་མཛང་ཟླ་བུད་ དའི འི ཁ་ཤུགས བས། ། འདོད་ད ༦ ཤོ 

བརྡ་སོང་ར།ཁཆངདྭ་ལར་། སགསལའ་བབ་པ་མབརང་ཁ་འསེར། ༩ (ཧོཿ དྲ་སྔ་རག་ཡེ་འ ༥༥ ༣༣༦ ༤༣ རཾ། གྭ ལླཆསནྦད་ཡོག་བླ 

ཧཧཾ། སྙིང་གཞིས་བོནྭགསྔ་བེང་ལས། །འོད་འསས་མས་ཅན་སིག་སྦིབ་སཱངེས་།། །།རྗོནྡ་ཕག་མའིསཱཱ་རུ་གླུར། །སྤར་ཡངའངའཁྲོས་རྩྱལ་རྣམསམཚང་། ཁྱིན་་ 






















89 ༄༅༔, རྡོ་རྣ་འག་མོའི་སྤོམ་བཟླས་དང་འདྲེལ་བའི་ཁིང་ཁམས་བཁྲད་པའི་ནོན་ལམ་མཁའ་སྤོད་མ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་རྡོ༔ ཙལ་འབབརྦས་ཡི་ཚོགས། །བྩཾ་བྱ་ཆན་བོས་བདག་ལ་་་་ 
དགངས་སྲ་གསེལ། །བདག་གིས་དགེ་བའྱི་རུ་བ་གང་བསགས་པ། བཁཿཿཿཔ་སེཆུསཏཿོ་ ར་ །སིང་གསམ་རྣམ་དགྲ་རྡོརཱའི་གཞིརསྭཱངབ། །སྩྲིཊ་ 
2. བིན་བརྡའ་བཞིས་བདགྱ་རུདབིན་བླརབས་པའི། །དམུ་ཆོག་ཧཱམ་པ་མིཉམས་བྱ་སངང་ཡིས། །གཞི་ཡི་ངིབ་ལམ་ཙི་མངཇོ་གས་ གད དྭིལ་འབཾརྦཆེནང་ི ་ 
། མཁའ་སྫོདཞིང་། །བཅུདྲཀིསམས་ཅན་དགཔ་ལྷ་ཡྲིག། །རང་ལུས་གསལ་སྟང་ཤ་མདའོང་ཁྱིགཟུགས། །སལ་སྣཱ་ཡག་ ་མངོན་དྲ་ང ་པར་ཤོག ར་གྲསམའཁར་་ 
བཅུ པང་། །ཟུང་འཇུག་ཉྭི་ཟཱ་བླ་མྣར་གཞིམ་མེང་སཱགས་། །རྲང་དབབུངས་རྡོརའིབླཟས་བའཁར་འགགས་། །འངྲ་སྣས འཛན་ཨརག་བར་བྲ་བད་ཤོ ། 


རང་ གྲསིབ་མད་གདད་མའི་ཁཱ་ར་ །བཟྲ་མོང་ལྷུག་པར་སྩོང་བའི་རྣལ་འབྱེར་ཆ། །གང་ཤའ་བབྲརཐ་དཀཀྱིལ་འཁེར་གཅིག་ཏུ་ཤར། ། སྲཕབ་མ་ཆའདིརའགྲུབ་པར་ 













































































༄༅། །ཛཱུཾ།། , ཟྲ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྩྱབས་མཆཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་བངྱི། ། 
སྣང་སྟེང་གཉིས་མད་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་འཆར། །དེ་ལས་སླར་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ཨེ་ཡིག་ལས། །ཡངས་གུར་བཅོམ་ ནྭ་པགྱར་ཟིལ་གནོན་ལྷ། ། 
གརདགུའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བ། །འཁོར་ལོའལ་ཧྲཾ་རྡོརྗེ་བེ་ཉོན་དང་། །གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱགརྒྱ་རྣམ་པར་འཛིན། ། 
དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བརྗིས། །ཁྲ་བོའི་སྤྱི་དཔལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གཞོན་པའི། །ཁམས་གསུམ་ཁུན་འདུལ་ཁུརཔའི་་་ 











































































༄། །།གནས་སཾ་སར། །སྦྲལ་པའི་གྱད་གནོན་ལྷ་བཅས་གསལ་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲུངས་“་ 
ཟིམ། །གཉིས་མེད་དབང་བསྐུརྡ་རམ་སྦྲང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་འཁོར་ཅན། །དེ་དབུས་སྲོག་གི་ཚུ་**“ 
མཐིང་མཐའ་བསྐེར་དུ། །སཱགས་གྱི་ཕྲེང་གསལ་དོན་གཉིས་བསྐེད་རིམ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ས་སེར་གསལ་བརྡ་གུར། བསྟན་པནི། 


ཨེཀ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ལྭ་མྨཱན་ཀ་ཀ་ལང་པྷ་རྩིའི་ཨ་པ་ཕེ་ཚཱ། རརྱ་སྟེང་ཁྲི་འཁུམབྱེབ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། སུ་ཡི་ཝགསནི། ཨོཾ་ཨེཀ་ཡྱ་ཧེ་དུནརཀ་དུན་དུན་ཛ་ 



















































ཚཱུཾ་ཕཊུ༔ གསུང་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་པ་མ་སཾང་ཁག་ར་མ་ཙ་ཡྭ་ཙཱ་ཕཊཱ༔ ཐུགས་ཁིསགས་ནི། ཨྱེ་མུག་ཕྭ་ཇུབ་མུག་ཤག་ཀུ་དུན་ཚཱཾ་ཡཊཱ༔ ཨ་རིང་སྐབས་དང་བསྟུནནས་འོ། 
ཅེ སྣ ཀཏིགལྟ་སྟན་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ཨཾ། ཀ་ལཇུཔ་ཡ་ཨཱཿ རས་མ ་ཨ་ཨ་ཞེ་ཨ་ཞེ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨྭནེ། དུད ཨ་ཨ། ཨུ་ཨཾཾ། ཨེ་ཨེ། ཁྲ 
རྒི ཁ་ལྭི། དུརུ་ལེ། བཱཙ་ཡེ། སིངང་ཡ ཅིད་ཡེ། ཧིད་ཡ།། ཧ་ཁ་ཡེ། མུ་ཁ་ལེ། ཨུ་ཨུ་ཞེ་ཨུནེ། བྱིཀྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ནན། ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཡ་མརྦཀ། ཡ་མཱ་རཀ་ ྣ 
ཨ། ཡ་མརྭཀཱ། བེ་ཏ་ཁཾ། ཀློ་ཏྲིའརིམ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་དེམ་ཁ་ལ་བཾརིལ། རུ་ཁུརུ་ཁྭཱི་བྡར་ཀྲོ་ཧཱ། ཡ་མ་ཀྲརོ་ཌཁཀྲོ་ཧཱ་ཙླཾན་རྭཀ་མརྟོ་ཨཱ་ཊཱུ་ཛཿ གཏགས་པནི། ཧཱ 
ཡྭ་ཟྷ་ཀ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་གིས། །ཟབ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྲཾན་ཁས་སྒེར་ཞུགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ ྣ 
ལསྱ་ས་ནས། །བསྟན་སྦྲབས་ལས་སྩར་དོན་གྱི་གཞུང་མ་སྟོགས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དུས་ཁྱིབསྐང་བཆག _ །ཉམས་པ་དམ་མདེ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་འགྲོགས། །ཐུགས་ 















༠ཅ༄། །དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱྱིས་པ། །ཡ་མྭཌ་ཀའི་ཚོགས་ལ་དཱཟོད་པར་གསེལ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཉམས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག, ། ོ 

སྡིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངེས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སཱ་ཝྔ་ཡཾ་ཤེས་འབབས་བུ་འགགུང་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། །ཨཱཿས་མ་ཡ། ཚུཾ་ས་མ་ཡ། ཡ་མ་རྡ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ 

4 ཕ་མཱནྣཱ་ཀ་ས་མ་ཡ། མུ་པ་ལ་ཡ། ཡ་མཱན་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིཏྣ་ཕོགསཞས། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། པྭ་སྨར་ཀམ་མེ་མྱུལཾ། ཡྭ་སྭརཱ་ཀྫོཧ་ཝ་མ་ཧཱ་སམ་ཡ་སྭཏ་ཨཱཿ ཅེས་བཛད་བླསརིམནི། 

«ཙཾ མཐར་ནི་སྣང་སྲིད་ཐུགས་སྲོག་བར་དུ་བསྡུ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟཾང་པར་སྦྱོང་བ་ཉིད། །ཀུན་ཁྱང་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གསང་གསུམ་བྱི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཆྱང་ 
བརྡལ་བ ཅེས་ལའོརཾགསུམ་ཡང་དག་གི་དབནས། དགེ་འོ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡྱི་མུར་དུ་བདག །གཤིན་ཇྫེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་སེགས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིསྦྱ་ི་མཐའྱརྐན་པརྱ་པའོ། །ཅེས་པ་འདིའང་། མདོ་་ 
ཁམས་ཁྔ་པ་ ༢ ལས་ཕབ་བདེ་ཆེན་རྩལྱ་གིསྤ་བིས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཛཾ་ཕྱནཱ། སར་མྒད་ལཾ། ཤུ་ཧཾ། །། 
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པོ གཅགས ཁོ རཱ 
འགའ ནྣ་བ་ཀུན། ། ༢༤༨ འིད་གེས་མིོབཅོསགའདས། ་ གསྣ་མངཔལདའབེབས་པའི་་ 
ཆོགཞྲི། ། །ཚགས་ཆགས་༔ ངྲངས་ ནབྲཝང ཌླནུས་བ། སྣ དེ གཞ ངབ་འའི་ » *- ༢༤ ༦༤༨ 


ཝྨ་ཿ ར་སྒྲ་ྲ ཚྫ་མི་འྲཟགས་པའི་ དུལ ཱབ་ཐབས་དྭཀིལ་ཆོག་ཊོ་ 

















ཆོག་རོ་བསག་སག་ ༈ སར ལུ་བ ་བདྐརདུ་རབ་ཆུ་གཞས་ཚུལ་་ 













































































༄། [ཚགསརསདན་ཚང་མཁསདབངབླ་བཛནས་མཛད་པ་ཉིདནགའཚོལ་ག་བདེརཁིབར་བ། ནེ་ཡངྱ་རས་པརའི་རབགནམ་ཀྱ་ཆདདང་ལ་ཆན་རཞ་ཆན་ 
བཟང་གཱམ་གཞིར་ཁཞག་བའི་ཕུག་ཁྭནྭ་བ་མ་གོང་མྣན་མས་ཏི་མཛད་བ་བཞིན་བའོ། འདིརཐི་བགམ་ཆེན་ཀྲས་ཁྷཱ་གཱས་ཁས་དབེན་བ་དག་ཉེ་བར་མཁ་བའི་རབ་གཞག་ཅིན་གཅིག་མ་བཅྲི་སྲ་རུང་བ་ 

འནི་ཁ་ཟཱན་འགོ་དང་། དངོས་དང་། རྗེས་སོ དང་བ་བྭ་ཁ ཤིས་པའི་གནས་སྲ་གང་རབ་ཏུ་གནསྲ་བའི་རྟེན་དང་། གནས་ཁྱེད་ཀྱི་བོ་བྱད་ཁགགས་ལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཞི་རྒྱས་ཁ་ཤེངབ་་བའི་ག ཟའ་སྐར་ | 
དུས་གཱར་བཟང་བོའི་སཱ་འགྲཌི་ཆ་ལ་གཱབ་བོ་ནྣམས་དང་། ཁྲས་དང་གཙངགྭ་བས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་བ། བརྒྱུད་འདེངས། རངཉིད་སད་ཅིག་གིས རྔ །ཞིབ་བ་ཞས་བདག | | 


































༄༅། །ཨོ་མ་ལ་སྲཾཱ་དྷཐ་ཡེསཱཱརཱ་། ཁས་བམཅེས། འདིནྲི་ཁཱས་མཆོག་དཔལ་དང། རྗེས །བྱིནནུབས་ཡེ་ཤེསར།ཅིའོད་།ཨོཾ་སྦར 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ རྔ། གོས་ཟུང་གྲི་ཕྱི་ཞིང་། དད ངེ སཱ ལས་བསམིག ཁའི ༢ ༥༣༤ ། 
£ རྲཾམ་སུངབའོ། % གཉིས་བ་དངོས་གཞིནི། ལས་གློསཏིནྷནམསཁསངས། འཛལ ཨྲོསྷཛྷཾཝ ང །རྟེད་ མས་མི་ངམིགས་བ་ ང་པ་ཉིདངྲུ་གུར་། ཧེང་བའིངང་ལསླརོ་ 
༧ ལས་གཱ་ཚོང་ རྔར་རྒགམཚུགེས་མཚནཔ་ལས་འདའྲལོས། ཞེསཔནས་མཛོི་ལརྦད་འཇིས་ཛོ་གས་ བོོའྲིབགསཀའྗའིས་ གས་ནས དངཔ་འངཱཉི་དྲམ་ཅིགགོ ། 
ཚུརག་ཤིགས་༣།བདགགར།མཆོདངྲས ༣ ཧཿ ཊཏྭ་ཀཱཏྲཾརཱཾའཊ། ཏྭཐཱ་གཏོ་བྲ་ཝ་ཡེསྭ་རཱ། ངརནུདྲའིལ་ཆོག་བཞིནབ། དེ་ནས། རབྲོན་བའདིརའི་བུནཔ་་་ 
ལགས། །བདག་ཅགཿ།བདགགིཿ་།འདིཉིདྲདནིར་། ཨིཾ་སྔརཏྭ་ཐཱུགཏྲ་བ་བྲཾ་རཏཀར༣ །ཇི་ཏརབྟཌམས་པཿ། ་ཧཱི་ཡེདཱཱཾ། བདགདངའགོལ་བགས་བྱར་ཁྱིཔིཊ། ། 


























སུ །ཇི་ཌྟའདྲམཔ་ཏོགདཱ་ཀརངགའ་ལྡ་ནན། །ལྷ་མཛེས་ལྷུམ་ཟས་བལམསཆྲཁསག་སལངང་། །གགདུང་འིང་བསལྔརིམ་མེངངང་བཅས་། ¡ 
རླུས ར་མས ་གསེལ་ལོ། ་སྔནཏྟྣཨཱ་ཇ།གཿྨ་ར་གསས་ དེ་ཞ་སྟཉེན་ཁ་དབངབསཿབི། ཇི་ཏཱར་བམས་བ་བགས་ཏྲིཁུས་། མརལ་། ཨིགདའ་ནས་བྱས་མ་་ 
ཟེ རའགགི་མཱཁཐམས་ཅད་ བ་མ་ལ་བླསར་བ བཞིན་ནོ། ན་ཞས མཏོ་ཐྷཿ ས་བ ཏཱ །ལྷ་མེ་ཟླ་བ ཏཱ །པྟ་ བའ། བླ༢ེགཁལ་མེང་ཁང་ཿ ༽ཆུབྲཾ གཱ རྣམ་་ 
¡ཱ བསེོདརྡོཌྗ་ཡེཤེས་ཆེ། ༽མགྐཊ་བཟལ་མཁའ་ བརྟོད །ཡིགབངྒུཛྡེདོ། བླ་ཁབ་ཇིཊ། བཆདང་དཀོཊ་མཆོགྲ་ནམ་པ་གྲསམ། ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གསེང་སཱགས་ ` 

དངའི་གཞ གས་དྲུག་དང ས་སཱགས་ངང་སྙིང་བདངགྱརྦདངཏིངྡ་འཛིན་ནམསཏིའངྙེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའོ་བིནྲ་ཧིསྨ་རབས་ཁི་རྡོར་འཇཟ་པ་བདག་གྲི་འབཏ་གནས 


པའ་གྱབ རྟེཐའའིུ་མས་འགྲོ་བ་སེ་མས་ཅ་ཐམས་ཅང་ཏྱཕུགགི་གཟས་མཆོད་པའི་རན་དྲུགུའནསླ་ཨཱལ་པ་སཱ་ཡི་མཛད་པ་མངོནས་མདྦ་མཛང་བརྭ་ཁུར་ཅིག །ལན་* 

















„ ༄༅། །ཕྲུལ་བས་སྦལ་པའི་སཱརྦཐ༨ཤོག །དེ་ཞི་རབྱ་བུང་གི་ཆས་ཅན་ནམས་ལའོ། །བྲལ་ཤིས་རྟག་བྱཧད་ཐོག་ཁ། དཔལ་བ་དུར་དང་དགའ་བའཁིལ། །བཀ་ཤིསྣ་རས 
ཀླིདཇོས་བ་བརྒྱང་། །རྒྱལ་བའིསྐ་གསུངི་ཐྲགས་ལའབུལ། །ཡོན་ཏནཐམས་རཱདྱརས་པའྭ་ཤོག །ཟེགས་ཐག་ཤིངདཔེ་ཁིབཿས་ཐགལ། རིན་ཆེན་ཁྲི་མཐགས་བརུང་བ། །ཞཱིཊ་ 
ཤིདགུ་འག་མ འདི་དག །ཆལ་བའིགསངརབ་མཛེས་ཕྱིའ་འབྲལ། །གསུངགིརབངྱ་ཕགྲ་ཇོབ་པར་ཤོག །དི་གྲསང་འབལའོ། །ག་ཤིང་གདུག་འཕན་ཙོར་བཅམ་ཏོད་ཝངབ་སེང་ཁི་ ་ 
སགས་ཐིག་ལ། སོག་ཤིང་གདག་འཕྲན་ཅོད་བནདང་། ་རྒྱལ་མཆཿ་འཁོརའོ་མ་ཏོག་ཝུང་། །མཛེས་བའི་གདཊ་ཁི་ཛལ་བཱ་ཡི་ །ཁྲགོ་ཀྲརཁདོདའབས་ལྡུནྭ་གུབ་ཤོག །ནི་མཆོང་ 
རྟེགལའོ། །མཐལྤ་བྲཟྲེ་ཆུལ་མཆནདནི་བྱས་ཆོགས་རོལ་མའོ་རིགས་ཐོད་ལ། མླརལླ་བ་རྩེ་ཆལ་མཚུན་དང་། །ལབྒ་ལུབ་རར་དཔངྱགཱ་ཆོགས་གོས་། ཟུ་གར་ཟོལ་མོར་ཅས་འབུ་བྱིས་ ། 

བསམ་རྡོརལྷུནཧིསྲ་གབ་བར་ཤེག །བྲཀ ཤིས་རྫ་ས་བརད་རིནཆེན་འཛུན་ཉེ་འིན་འདོད་ཡནོ་ཝ་བིམ དྭལ་པལ་བྷིརཁྲབམ་བཟང་རེས་ཟུངསྣ་ནམསྦ་བག་ཁེ། རིཊ་ཆན་འདུན་རངཉེའུཊ་བྲབ་་ 


= 


















1༠༠ ཤིས་ཏྲི། །རྫ་ས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཕྱི་མཆོད་ལྔ¡ །བིལ་བལྟརཁ་བུམ་བཟང་ནས་ཐུལ་བས་ །ཕཉ་སཱ་ཨ་ཆོགས་པའི་ཡད་ཏྲན་ཐེབ་བའྭ ཤོག །ཐུ་མངཧིམངའ་འབུལ 
མཆོད་ཡོན་དང་བཅག་པའི་ཉེརསྤྱོད་ཕུལ་བཞིནདུ། ཟླ་རེ་གཞན་མེད་ཁང་༣ །ཨགྲེན་བྭ་བགསྔརཆ ར་དག་པ་འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའི༣ བྲག་རི ར།བསྟོད་པར་ཁོས་པར། 
༣༢༤༦ ༠༧༠༠༨ དེནི་མ་ཆོད་བརྟད་ཁི་མངའའབྲལ་ལ།རྟེནགྱིགདན་ཁི་ལ་སློང་དཔ་དང་ཡོན་བདག་གི་ཁག་པས་བཞུང་ཧྭ། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུདངནཾ། །རླང་གིབསྐལ་ཕསམ་་* 
ག་བར།། དཔས ཞབསབཟའ་ཚས་རགྲས།ཌེགོང་ར།།ེ།ཐོ་བས་མསསྒོབས་ངས། །དགའཆན་གཟེས་ཟླ་བ་བཟུགསཆུས། 
ྭ་ཐཱམའི་མཱདལའཇུག་ཏཱར་ །དེབཞིནྡའདིཌཧི་བཞུགས་སྣ་གངལ། །མྭ་ཊོན་བཾསྭ་རག་ཏཱ་འདིའབཞུགས་ལ། །ཨེ་ཏེ་སགས་འདི་བཞེས་མཇོད། །སེམས་ཅན 
ཀུནཛྱི་བྱིཇོན་གྱི་ཕྱིའ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེ་སཱ་ཁ་བའ་མཛྲོང་། །འནགསམ་ ཨོཾ་གྲུབ་ཏླིད་བྲར་ལཾ་ཧྭཱ་ཏ། ་ཡྕེ་རྨར། ཆ་བཐ་སགེས་རབ་གཉགྲ་བྲ་ཡ་ཁྱར་ཆེ་ཆུངལ་འཔག་་ 


རརར 








བཞུགས་ཏིབར། །བདག་དང་གཞན་བྱི་དོརི་ཕིར། །ག་བའི་གཟུགས་བསྟུཉ་བྱསང་བའ་མཛོད། །ལན་གསུར་བརོད། ༦ ༩ ང་མ་ལ ངོ 
ཞྲསྱ་བས་གོསྤྱ་རུན་གསར་པ་དང་བཅང།་གདན་ལ་བཀོད། མདུན བཱ་དཀར་ཧིབཀང་བའི་ དྲ་དུངས་ཏྲི་བུམ་བ་གང་བར་བཞག བྫཛ་ཡྤརྙཱཾཊ ཨཱ་བྷཝ་རྔ། ས་རྩམས་མིདམིགས་པ་ 
ངབཉིདང་བུར། ཧཱང་པའིངང་ལསྣར་སྣ་མམས་མིང་ཡིག་དང་པ་ཁས་བུངབའི་ལ་ཡིས་བིན་གིས་བླརབས་བླགང་པོའྫིར་ས་པནྭ་སཱམཚོགས་ཕའྲིཟུས་ལྡག་དུ་་ 
༈ ༈གླང་བ ་སྭ་སྲབིན་ཧས་བླནབས་པའྲི་ཛ་ས་བྱརྣད་ནིམ་བཞིན་པང་དཔནྲ་བིས་ཐོགས་ཏེ། མེ ངོ་ཡཤས༣ སྐབས། ཅགས་བཅད་རེ་དང་བ ན་ནསདང་པརྟརན་ཁ་འབུ། ངེ་ནེས་ཁིདི་བཏག་ 
གྭ་ཏུ།དེས་ཏང་བྱ་་པའི་མངར་གལརྙིམ་བཀོད། བྲལཤིསྨ་ཆུས་བརནོད། རྒྱས་བསྡུས་གྐངས་བསྡུན་ཁྲིས་ཁཐུས། དེ་ནི་ཨེནོ་བདག་བཀོང་བའོ། རྩ་རྒུའི་ཧ་མཾ་གློ་ན་ཁྲ། མཐའཔསྲཱ་བའི་རིམ་པ་པཱི་ལྟརརོ། ཅི 
དགའ་བའི་གློད་ཁམ་ལ་འཇྲུག་རེས་རིགས་བསྒྲས་ཏེ། ཁམ་ཟབ་། བདེ་མཆོག ཕག་ཆོ་ཏྟ་ཐུའི་མཆོན། ལྷ་གང་གི་ཆོག་ལ་བརྟེན་ཁང་རུཉ་ཞིངབསྐྲར་ཁ་ཆུང་ཟད་ལས་ཆོ་གའི་ཁིག་ཁ་འའི་ཁ་ནས་འབྲབ་བོ།།ཅཅང་མངན་སྣོམ་- 































།ཆ་གཡེང་བས་ཁྱེར། ། ཤིནཏུ་བསཱས་ར་ཚོག་དོདོ་བརྡའ་མི་ གཾ །ཇི་ལྟརའཚམས་པའི་ཆོག་ཁིག་ནོ་བའི་འཕང་། །མདྱོདྲ་ལཱན་པའི་མགུལ་དཱ་མཛོས་གུར་ཅིག །ཅེས་བའབིཿི་སྒོམ་ཆེན 
ལྭ་ཅེ་བའ་མཁ་བའི་ནབ་གནས་སྩོརདངོས་རྫས་གྲསམ་ཆངབ་ཞིག་དགས་ཞེས། དཔལ་གནམ་ལིང་གི་སབ་པཞམ་མཁའདརྦརས་ཁིནན་བསེད་དེབསལ་བལརཿངཇྲ་ནམ་གསལྱ་ྱི་ཚུ་ལ་དྲ་ཏབ་ ངབྷཛར་ཁེསབུ་བས་ 







རུ ས་ཁའི་བྲ་ལ།། ཁ་པ ཆོང གཡས བཀྲ་མ ཁང་པ ི་ོ བརྲགྱུའཅིག ༽རྒྱལ་བའི་དགེངས་རྡན་འིཊ་ཆེཐ་བུམ་བཟངནས། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་དབངཇེས་ བཅུད་ཕྲུངབའི་ །རང་ 


གནས་བདྡུད་རྩི་འི་བྲམ་འཇང་མི་ཐད་པ། བློདཨནཱབླའིབུ་གར་འཇུག་བདེའི་ཕྱིན། །འཁབས་པའིསྟེགས་འདི་སྣབརྒྱུད་ཉི་མས་བབྱིས་། །དམ་པའིགསུང་གསང་གསེན་སྦང་དག་པའི་ཁམས། །མི་ཤེས་བླརོང་པསྔརི་མར་་་ 
བཧྱིས་གྱུའལ། །ཉེས་གང་མཆིསྣ་ མསྭ་རལ་བའི་སྤན་དྲ་༢བ་ཤགས་། །དགེ་དེས་མཆོག་གྲསྟ་བཏེནྡནམས་ཉམས་པ་མེད། །བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཆོགས་རྫོགས་ཤེག ། 
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སོ 
པཿ [༢ ཐོརད །ློབ་དཔེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི སབ ས་་སས་ [] 
ཿ ག་ 
































ད | །ན་ཚོ་ས་སྷནྣ་ཧྷ་དྲ་ཡེ། ཆོས་དངིངས་མི་ཟད་རྡོ་ཇེ་མཁའ་ཡི་མདུད་གོལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཝ་སོགས་ཆགས་ཐོག་ ་་ 
|  མི་མངའ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བདག་མེད་ ཝང་རེའི་མཚོན་ཆས་བདུད་ རྒྱུ་འཇུལ་བ། །པདྨ་འབྱུང་གཞས་རྒྱལ་གུན་ངོ་བོ་གཏན་ཁྱི་སྱབས། །གང་ 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོད་མཆོག་བདེ་བའི་མེས། །སྙིགས་ལྔའི་མུན་པ་བྲསིགས་ནས་ཟོས་པའྲི་ག། །ལེགས་ཉྟན་འོང་སྣང་ཉིན་བྱེད་རྡུལ་དམར་བཞིན།། 
སྲིད་གསུམར་བའི་དཔྱིད་དུ་ཅིས་མི་ཁུབ། །འདིང་རྒྱལ་བརབ་འབམསྦྱར་མཚོའི་འདུས་གཟུགས། སིད་པ་གསུམ་བྱི་བླ་མ་པྲིན་ལས་མི་ཟད་ 








































༄༅། །པའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་དངྱསུ་བཞིའི་ངེས་པ་གཅིགདུ་ཇོགས་པ། ཁམས་གཙུམ་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན། །ལེགས་ 

བྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འབུང་གནས། །བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཏྱི་མགོན་དང་སྱུབས་ཡུལ་གཅིག་པུ། རིགས་དང་དྱིལ་འཁྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག ། | 
ཨོ་རན་གི་སོབ་དཔེན་པྱད་འུང་གནས་འི་མཆོད་ཆོག་སྤོས་བཅས་དུས་རིམ་ཚེས་དྱུ་ཆེག་མོ་འདི་ཉིད་ལྕོ་རུས་འབེལ་མཆིད་ཅི་སོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། 
ཇི་སྐང་དུ། རྡོ་ཐལ་དཀརཔོས་ཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགུང་ཟླའི་འོད་ཁྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན། །མཁས་གང་འབེལ་བའི་གཏམ་ 



























































114གྱཾས་མཆོད་བྱསན། །མང་དུ་ཇོས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧུས་པརྱ་ཧེད། །ཅེས་པས། ད་ལམ་འདིང་འདུས་པའི་མཆོག་གྲི་བུ་མ། སོབ་དཔེན། ཤ་གྱི་ལྡེ་དང་*་ 
བཅས་པ་དང་། སྟེབས་ཀྱི་མངའ་བདག་མི་ལི་དབང༔ ་ (ས་ག ཨོ སུལ། བོ སོའ རྱི 
ཐཱོ་གྲོས་རྨད་དུ་བུང་བ་རྣམས་ཁྱིཇོས་པ་སྤར་རྒྱས་བརྱད་ཅིང་། ཅས གས་པ ཅ་ མལད ད་འདང་འགྲསཔ ཚང་ལ པུ་་ རེ་ཞྭ 
པགཚར་སོཆུ་འན་ང་གནས་འདེ་ དུ གསང་ཀྲན་ འོནད ག་འཛ བྲོག 
དང་། འགྲོ་དུག་གི་དོན་ཏཱ་གྲུརུ་རིགས་དྲུག །ཕྱོགས་མཚམས་ཚྱཾ ཞིང་བརྒྱདདུ་རྣམ་རཱོལ་མཚེན་བརྒྱད་རེ། རེའེ་ལའང་སྦུལ་བརྒྱུར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་་ཝ] 
བསྟན་པ་སེཊཏ དེདག་གི་མཛད་པ་ཨོས་ལ་ལྟ་ཞོག །མཚནགི་ངེས་པཙམ་ཡང་སྨ་མ 











ཆུས་ཞིད་། ཐོག་མའི་མགེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ 


༤༢ འཇར 





(15༠ །ཤཱྱ་ཐུབ་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་སེམསདཔའ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཆི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་` 

ལྔ་སེགས། མངོར་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ངེས་པས། རེའེ་ནས་ལུངདངདུ་ཡོདྱ་ཀངདེ་དགའེ་འེའི་རམ་པར་ཐར་པ། པླད་འབྱུང་གཟས་འདི་ 
ཌྷ ཏིད་ཁྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འགུརབས་རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ལྔགས་ཁྱི་དབང་པོས་ཁྱང་སྨྲ་བརག་ཁ་ཆུས།  དེདག་ལས་ཧྱང་འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་ཁམས་འདེ་གཅིག་པུ་རའྲོ་དོན་་་ 
2 མཛད་པའྱི་ནམ་ཐརསི་རིམ་པ། དབེ་ན་ནུམ་མཁའ་ཁབ་མིག་མཚོན་པ་ལས། བདུལ་ཞིངྱ་ར་ངད་གཉིས་སུུ་ཡང་། །ཇི་གདད། ཆཱམ་ཐར་ཡོངྡཝག་དྭ་ 
དུང་བྱར་ཕག་དགུ༔ མ་འོངས་དམ་ལྔན་དོན་ལ་བཀོད་ནས་སཱསཿ ཞེས་པའྲི་ནམ་ཐངས་ཅི་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཐཱོ་ཡུལ་དུཅི་སྟེ་ཆུང། འོན་ྱང་མངོར་བྲསས་ 
གྱི་རྣམ་ཐརང་ལྟ་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་ལྟར་ལས། ཕྲ་བ་ཁས་ཀྱང་ཆེར་ཕྲ་བའི་དོན་བསྡུས་ཉུང་དུཿྱས་པ་ཙམ་ནི།. སྟེན་པཤཱ༠ྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཁྱས། མདོ་རྒྱ་དན་ “ 
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༤ 








ཁ་པ འོ ོརོ་ིཤ9}ཀྤྱྒྨྱྨྱྣཔཁ་ པརྨི་་ིི་ དོ 
འདས་ཆེནཏུ། ངའྱི་ཟ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བྱཅརཱ་རུ་གཉིས་ཆདན། །དྷ་ཞ་ཀོ་ཤཱའི་མཚོ་གིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལག་པའི་སྒེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ང་ཉྲིང་མྱ་་ 


ངན་འདས་འོགཏུ། །བདག་ལ་རྟགས་བཞིས་ཁད་འཕགས་པ། པྱད་འཇུང་གནས་ཞེསྱ་བུབ། །ལོ་ནི་བཅ་གཉིས་དུས་ཞས་འབུང་། །ང་ཉིད་དངོས་ཡིན་གཞནམ་ཡན། ། 
ཞམ་མཁའི་ནངནས་ཉྭི་ཟ་བཞི། །ང་ལས་ལག་པའི་སྩེས་བུ་འབྱུང་། །རྒྱམཚོའི་གླིང་གི་ཞོར་ཐུ་བཞིན། །ང་ལས་ལྷུག་པའི་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟུན་པ་རྒམ་གསུམ་དེ་ཡིས་*་ 
སྐྱོཔས། །འཁོར་བཅས་མྱུརྡན་མབྱེད་ཅིག །ཞེས་སེགསྦྱ་ར་ཆེར་ལུང་བསསན་པ་བཞིན། མྱོགས་དཅུ་དུས་བཞིའྱི་རུལ་བ་ཐམས་ཅྱའི་ཐུགསྔ་ཇེ་ཆུས་བིན་གཅིག་ཏུ་བམས་ 





པའི་རང་བཞིན་དང་ མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡསྱ་འིཐུགས་ཀནས་རྫོ་རྗེ་དིཿབཉས་འཕྲོས་པ་ལས་སྙིནྷ་རཱའི་མཚོ་དབུས་པླདའི་སེང་པོའི་རེར། མཚན་དཔེའི་གཟེ 
བྱིན་རྒྱས་པའི་སྐུ་བལྟམས། རྒྱལ་ 'ཨྤིནྨ་བྷོ་རྙིས་མན་དྲབས་ཞས་སྲསཁྱི་སྐལ་བར་མཛད། མངའ་འབང་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞས་བདེ་ལ་བཀེད། ལཚོ་ 








17༄༅། །སྐྱེས་རྔ་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐེར་ཅོག་ཅན་ཏུ་མཚན་གསོལ། སྲིང་འབྱོར་རྱྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཧྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགསཞས་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཁྱིས་” ཀཿ 


! ༼ཿ༩༩ཟར༤ཇཿེ་མཁཿ༩༤ལར་མཆཿ་རར་ཐང་༤སརཉ༢༩༤༤༥༣༧༣༣༡༧༢༡༠༩༡༧༥༥༠ ར་ 





སྤངས། དུང་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྩོར་སྦྲོལ་བརྟལ་ཞུགས་ཁྱིས་མཁའ་འགྲོའི་དོན་མཛད། ༥ ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མང་བོསྦྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས། །ལྷ་ལིན་ལེ་བྱད་ 


སག བྲན་ཏུ་བཀོལ། ཤནྟ་རཏྟི་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་མཚན་གསོལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྲབ་ཟིན་ཁྱང་། ཆུར་མཐེང་གི་སྣང་ངོར་འཕགས་པ་ཁུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། | 
༡ རིག་འཛེན་བྱཧད་ཨགས་ལས་ཡྱི་ནང་གི་ཆོསྣ་ནམས་གསན་པ་དང་། སླར་ཡང་འོག་མིན་ཏུ་ཁུན་འཟང་ཡབ་ཡུམ། མཁའ་དབིངསྨ་ནམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སྡུ་རྡོ་ཇེ་སེམས་ 


དཔའ་ལས་ཆོས་ཚུལ་ནམས་དངོས་སུ་གསན། ཟ་ཧོར་དང་ཨྫོ་ཆན་གི་ཡུལ་ཁམསྔ་ར་འཛུལ་གྱིས་བཏུལ། ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པར་འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་འིག་འཛེན་བཌེས། 





ངུར་ཁོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྱུ་བོན་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྩྱོང་ལྷ་སྲིན་བྲན་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་། གྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་གྱི་རྒོལ་ 

















བ་བ ས་ ེས་ ཁབམ་ སུ་བླང སི་ླ་ཞུང་ ༣ 

118བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལུང་རིག་དང་སྙོབས་ཀྱིས་ཚརབཆད། - ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྦྲང་པ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ལག་མེད་དུ་བརྟེས། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དབུས་སུ་བགྱིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པརྡ་ཁོན་ཞས་ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་ཧིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་བསྟན་པ་མྱོང་ 
ཞིངྱབྱེ་བྲག་ཨོརྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་དང་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག །རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བདུན། བེད་མ་**་ 
བརྩིས་པའི་འཛམ་གླིང་ཕལ་དུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁིཙམ་དེ་དགྱ་ཆུ་འབས་ཐེག་པའི་འཆད་ཉན་ཁོ་ནའི་དང་སཆེར་མཛད་པ་དང་། འཛྱུང་བ་བཞིའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པས་འདུལ་་ 
བདང་། འཇིགས་པ་བྱརད་དང་བྱར་ཇུག་པོ་ད་ཡི་གཉེན་པོར་སྤུལ་པ་དྲང། འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་འབྱོར་པ་དུག །དབང་ཆུངབ་ལ་བླཝ་བ་བཞི། ཁྲ་དག་པ་ལ་སྲིད་དང་་ 
མཐུ། ཞི་སང་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོ། ཆགས་ཆེན་གི་གདུལྱ་བ་ལ་ཞིབ། ངྒྱ་ཧུལ་ཅན་ལྕ་ཆུལ་པོ། ཉོན་མངཾསྭ་ཅིག་པ་ལྭ་སུ་གཅིག་པ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ལྡཞ་ 














ཙ༔༠། ༄། གོལ་ཕབ་ཡྲུཨ་གཉིས། དུག་ལ་ཅན་ལ་ཐོད་ཕེང་ཝེ་ ལྔ་སོགས་སྒྲ་ཚོགས་བརུལ་ཆུགས་ཁྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་ངེན་སྐོང་བཞིན། རྒྱ་ནག་ལི་ 

ཡུལ་སེགས་ཡུལ་ཆེན་དུ་མའྱི་ཆལ་ཕྱོ་ཆལ་རིགས་མངའ་འབངས་ཆོས་ལ་བཙུང་པ་སེགས། མངོར་ན་འཛམ་གིང་གཅིག་པུར་ཡང་། ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བྱཧད། མཐའ་ 

„; འཾཁེབ་བཅུ་དགུ། ཡང་འཁོབ་ཉེའ་ཝ་སེགས་སུ་འགོ་དོན་མཛད་པའི་མཐའ་བརོད་པར་དཀའ་བའོ། དིར་ཁོཀིལ་བདྲ་སལ་ཞད ཚཁ་ལ་ི་སར་རྩའ་བཅོན 

' གྱི་དད་པའི་འུགས་དང་ཕེན་གྱི་ལྨོན་ལམ་གྱི་སྟེངས་ཁྱིས་སྨྱན་དྲངས། ལྷ་སྲིན་ལྔེ་བརྒྱད: གང་བྱུང ཏིས དམལ་ 
ཏྟ 


ཐེ | 
བསམ་ཡས་ཟ བཅ་འྱབ་བ མི་སྣ བབི་གུང་ ཡང་རི ལ་ང རན་རས། ལྷ་ཁྲུ་མི་ལེ་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་རྟན་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པས་གཙོས། བཙུག་ཁག་ཁང་བྒྱར་ཕྲག་ལྷག་བཅས་བཞེངས། རྫུ་འཕྲུལ་སྲུ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ 














[21 ༄༅། །གནས་ལྔ། ངོ་མཚར་ཅནྱ་གི་གནས་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝཱ། གནས་ཆེན་བྱཧ་དང་བརད། གནས་ཕྲན་སྟེང་དང་ར་གཉིསྣ་ནམས་སུ་སབ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་་་9 
གྲངས་དུས་ཚོད་ཙམ་གྱིངེས་པ་མཛདཞས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦུལ་པ་ཡང་ པ་ར ལ་པ་བ བ་འ གནས་དང་གཏེར་ 
4; གྱི་སྒེ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན། དབང་པོ་རྩུལ་ཕོ་ཉམས་ལེན་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ཁྱིཕྱེར་དུ། མཐོང་གྲོལ། བཏགས་གྲོལ། མྱོང་གྲེལ་སེགས་མ་བསྒེམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་༡ 
༢ པའི་གནད་ནམས་བསྟན། སྨིན་གྲོལ་ཁྱི་འབྲས་ུ་མཛོན་ཏུ་བྱས་པའི་སློབ་ཚོགས། ལྷ་ཀླུ་མི་ལྷ་མིན་སོགས་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཞས་བརྩམས། དཀའནག་གི་ 
ཕྱེགས་སྙོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནི་ས་ཆེན་པའི་ཇུལ་ཙམ་ཡོད་པས་བླསངྱ་པརདཀའ། བོད་ཡུལ་གཅིག་པུར་བཞུགས་རིངཚེ་གཅིག་གྲོལ་འབྲས་མངོན་ཏུ་“་ 
བྱས་པའི་བཟུགས་ཅན་གྱི སློབ་ཚོགས་རག་པ་ཙམནི། གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབབས་ཉེར་ལྔ། ཐུགས་སྲས་སྙིང་གི་བུ་དགུ་ཞེས་གཙོར་བལྡུས་དང་། རྒྱས་བརན་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་ 











12འཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇའ་ལུས་་གུབ་པ་ཁྲི་ཕག་གཉིག །བེ་ལོ་ཙ་ན་སོགས་སྒྲ་བརྒུར་མཁས་པའི་དབང་པོ་བརྒྱ་དང་བྒྱད་། རྡོ་རྗེ་འདུད་འཇོམས་གོགས་རིག་སྔགས་ཁྱིཞུས་ 

པ་ཚོགས་པ་འབུམ་ཕག་བཅོ་བྱྒད། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་སེགས་རབ་ཟུང་འདུལ་བ་འཛེན་པྱ་བེབ་འབུམ། ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆུལ་སེགས་འཇའ་ལུས་གུབ་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ཉི་ཧུ་ར་་ 
ལྔ། ྲ་རིྡོ་ེ་སོགསད་ལོམག་ལོད་གབ་བརྒྱདྱ་དས་ཝ། ལྡན་མ་རྩེ་མངསོགས་རིགྱ་བེདྱ་སྨ་བ་ས་ཡྲ་ཕག་གཅིག་ཇུང་ཞིང་། གཞུན་འབྲེལ་ཐོགས་དང་། 
མཐོང་ཇོས་དན་རེག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ངུས་དེ་སྐབས་ད་ལྟ་ཕན་བཟུང་དུ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལོད་པར་མངོན། དེ་ལྟ་བུའི་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བྱར་དང་བྩ་གཅིག་ 
ལོ་ཡི་གངས་སུ་བཞུགས་ནས་མཐར་བོད་འབངས་མཆོག་དམན་རང་འང་གྱི་ཆུད་དཔའཚུམས་པའི་ཞལ་ཆེམ་མཐརྱ་ཆུས་དང་། དདུ་པ་ཅནྲ་གི་ངོ་ནངརེ་དགོང་འེ་དང་། བོད་ 






འབངས་སྤྱི་ལི་མགོན་སྱབས་སུ་ཡརངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་དངོས་སྱུ་ཧོན་པའི་ཇོ་རེའི་ཐི་ཚིག་བཞེས་ནས། སུ་དངོས་རྫ་འཛྲལ་གྱི་ལོལ་པས་ལྷོ་ཞུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་་ 
བངས་སྦྱ/ཡ་མགན་གཿ བཅུའ་ཇུས མུ་དངས་རྫུ 

















༼ ] ཧོ 
123༄༅། །ནས་རྔ་ཡང་གླིང་གི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ཉེལ་གཉིས་སུ། སྤྲུལ་པའེ་དང་། དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲང་ལེ་ཝྔ་ནམ་འོལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བཞུགས་ནས། ཟླ་མེད་འབབས་བུའི་ཐག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ངོ་མཚརྱགི་བཀོད་པ་སྤྲལ་པའི་འོལ་གར་མི་ཟད་པ་དང་ ` ་ 
¿ བཅས་བཞུགས་པ་ལགས། བྱེ་ཐྲག་ཚེས་བཅུ་འདི་ཉིད་གི་པེས་པ་དང་ཕན་ལོན་ནི། ཨུན་སྦྱོད་ལས། །དགུན་འབྲིང་ལ་སོགསྨ་ཟ་བ་ལི། །བཅུ་ལ་རབཏཱ་མཆོད་པར་ 
° ཐུ] ཞེས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་བར་ཅན་གསང་སགས་གསར་མའི་ནངནས་ཁུང་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཨོ་རྒྱན་སཔས་རྒྱུས་གཉིས་པ་འདི 
ཉིད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཕོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་ཁྱི་མཛད་བ་ཆེ་བརྣམས་ཚེས་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་པསྱ་བིན་ཆེ་ཧེ། ཞལ་གདམས་ལས། སྤེལ་ལོ་སྤེལ་ཟླའིེཚེས་ཆན་བཅུའི་ 
ཉིན་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་ང་དངོས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅང་དུ༔ །ངེས་པར་ཅྱོན་ཞོང་ལེ་དམ་ཆིག་ཡིན༔ །ླ་བྱ་བུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ །སྤྲལ་པས་གངས་ཅན་ཁྱབ་པའ་ 























གེང འག་འ ༤སསསསསསསསཔ༤༧༧ ༤༤༧༤ ༢༠༠༤ ༨༤༧༧༤༤༤༤༤༡༨༨༦ ༠༤༤ ༤ངངའ་ང༤༤༤༤༤༤༤༤ ཟོ་ པས 
|2ཝནི་འཇྱོན་རེཿ །ཟ་ཚིག་ཡིནཤོ་པད་འབུང་བསླུ་མི་སྲིད༔ །ཞེས་དང་། སྦེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རེརེའི་མདུན་ཏུ་པླདྨ་འབུང་གཞས་ེ་ 
འོང་ནས་མི་མཐུན་པའྱི་ཆེན་བསལ་ཞིངམཚོག་ཇུན་གྱི་དངོས་ཐུབ་སྦྱིན་ཞོ། །ང་ཉིད་མཆོད་ན་སངསྦྱ་ཆས་སྟེང་མཚོད་པ་བས་ཕན་ཡེན་ཆེ་བས་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་དཏུམ་ཆག་་ 
པར་ཟུངས་ཤིག །ཞེས་སེགས་རྡོ་རེའི་གསུང་གིསྦྱ་ཆུ་ཆེར་གདམས་པ་ལྟར། [འཐ པའི འདུའ་ང་ཁང་ཡུཆལ་ད།ན་མའི་འ མམ ངི་ 
པདྨ་འཇུང་གནས་ཉིད་སྐྭ་བལྟམས་པའིདུས་ཆེན་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་འབྲིང་པོའི་ཁྱད་པར་སྤེལ་ལེ་གངའིགས་སྤེལ་ཟླ་ཚས་བཅུ་ཧྟེ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ། འབྲིང་པོའི་ 
ཁྱད་པར་སྤེལ་ཟླ་ཚོས་བཅུ་ངུས་ཆེན་བཉིས་འཛོམ། དུས་ཐུང་ངུའི་ཟླ་བཅུང་ངོ་ཊོག་གི་ཚེས་དྭར་འཛྲིན་པྱ་ནུམས་ལས་ད་རེསའི་གབས་སྦེལྨ་ནུ་ཚེས་བཅུ་དུས་ཆེན་གཉིས་ 
འཛོམ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བ་མ་པྱད་ཇོད་ཕང་གི་མཆོད་ཆོག་བྱ་བ་སྟ། དེ་ཡངཆིས་མེདྲ་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་བཅུའི་མཚོད་པ་དར་སེལ་ཆེ་ཡང་ཉིན་མང་གི་སྦྲབ་པ་དང་་ 















༄༅། །འཆམས་བཀེད་རྒྱས་ཚང་འདི་ལྟ་བུ་མེད། འདི་ཉིདཞི་བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངསྐྱ་ཆས་འཁེར་བ་འཇིག་སངསྐྱནས་ཟིན་ཁང་། ཚུར་་ 
མཐོང་འཐྲོ་བའི་དོན་ཏུ་སྤྲལ་པ་རབ་འབུམས་འཕགས་བེོང་ྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་མཐར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པཾ་ཉིང་སྙིཾགས་ལྔས་གཙས་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཉེས་པའི་ ` 
༣ ཅསྦུ་ཤལ་ ཤུང བའ ད་འ ༧ རྗེ་ཕག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེན་ཞེས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་” 
དགུང་ལོ་སུམ་བྱར་སོ་གཉིས་ཐོག་གུ་སློབ་རྣམས་འཁོར་འྱགེད་མཛདནས་སློབ་དབེན་ཆེན་པོ་ཟ་བྱཧདབཞུགས་པའི་གཞསྣ་ཟླ་ཆལ་གོ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཞུག་མ་ལྡུན་མྱེས་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འཛྱོར་སྐེང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཆུ་ཕེ་འཐུག་ལ་སྤེལ་ཟླའི་ཐོ་རངས་ཁརྨ་བ་མྲ་དི་མེད་མཚོ་སེས་ཇོ་རེ་ལབ་ཡུམ་མཁའ་འབོ་གཉིས་རམ་ ཁྭ་སྦལ་པའི་ 





མཚན་བྒཧང་སོགས་དང་། འཁོར་རིག་འཛིན་དཔའ་ངོ་མཁའ་འགོ། རྡོ་ཇེ་གིངཚོགས་ལངཀ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། དྲེག་པ་ལྷ་སྲིན་ལྔེ་བརྒྱད་ཚོགས། ད་ལྟའིཚེས་བཅུའི་་ 


























ཿཿཉའཆམ་བཀོད་སྙང་སྟབས་ཇི་ ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔན་གི་འཇའ་སྤིན་ཟེར་འོང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བརྱྱོན་ཞས། གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིང་ཞལ་གྱིཚེམ་ཕྲེང་ ་ 

མ་གནས ད་རིས འདིས། ཚོའ་བཁདཀྱེལ ངའི་གགར། གས་ཡེས་ གང རེ ཞེས་གསན་པར་བླསུལ་ཞས། བརྟན་པ་སྩྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཆྒྱ་ཧོར་སོག་བེད་སེགས་ཁྱི་ལུངྱངརྒྱས་པ་དང་། མེ་སྦེལ་ཨེ་ངྱ་གཉིས་ཨུ་དུས་ཁྱི་འཁྲུག་པ་མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་སེགས་འཛུམ་གླིང་སྣག་བསྔལ་ལ་སྤོད་པརའགྱུར་` 
ཚུལ་དེདགུ་ཚོག་བྱེདདུ ཚ་བའི་དུསྱཀྱིགིབ་བསིལ་དུ། །འབུམྲ་ཕག་ཁྔ་ཡི་སྨིན་ཆེན་བྣསས། །ཅྱིན་རབས་འདུད་རྩིའི་སྨིན་ཡུང་གེས། །དྡོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་་*་ 
ཤྤིན་ཏེ་མཆིས༔ ཞེས་པས་མྤྱི་ལི་ལུང་བསྟན་དང་། ཤྲོས་སུ་གོ་བོའི་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་རྒོད། །དུས་བབས་ཉེ་བརའཕུར་ན་ལགས། བགུབ་རུང་ཡུལ 
དེ། །ངལ་མེད་ལྟ་བ་དོན་རེཆེ། །ཞེས་སྦྲབ་པ་ལས་བཞེངས་པའ་བསུལ་བ་དང་། ྤོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཇིབཞིན་འཛུག་དགོས་པའི་ཕེས་པ་ནི། དུསྱཀྱི་ཆུལ་ོའ་ ་ 
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ཟ་ 





༄༅། །མཆོད་པར་བརོན། ཁྱང་བར་ཅན་གྱི་ལོ་ཚེས་ལ། །འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་བཀོང་པའི་འཕྲུལ། །དཇོས་ཨུ། ང་བའི་ཟློས་གར་སྟེན། །ཕྱོགས 


མེད་ཡངས་པའྱི་ཆུལ་ཁམས་ཅི། །མེས་ པའིའཤོ་བྲ་ནམ་མངངོར། །མིག་ལ་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཡོན་བསྩེད། །སེམས་ལ་ངད་པའི་ས་བོན་ བ། །ཅེས་དང་། དེ་དང་ | 
དེ་དག ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བརའཐྲིགསན་སྷྱི་ེ་བྲག་ཕན་ཡོན་ལེགས་ཚོགས་འཇུཛཛུལ་ ཡང་། དེ་འབྲེག་སེངས་དངམཐུ་བིན་གྱིས། །ཡུལ་བཅུང་ཉམས་པ་སོ་རུ་ཆུད།། 
ནད་འཁུག་མུ་གེ་མཐའ་གནོང་ཟློག །མི་མིན་གདུག་པའི་སེམས་དབུལ་ཞི།  མས་བདེ་སྐིདདཔྱད་སྦྲིན །དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་བསྟུན་ལ་ཕན། །རྩ་“ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས། ༈ ཁི ཡ་མ ཐ་ །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་དགའ་ཞིང་འདུན། །བྱིན་རབས་དངོས་གུབ་ཕྲིན་ལས་ནམས། ། 
འགགས་པ་བལ་བརྲ ཤུགསྱཀིས་འབུང་། 'མཐུན་བསམ་པ་ལྡུ་གྱིས་གྲུབ། ། །ཉམས་རྟཾགས་འགྲོ་དོན་གེང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་ངང་། ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་གི་་ 

















128འཐེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་རྱོགས་འདིང་མོས་པ་ཁུན་ཅང་དག་པའི་ཞིང་དྲུ་མེ་བར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྩོལ་བ་བྱསིད་པྷ་ནམས། །མ་འོངས་པྨད་འོད་ཞིང་ཏུ། ར། ། 
རིག་འཛིེན་ངག་པའི་ས་ལྷ་ཟེན། །ཕྱིར་མི་ཝྗོག་ཐོབ་གདོན་མིཟ། །ཆད་པརཚེས་བཅུ་འདི་ཉིད་མཐེང་ཐས་དད་པའི་འགྲོ་བྷ་ནམ་མངམཆོག་གི་ས་ལ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ 
དང་། མཐང་དང་མོས་པའི་འགོ་བ་ཡང། །ལྡིག་སྦིབ་ལས་ངན་ཆྲ་སབ་ནས། །ཞིང་དེར་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབུང་གིས། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཉིད་དྲུ་བེད། །ཞེས་ 
པའ འདྲོ་བུང་བུ་ཁས་ཁ ༣ ཁྲ་ལ་ང་གེར ༣ རྗེས་རྔོག་དེའ་སྨྲོས་བཅས་ཆེ་འབྲིང་གི་རྟེན་མཚོང་ཡེ་བྱད་བཀོད་པ་ཌ 
དང་། རྒྱུ་དངོས་ཁྱི་ཁྱད་ངུ་འཕགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། སྤུལ་པའི་ ཟོདུ་མས་ཇོ་མཚར་སར་ ཁི་འཕུལ་བརྱུར་གྱིས་བ(སྒྲབས་ཞས་སླུ་ཚེ་དེ་ཡི་ ་ 
རིང་མངོ་ཁམས་སྟེད་སྨད་བར་གསུམ་དུ། ཚེས་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་ཇུག་ཅུ་རེ་གྲངས་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ལན་ཁ་ཤས་འཛུགས་པར་མཛད་ནས་མཐའ་ཡེ་དམག་དབུང་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བསྙུར་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཞད་མུག་མཚོན་འྲཟག་ཡངས་སུ་ཞི་ཞས་བདེ་འབྱོར་དཔལ་ཡེནྱ་ཆུས་ཞིང་། ཆྒལ་བའི་བསྟད་ 
ཞབས་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་སྲར་ཡང་མི་ཉམས་ཡེངས་སུ་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་མཛད། དྷེལ་བུའྲི་སྦོས་བཅས་དུསརིམ་མཆོད་ཆོག་གྱི་ཧུན་ད་ལཱའི་བར་ 
དུ་ཉམས་མེད་ཕུག་བཞེས་སུ་མཛད་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་རི་ཆོག་གཞུང་རྩ་བ་གི། འྲང་མིཤ་བུངན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་བསུནཿ །ཞེས་པས། གཏེར་ཁ་གོངམ་མངའ་བདག་ཉུང་ 
གི་ཆོས་སྐེརྭ་བ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། འོག་མགུུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེརྱ་ཧོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐེར་གཉིས། གཙོ་བེར་ཉང་གི་རྣམ་སྤྲལ་འིག་འཛིན་ཚྷུ་ཞག་མེ་ 
འབརྦ་འི་གཏེརྱ་བོན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚཆོག་སྤྱི་འདུས་སྐེར་དང་གསུམ་པོ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ་ཁྱི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་མྱི་དངྱེ་བྲག་གི་ཛྲེ་རིམ་རྒྱས་པར་ྱི་ཞས་**་ 





བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་སུ་གོམས་པའི་རིགས་གྲེལ་འདུས་པའི་ལེས་སྒྲང་པའི་ངེས་པ་དང་། བར་མཚམསྣ་ནམས་སུངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ལ། རྣམ་ 








¦ པ་འུན་གྱི་མཐུན་སྣངདུ་སྟོན་པའི་ཕན་ཡེན་ལེགས་ཚོགས་དགོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གརའཆམས་སྟང་སྟབསྱྱིའྲེམ་པ་ཡོངས་སུ་མཛད་པ་ལ། ཉིན་ངང་པོ། རིག་་ 
| ར་སི མཡམ ལྷ་ས ཛ་འས་་དུཇ་ག་ར་ཧིག་ད་ལས་གླི་ནའག་ུར བྲ་མ་དམ་ 

པ་བསེད་ནམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ས་སྐྱོང་གྲགས་པ་འཇུང་གནས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རྩེ་པའི་ལུགས་བཞིན་སྟང་སྟབས་ཁུས་འཁྱུར་སྣངབ། ལྷ་ཡི་་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བསས་གཞྱིརིན་གིས་རཱབས་པ། ཧཿ སད་ན་བླནཱ་པསི་ན། བམ་བསྒྲལ་འདྲེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་བགེགས་དཔུང་་ 
འདུལ་བ་བཅས་ཁྱི་རྩ་འཆམས། ཁོ་གིང་ཕ་མོ་བྱརདྲྱ་ཀིས་བགེགས་བསད་པའི་འིམ་པ་སྔེན་ཏུ་འ བ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ ༧ངག་དངང་འྱུན་དགའ་བསྟན་འཛེན་ 
གྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གཟིགས་ངོན་བབས་པའི་ས་འདུལ་གྱི་གར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཆམ་པར་བྱསུར་བྱ་ནམས་ཆྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་དང་། ཕྱོགས་ 



















བ་བ རལྲ་གྲི་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རང་རྟགས་ཁྱི་སྟང་སྟབས་བརྒུར་བས་ས་ཕྱོགས་འདེས་ 
¡ གཙོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལའི་ཞིང་དྲུབིན་ཆིས་རླབས་པ་བཅས་དང་། ཉིན་གཉིས་པར། ་ ཉང་གཏེར་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་ལས་བང་དང་བསྟུན་པའི་། 
“4 ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཏི་ཤཱ་སྦྲལ་པ་སྲས་བཅུ་དང་བཅས་པྲ་དག་པོའི་ཆྩ་བང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཇམས་འྱགིངས་རོལ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བདུད་དང་བར་ཆད་རྒྱངའིང་དུ་སླེད་པ་དང་། རྡོ་ 
༡ ཇྗེ་མི་ཤིགས་པའི་ སུང་འཁོར་གིསྐྱ་ཆས་གདབ་ཞས་སྦྲབ་པའི་ལས་མ་འབྲུང་གྱིབར་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དྲང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཆྭ་བད་ 
དརབ་ནམས་ཅི་བྩའིངསཡཤས་ལ་ཚོགས་སན་འཇེན། ཝིབོ་བཅུདཁྱའ་ཆན་འབེས་པཔི་སངབསྡ་ལགས་ཛྲབྱ་ིདབབས་བཅས་སུར་ཡོད་ཧི་ཁེང། 
༧རྗེ་ངོག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཁྱི་དག་སྣང་ཉམས་བཟིགས་གར་གསར་བསྣན་བཅས་མཐོང་གྲེལ་བྱིན་རླབས་ཁྱི་ཚན་ཀཤིནཏུ་ཆེ་བདང་། - ཉིན་གསུམ་པ། དངོས་ 


ཚང་ 


ཟཟ༅། སྐོང་འདུལ་ཞིང་། རྔོ་རྗེ འཁོར་ཁོ། རིན་ཆེན། པདྨ། 

















132གཞི་ལ། བང་དུ་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཡུལ་རང་ཅག་མི་ཡུལ་ཡེན་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཡི་མིའིགས། བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་ཞང་ཚོན་ལས། རྒྱ་དཀར་ཞག །བལ་ 
པ་ཧེར་སོགས་ཁྱི་མི་འིགས། བོངཀྱི་རྒྱལ་ཇློན་སོགས་ཕལ་པ། མུ་སྟེག་བོན་པཾ་སེགས་ཁྱི་པ། ངགེ་སཱོང་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛེན་སེགས་ཞང་པ་སྟེ། མི་ཡུལ་སྲིད་པའི་ 
གཙོ་བསུས་འདོན་བར་ནས་དྲེ་ནམས་དང་ཆོསྨ་ག་བྷ་ནམས་ཞས་སྨྱན་འདྲེན་བསྐུལ་བར་ཚེན་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གར་དུ་”ཌ་ཌྕ 
གྲགས་པ་ག ཏར་སྟེན་ཆེན་པོ་ཐུརུ་ཆོས་ཅི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སླུས་ཞིང་མཆོག ཟངས་མདོག་དཔལ་རིང་ཕེབས་སབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་མཛད་པས་བྱིནརླབས་ཁྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བའི་གར་ངེ་གཞིར་བཞག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་རེ་བ་མའི་ཞལ་གཟིགས་དུ་བུང་བའི་སྔ་ཕི་གར་གསར་བསྣན་བཅས་བིན་རབས་ 
མྨད་དུ་བུངབའི་གར་གྱིས་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། སྲར་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལས། ཆམ་པར་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བྱར་ཟིན། འཇིག་རྟེན་མེས་ 




















133༄༅། །པོ་ཚང་པ་ཆེན་པོ། སྲིད་གསུམ་དབང་བྱད་མ་ཧྱ་དེ་ཝ། ལྷ་མིན་འཇོམས་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་དབང་བཞི། གནོད་སྦྱིན 


ལྷ། རྒུཡིན། ཀླུ། དྲི་ཟ། རུལ་བུམ། ལྗཾནཾ་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ལྟོ་འཕྱེ། གཉན། ས་བདག །ས་ལི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་སྲིད་གསུམ་གཙོ་བོ་མྱི་ཡི་འཁེའ། 
དཀར་པོ་ལྷ་། ནག་པོ་བདུད། ལས་དབང་གཤིན་ཇེ། དྲག་རྩལ་གཟའ། གཤག་པ་ཞུ། རརམགྱོགས་བཙན། དཔལྦ་རྒས་གནོད་སྦིན། རྒུག་བྱེང་ཐེའུ་འང་། འགྱེད་པ་, 
) ཧཿ མ་མོ། སྦོང་ངྱེད་སྨན་མོ་སྟེ་ལྷ་སྲིན་དྲེག་པནང་གི་འཁེར། ཕྱོགས་བཞི་སྐྱེང་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཏས། ཧ་ཤུངསས་སོགས་དང་། 
ྣ གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དཔུའབོ་མཁའ་འགོའི་ནུམ་པར་བྱཆུར་བ་གསང་བའི་འཁོར འྱོར་རིག་འཛྲན་སོགས་ས་ལམ་མངོན་ཁུར་དོན་གི་འཁོའ་ཕྱི་ཞང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ 

ཉིདྱཀི་འཁོར་ཚོགས་བྫྲིགས་ཚར་སུ་བསྟར་བའི་དབུས་སུ། . རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཁྱུགས་པདྨ་ཀཱ་འའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞལ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་མཚན་ 
























དཔེ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ། ཛོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ནམ་ངག་ལྷ་ནམ་པྱ་བངརུབ་སེམསཀི་སོམ་པ་ཚོགས་པའི་ངེས་པས་གསང་གོས་དཀར་པོ། ལོངས་སྲུ་ནམ་དག་གི་ངེས་པས་ཕེད་ཀ་མཐེང། 
ཁ། ཚོས་སྲུ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རང་བཞིན་ལརམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཁདཔརྦ་གྱི་ཆོས་གོས། སིད་ཞིའི་ཆོས་ལ་དབང་བརྩུར་ཞིང་། ཁམ་གསུམ། 
ེ་ཐོལ་དུ་མཛད་པའྱི་ཆལ་རྟགས་ཁྱི་ཟ་བེར། མཚོད་རྟེན་བདྲེ་བེད་བརེགས་པར་སྒྲབ་ལྡེ་བརྒྱད་ཁྱི་བཀའ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་བབས་པའི་དུས། གསང་བདབ་རྱགག་རྗོ་རྗེ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་འི་དབང་མ་ཆེ། རིག་འཛེན་བརད་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་དང་། ཏད ལེ པ་དང ཐོག་སང་འིཏཁང་རླསསི་བཟྡ། ་དབུ་ཞྭ་གསེལ་བ་དེ་ཉིད་་ 
བདྨ་མཐོང་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཆྱི་རྒྱན་དང། ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབིངས་ལེལ། ཟག་མེད་བདེ་ཆནྱ་ཆུན་ཆད་མེད་པར་རོལ་པའི་བརྡའ་རྟགས་བཅས་ 
ལ། ཇོ་རྗེ། ཁ་ཧྷཱཾ་བུམ་ཐེད་བཅས་བསྣམསནས་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཧན་ངང་། དེ་ལི་རྣམ་ོལ་སྤལ་པའི་མཚན་བརྒྱད། 



























35 ༄༅ །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན། ཆསྐྱ་ཆལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག །ཡུམ་མཐྫ་ར་བ། ཡེ་ཤེས་མཚྱྩོ་ཧལྨ་ནམས་མཚོག་གི་་་ 
འཁོར། སྲིན་གྱིརེག་འཛིན་ཞབས་འབྲེང་བཅས་དང་། ༤༨ ༠༤༡ ༢༠༣༢ ༩ ༨༤ ༤ ༩༠ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བརྡ་ཞུ་བས་ས་སོའི་གདན་ལ་དྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་ཚུ། དུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། དེ་ལ་་ 
ཕྱག་མཛད་པོ་དཔའ་བོ་གིང་བཞི། བསྟེད་མཛད་མཁའའཐྲོ་ཝེ་ཝྔ་ནམས་འདོན་འགོས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚོལ། མཆོད་ཚསྱ་འིན་ཚིས་བརབས་ཞས། ཛི 
འཁར་གས་ཕྱི་མཆོད། ནང་འཁོརྦ་ཅིཊ་ནང་མཆོད། གསང་་བདེཆནྲ་ི་མཁའ་འཛོ་ལེ་ཝཱས་གསུང་མཆོད། དོན་དམ་འཁེར་སདེ་བཞནཉིད་མཆོད་ནམས་ 
སེ་སར་ཡུལ། གསང་གསུམ་རྒྱན་འཁོརྡ་རམ་ལ་སྤིར་བསོད་བའི་མཐར། ཤྱི་བགྲ་ནམ་རོལ་མཚན་བརཧད་བསྟེད་པ་དང་བསུན། དྲེ་ནམས་ཤིས་སོ་སོའི་སྟང་ 
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136 སཱབས་བསྒྱར་བ་སྟེ། ངོ་ཁབོ་གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེདྱ་ཧཏང་། ཟྣམ་པ་དུས་དེང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་སླའི་བཀོངཔ་མི་འདྲ་བར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ོ་ལོ་ ཱེ ་བའི་་མ་ྤར་བམའཕལཅིབའགནསྤྱཔགྱརངད་དབླམས་པག་ཚ་ཡིརགའཛནདེས་པའིཏསཆི་འདདབཆུངགཞསབུ 
མཚན་གསོལ་ནས། ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདིང་ཡང་གུ་རུ་ལེངས་སྒའི་ཆས་ཅན། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་རྔོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་སླེག་ 
མཛེས་ཀི་ཉམས་བཀོད་ནམ་པར་འཕྲུལ་པས་མཚོ་སྩེས་བཞད་པའི་སྟང་སྟབས་བྒུརབ། ཧྱ་རྒོད་སྦུངའི་ལ་སོགས་བར་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ལེན་མཛད་ཅིང་། ཟ་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྫུ་འཕྲལ་དང་། ཚོས་ཁྱིས་བཏུལ་བའི་དུས་པླད་སམ་བར་མཚན་གསོལནས། དགེ་སློང་གི་ཆྱ་བདུདུ་བརུན་པ་ལྟར། འདིང་ཡང་ཞུ་རུཆོས་གོས་བར་ 
ཞཱ་གསེལ་ཞིང་སྱངས་སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་རྟོག་“པའི་བརྡང་ཀ་ཝཱ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམསནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟྭ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱུར་བ། 




















137༄༅། །རིག་འཛེན་བརད་སོགས་ལས་ཡི་ནང་གི་རིག་གནས་དང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་མཐའ་དག་གསན་པའི་ཚུལ། 
| མཛད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཁས་པྨ་བ་མེད་པརྩ་གུར་པའི་དུས་བོ་ཝན་མཆོག་སྲེད་དུ་མཚན་གསོལ་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་དབང་བྱྒགར་བའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན། 
ཙཾ འདིང་ཡང་གུརྦུ་ཆུལ་པོའིཆྭ་བུད་ཟ་འོག་གི་གོས་དང་། ཐོད་བཅིང་པ། རིན་པོཆེ་དང་མེ་ཏོག་གྱི་ཆུན་མཚར་ནམ་བརྡ་རོམ་ཞིང་། དི་བཅས་ཀི་ཆོས་སྤེང་པའི་བརྡར་་་ 
® ཞེལ་ཕར་དང་། བདེ་སྟེང་རྣམ་པར་སྩེར་བའི་ངེས་པ་ཅན་ཁྱིཌཱ་མུ་བསྣམས་ནས་བརྐྱང་བསུམ་འོལ་སྒེགས་ཁྱི་ཇོ་མཚར་རྔོངས་པའི་ཨུན་པ་འཇོམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཌ་ | 
བརུར་བ། རྒྱལ་ཕོ་ཿཨིནྡྲ་ཛོ་རྙིའི་སྲས་སུ་མཛད་ཞས་རྒྱལ་པར་དབང་བསྐུར་མངའ་འབངས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བ ཿབའི་སྲས་མཚོག་པདྨུ་ཆུལ་བར་་9 
མཚན་གསེལནས། ཉེན་མོངས་མ་ཝངས་འང་གོལ་གྱི་ཆ་བྱང་བསྟན་པ་ལྟར། འདེ་ཡང་གུ་རླུ་ཆལ་པོའི་ཆྭ་བང་ཟ་འོག་གི་གོས་དང་། པཉྨ་ལི་ཀའི་ཐོད་བཅིང་ 














138བ། ནེར་བུ་སོགས་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དུག་ལྔ་གཞས་དག་གི་ངེས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། ལིདགྲུསཁ་སི་སེཁོ་དཟུདྦཿཅེད་བརྲི་བམ་བག་པོ་འཐོལ་ 
བཞིན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྣད་པའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱུར་བ། སོ་སྭ་གིང་སོགས་དུ་ལོད་ཆེན་པྒོ་ནམས་སུ་སྨྱོདཔ་ལ་གཤིགས་ཞུས། དཔའ་པོ། དཔའམོ། ལྷ་སྲིན་ 
དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པའི་དུས་བུ་རུ་ཉི་མ་འད་ཟེར་མཚན་གསོལ་ཞས་བེའུ་ཀའི་ཆྩ་བདུདུ་བསན་པ་ལྟར། འདིང་ཡང་སླེབ་དཔེན་དཔའ་བོའི་ཆས་ཅན། སླ་ 
མ་ཆུསྦྱ་ཆན་འཕྱང་ཞིང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འཆིངབའི་ཉི་ཞགས་དང་། དུག་གཅུམ་སྦོལ་བའི་ཁ་ནྷུ་ག་ཐོགས་ཞས་དཔའ་བོ་དྱགེས་པའི་གཟི་མདངས་འཕྲོ་བཞིན་འྲོ་ 
འདུལ་རམ་པརྡ་སང་བའི་སྟང་སྟབས་བརྱུརབ། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་བབ་དུ་ཐུང་ཞིང་། སྟེན་པའི་རྒྱལ་ཚང་ཏུ་ཆོས་©ྱི་འཁོར་ 
ལྭ་ནམ་མང་བསྐེར་བའི་དུས་ཤཱཧྱ་སྒེདེར་མཚན་གསོལ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་བཟུགས་ཐ་དདམད་པར་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་སླེབ་དཔོན་ཤཱཀ་ 














































¡ པོ་མཐའ་དགཚར་བཅད་པའི་དུས་རྔོ་རེ་ག་ལེད་དུ་མཚན་གསོལ་ནས། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཆྩ་བད་དུ་བསྟན་བ་ལྟར། འདིང་ཡང་གྱུ་རྒུ་ཆུ་འྲབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྲེལ་་ 


བའིཔེས་པས་གསང་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཁྱིཆས་དང་། ངུར་སྦིག་གི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་སངམིག་དང་། དཔའ་བོ་འགྱགིང་བགྲ་ནམ་པར་རོོམས་བཞིན་སྦལ་པའི་ཁྲོ་ 
ཆུང་རང་འདྲ་གཉིས་བཅས་དྲེགས་པཚར་གཅོད་ཀྱི་སྟང་སྟབས་བརྒྱུར་བརྣམས་དང་། གསང་འཁོར་བཀའ་དྲིན་ཅན་པྲ་ནམས་འྲིཛྲབ་སགས་གར་ངྱབངས་དང་བཅས་པས། 

ཐུགས་དམ་བསྐངག མཚོད་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བཏབ་དངོསྲ་བུབ་ཞུ་བ། སྨིན་ལམ་གདབ་པརྣམས་ཁྱི་མཐར། གཙོ་འཁོར་ལོངསཀི་མི་ཟངྱ་ཆུན་ལཁོརྦ་ནམ་ཝའི་དངོས་ 
གྲབ་བྱིན་ཆུས་སྣོད་བཅུང་ཁ་རྩལ་ནས། མཐར་གི་ཉམས་བཀོད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པའི་ལྐུ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཟེརྦ་ཀོང་འྲབུགས་པའི་ཚོས་རྱི་དབིངས་དགའ་བ་ 
ཡོངས་བརྒྱུར་གྱི་སྟང་སཱབས་རྣམ་པར་མཛད་བཞིན་ལྡུད་པའི་ཆུལ།  ཉིན་བཞི་བར་སུངམ་ཞིང་སྐོང་དབང་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་འཁོར་ལེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བའི་སྟང་ 













༄༅། །སབས་རྔམས་ཆེན་འཆོལ་པ་སྦྲབ་པའི་གཞུང་གི་བར་ཆད་རྣམ་པརབསལ་བ། _ ཉིན་ལྔ་པར་གདུལ་བུ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བླ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
ཁྲོ་ཕོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཉང་ྱིསྨྱིཿདཔལ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩིས་ལ་ཕབ་ནས་བྲན་ཏུ་བསྐོལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱི་གསང་གསུམ་ 

གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཞལ་འབག་ཁམས་གསུམ་བརྗིད་ལན་ཞེས། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསིམས་པ་མཐ་བིན་ཅན་སོགས་དག་པོའི་ཆས་ཅིས་བརརན་པ་དང་། 
ཡུམ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་གཙོར་གུར་བཀའ་འཁོར་ལེ་དཔེན་བཅུ། ལསྱ་བེདཤ་གཡག་བཞི་བཅས་པའི་སྣང་སབས་ས་གསུམ་འཇིག་པའི་ལོལ་པ་ཞེསྦྱ་བ་བ་དང་། ཆ་ས 
དཔལ་ཁྲོ་བོར་བསྟན་པ་ལསྱ་བི་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ཞལ་འབག་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་རྒྱན་རྫོགས་རིགས་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད་འ ཁརཚོགས་དང་བཅས་པའི་་ 
སྟང་སྟབས། དཔལ་རྱི་སྟེབས་འཆམ་དུ་གྲགས་པ་བཅས་མཛད་བཞིན་པའི་ལེ་ཚན་གཉིས་པོ་དྲག་བགེགས་བླསལ་འདྲེན་དང་བཅས་པའྲ་བབ་འཆམས་ཡན། ཉིན་དུག་ 
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པར། དབྱིངས་ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཞའང་། ཐུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆང་ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ནམས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཔའ་་་ 
གདེངས་དང་ལྡན་ཅིང་། དྲག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་ལ་གེམས་པ་སྔགས་འཆང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བརྒྱུར་བརྣམས་ཁྱིས་ཡང་ཐབ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲལ་ལས་གདུག་པ་ཁུན་`”་ 
སྦོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟོར་འཆམས་དང་། འབུགས་བྱེད་ཀྱི་སྲེ་མ་བཞི། དྱབེ་བའི་ལས་མཁན་གཉིས། དུང་བདག་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཁྱིའཆམས། ཁྱང་པར་དཔལ་ 
ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་གཙོ་བོར་གུར་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཙོ་མཆོག་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བའི་རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཏུམ་ཆེན་གྱི་ང་འོ་རྣམ་ 
གཡོ་བཞིན་དུ་འགྱིང་རྔམས་དང་བཅས་པའི་སྟང་ 'གར་ཉམས་དགུ་པར་གགས་པ་བཅས། ལས་བངད་ལེ་དཔོན་བྱཧང་འང་རང་གྱི་ཧྒན་དང་ཆ་ལུགས་བཀའ་ཉན་གུས་ 
འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་།  ཉིན་བདུན་པ། ཆེ གདཀཛོའི་བཀའ་མཁོང་བཉཡས་བིས་མཆོག་འའ ཆེ 






ཆེན་ཡྱ་ཀ་མེ་དབལ་སྤྲལ་འཁེར། གཅ་ལེན་མཛང་ཀི་་་ 















= [རྐྱངསྟབས་ཉང་གཏིངརས་ཆྲུང་ཡ་ཁོ་འོ་འཚོལ་འའི་རུཉས་འདྲོས་སུ་གགས་པ་ག། ཆག་མིད་བདི་བཅེན་ལོའི་རང་བཞིན་ཚལས་ཐལ་ི། 
ངབོ་ལ། རྣམ་པ་ཉོན་ཚོངས་སྦོལ་བའི་ཚུལ་ངུ་ཆགས་བཅས་ཁྱི་འགྱུར་བག་གསལ་བའེ་རྔོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ངྲག་མཉམ་པར་འོལ་པས་སྣང་སྲིད་སྙོད་བཅུད་ལ་བདེ་བ་ 
4 ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་བིན་ཆེནྲ་ནམ་པར་འདེབས་པའི་སྟུང་སྟབས་དགའ་བཞི་འོལ་པའི་འགྲོས་སུ་གྲགས་པ་བཅས་དང་། ངེ་ཉིན་ཡྱི་རྲོའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
¦ དངོས་གུབྱ་ཆུས་པར་ལན་པའི་དབང་བཅས་ཡོད་པས་དགོངས་བཞུགས་དང་། ཉིན་བརྒད་པར། མཐའ་བརྟེན་ཡུན་ཚོགས་ལེགས་བསྱ་འི་དཔལ་ལེནྷ་ཆུས་པའི་ཆེདདུ་སྤོས་ 
“ བཅས་ཚོས་བྱར་ཆེན་མོའི་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཆོག །བངེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཧི་ལེམ་པ་ལ། མི་རིགས་གཙོ་བསས་ཧ་ཤངསས་བཅས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྩོང་བ་ཉན་ཐོས་ཆ་བྱད་དང་། 

དཔལ་ལྔན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྱུང་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་རང་རྟགས་ཁྱི་སྒོམ་ཁྭ་ཅན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་སྐོང་བའི་བེས་པས་བེར་ཟླརེ་ཞྭ་ཊ“” 




















ལྷུར་ལེན་པའི་སྱན་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བི 





སེགསྐ་ཆན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི། རིག་གོལ་འུས་པའི་ས་ཚོགསནས་སྙན་དྱབཇས་ཅི་ལོལ་མོའི་བྲེ་བགྲ་རམ་མང་པང་། མི་ཤུབ་པའི་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། བཀོད་ལེགས་ཁྱིྱེའཕུར་རྣམ་པར་བརྗིད་པའི་བ་དན་སེགས་མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་མཚང་མེད་པ་ཐོགས་པྷ་ནམས་ངང་། ནམ་ལྔ་འདོང་ 
ཡེན་གི་མཆོད་ཇས་ཇོགས་པ། མཆོང་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མོའི་ཆྱ་དད་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་བས་མདུན་བསུས་པའི་གཙོ་མཆོག །གུརུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བོན་བྲ་མ་གསང་ 
འཇུས་ལས་གསུངས་པ་ལྷརྩ་ཧི་ཨྩོ་ཆན་པྷད་འབུང་གནས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལྔ་ཐུགས་ཇེའི་འཇུགཔ་མི་ཟད་པ་སྟེན་ཕྱིརྦ་བ་མ་དོ་ཇེ་འཆང་གི་ཆ་བ་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན། འདིང་ཡང་གུརུ་ ཨྦྱོ་རན་རྔོ་རེ་འཆང་མཚན་པེའི་བཟྱི་ཧིན་ཆུས་པ་ལོངས་སྩཾདྲ་ཛོགས་པའི་ཆས་ཅིསྣ་ནམ་པར་བྱཧན་ནས་གདུལ་བའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ ་ 


ནའ་ 


རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པའི་པགྱ་ཆ་ཐུགས་ཀར་འཆིངབ། འཁེར་བའི་མཐའ་ཝེམ་པའི་ཁྱང་པར་ཅན། 

















༦༠ 


༠ །ཡུམ་མཚྩོ་ཆལ་ཕག་མོའི་ནམ་པར་སང་བ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དྲུ་ཕིན་ལས་ཀིདབང་གིས་ངྱཧེ་བའི། བྲཛ། རྨཏཱ། པདདྨ། ཀྲར། བྱུད་ཧྭ་ཐོད་ཕེང་སཱེ 


། བཀེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལྭ་སི་ལ་སེགས་པ་ཚའི་མགོགས་མ་བཅུ། པད་ཅན་མ་ལ་སེགས་བྲལ་ཤིས་ཁི་ལ་མ་བྱཅདྲ་ནམས་སིགས་མཚར་མཛེས་སུག་ལང་ཚྭོ་ཚམ་ 












ལྔ་དང་། མནྫར་བ། ཕེའཤེས་མཚྩོ་ཆལ། ཤྱ༅་དེ་ཝ། བྲལ་ཤིས་ཁྱེ་་འདྲེན། ཀ་ལ་སྤྱིདྱི་སེ་ཡུམ་ཆེན་ཝ། ཤཱཧ་ཐུབ་པ། པད་འབྱུང་རིགས་དྲུག །མཚན་བརྒྱད། སྒོ་སྱོང་ 
ཁྲོ་བོ་ལབ་ཡུམཾ་བཅས། རང་རང་གྱི་ཆུན་དང་ཆ་ལུགས་ལོངས་སྲུ་ཛོགས་པ། ལས་སོ་སོའི་སུུ་མདོག་དང་འཛུམ་མདངས་སྡེགས་མཚར། ཁོ་ཆགས་གཏུམ་རྔམས་ཁྱིཉམས་་ 


པརྱ་རུས་པའི་ཚུལ་ཆིས་གཙོ་འཁོརྡ་ནམས་སྱན་དངས་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ངེས་པས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཚེ་ཡི་ལྷ་མེ་དང་། བཀྲ་ཤིས 





ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ྱིས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཛྲབ་དབངས་དང་བཅས་འཛོ་གེགས་འི་ལོལ་གར་བྱ་གུར་བ། ཚེས་གྲྭ་བརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲང་ལེན་པ། གསེལ་ 














།༢ཁཾ་གདང། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པརམཛད་པའི་མཐར། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྐུ་ཚོགས་ཡེངས་ཀྱིིས་འརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་འཇོར་བས། འཇི་ག་རྟེན་སྣོད་བཅུད། 
དུད་ལན་ཡྱུག་བའི་བདགུ་བོ་ཆོས་དབ་མཆོག་དམན་དངབཅས་བ་དགེ་ལགསྲ ི་དཔལ་དང་ཡོན་ཅུན་བདྱེ་སིན་འཇོར་སྟོབསྐརམ་བརྒནས་པའི་བྲབ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པར་མཛད་ནས། མཇང་གྱི་ལྷཚོགསྦ་བིན་ཆེན་གྟེད་བཅུང་ལ་འྭཉི་ནས་གཙོ་འཁོར་ངོ་མཚར་གི་འཕྲུལ་བཀོང་དང་བཅས་ཏེ། དིངས་ 
ཧིས རེའ་རེ-་ ༢༩༡1 ཛ་པ ༢ ༡ མོ ཀྲ) ༢༩ བའི་རེང།ཿ ༡༨ ༠བའ་། ཐཱ རྨ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཆགིས་མཐའ་གུབ་པ་བཅསྐ་ཆུ་མཚར་མངོ་ཙམ་ལགས། ། ངདེ་ལྟ་བུའི་སྤེས་བཅས་གར་འཆམས་མཐེང་གྲོལ་བསྟན་འགྲོའི་ཌ 
ངུས་རིམ་དགེས་ཆེད་མི་ཤེས་བའྲི་ཞོ་ཆུང་མོངས་པ་འང་མཐོང་ཅན་འགའ་རེས། ཐེས་པྱ་ཧྭ་ཆུང་དུ་རྩེ་ར་བར་བཞག་ཞས། གསང་སགས་ཁོམ་བླགགས་དང་། དགེ་འདུན 
དང་དགེ་ཝེང་གི་དངེས་པོ་བླམབ་པའི་འདུལ་བ་འཛེན་པྲ་ནམས་ཁྱིས་གར་འཆམས་སགས་བ་མི་འོས་སེ་སམས་པ་ཡད་པས་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། 




















རོ །ཕྱི་ཞང་གསང་བའེ་སྦྱེར་སྒྲོལ་ལ་སེགས:3ྱི༔ །གར་སྟབས་འཆམ་དང་རྣམ་འགུར་དུ་མ་ཡང་༔ ཞྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་བཞིན་བྱཿ 

དེས་ནི་ཟིན་འབེབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ །མངའ་ཐང་ལེངས་སྦྱོང་དཔལ་འྭ ༥ལ་སོགས་འཕེལ༔ འཞེསངང་། རྡོ་རྲེ་གུར་ལས། གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། ། 
,¿ སེམྲས་ཅནྲ་ནམས་ནི་བྱས་བའི་ཕིར། །སངསྐྱ་རས་གརམཁན་རོལ་པའ་མཛད། །ཞེས་གསང་ཝྔགས་ལ་གཞོལ་བྲ་ནམས་ཁྱིསྱ་ཁངྱ་བ་འོས་པར་བསན་པ་དང་། འདུལ 
ཤཾ ཁྲིམས་ལས་ཧྱངཆོས་ཀྱི་ཕིར་དྲུ་གུ་དང་གརའཆམ་མ་བཀག་སྟེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྱ་པ་ལས། ཆོས་སྫོགས་བྱེད་པའི་གླུ་ཞི་ཉེས་པ་མེད། །སྟེན་པའི་ཡེན་ཏན་བརྫེང་ '་ 
' པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དྲུ་གུ་གར་མི་ཤེས་ན། །ངབེན་པར་སོང་ཏེ་རབ་ཏུ་བླམབ་པརྦ་བ། །ཞེས་འབྱ་ཟུང་གིས་ཧང་ཚོས་ཤི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཚུལ། དགེ་ལོང་ 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁྱང་ངེས་པའྱྲ་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཏིད་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཡྲི་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མངོ་རྒུད་ནས་གསུང་ཕིར། དེ་ཡི་ཡྭ་གལ་སྟང་ 






















ཞི སྭབས་དང་འདུག་སྙད་། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་བརྩབ་འོས་པའྱི་ཆུ་མཚནདེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕི་ནང་གསང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་དུ་བརྗོད་བཞིན་་་ 
དང་། ཐུངཆུབ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡང་གླུ་གར་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སངསརྱཆས་གར་མཁན་རྡོ་ཆེ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བངཆུབ་སྒྲབ། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པྷ་ཙ་་ 
ཟླ་ཤུགསཏེགསཙི་ དསལྱ་གཆོག་མཔའིཉད་ཡིནཏེ དགོངས་འདུས་ལས། འཁྱུལ་འཁོར་ཆ་ལུགས་འདིལ་མ་འདུས་མེད༔ །ལུསྱ་བངྱ་ར་མཉེན་ཆུང་གི་ུས 
བཞབིལ༔ ༈འཛ་ ཆུ་གང ལས །བཀེད་པ་རྔོ་ཇེའི་ལུས་ཁྱི་ར་མདུད་གྲོལཿ །སྣང་སྲིད་གཉིས་འདྲེས་སྱེ་འཆི་འང་དབང་ཐོབཿ །ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་དདུད་ 
རྣམས་ངང་གིུལཿ །བསྩེད་རིམ་མཚང་རིག་རྫོགས་རིམ་གཏན་ལ་འབེབསཿ །བཀརྐྱེདའིམ་སྒོམཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད །དེ་ཕྱིར་རྩོལ་བས་འདི་ལ་འབད་པར8ཿ ཞེས་ 
སེགས་ཏེ་མདོར་ན་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་བསྐེད་རིམ་གསལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་དགོས་པ་དང་། ལུས་ལྷ་སྐུར་བརྙན་པ ཝོ ཅིང་རྔོ་རྗ་སུ་ ཡྱི་ཆུ་དང་འབས་ 




















ཙཱ ུགབཔའི་དགོས་པཤན་ཏ་ཆེབ་ལོད། དྷེལ་བའིདཱསཟིམ་སྦྲས་བཅསའདིཉདཞྱཕན་ལོན་གོདངངྱེཁྲགཞིབ་པརཝོནོ་ཏཱ་ཞུསབལར། 

རིས་མ བསན་པ་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བ རྟན་པ་ངང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པརྱས་ཞིང་རིག་བྲོལ་ངགེ་འདུན་ཁྱི་སྔེ་ཚོགས་ཐོས་བསམ་ ་་ ། 
བསྒོམ་པ་སེགས་མི་ཉམས་ཤིང་སྡེམ་གསུམ་ཁྱི་བཅས་པ་དག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྲ་ནམ་གོལ་གཏན་བདེའི་ག་འཕང་མངོན་ཏུ་བེད་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་གཅོས་ ་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅདང། ནད་ཡམས་འཁུགས་ཚོད་མུ་གེ་མཐའ་དམག་སོགས་རང་སར་ཞི་ནས་ཆོས་སྦྱོད་དག་བ་བཅུའི་བྱགི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འཛྱོར་མངའ་་ 
ཐང་རབ་ཏྱཱུ་ཆཱས་ཤིང་ཝི་བྱཧད་མཆུངས་པའི་ཚོགསྱ་ཅིས་བཅའ་སད་སེའ་གསུམ་དང་། འབུང་བཞི་འུག་པ་སོགས་སུ་བཛ་བའི་གནས་ངན་བཅོམ་ཞས་ལོ་ལགས་འབུབ་འཕེལ་ 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་བ་གེགས་བདྱེ་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོནྷ་བ་ན་མེད་པར་འཐུང་བདང་། ཆོ་འདིའི་ནད་གདོན་ལྷ་སྲིན་འབུང་པོའི་འཚེ་བབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 


ེ 


༩ 








༢༢༤༧ 
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བབ །བེད་གངས་ཅན་ལྡོད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྙཾགས་མ་ལྔ་བདོའི་ངུས་ངན་གྱི་སྐབས་སུ་གེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྔཞ་ན་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱང་། མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་རྣམ་མང་་་ 
¥ བདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རིམ་བྱེན་ཁུང་བསྟན་སྩལ་བའི་ནང་ཞས་བུ་ཆུ་ཉིད་དང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ ༧ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ཌ#་ 
ཙོ དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་སྤོས་བཅས་ི་ཡྱོ་བད་མཆོད་རྫསྣ་རམས་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་འབག་གི་རིགས་ལ་རབ་གཞས་ངྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རིང་བསྲེལ་*་ 
སེགས་ཚད་ལན་དུ་མཛདནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམས་པས། ལྷ་ཚོགས་དངོས་བཞུགས་དང་དྱབེབ་མེད་ཅིང་དགོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་བ་མའི་ལུང་གིས་གདམས་པའི་ ་ 
ཕྱིའ་གཞན་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་རིམ་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་ཐས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱང་འང་རྒྱུད་གྲེལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞ། | 

















152 ད་ལྟའི་མངོན་སུམ་མཇའལ་རྒྱུ་ཡོད་པནི་རང་རེ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པ་ཛོ་ཤེས་པའི་སྐོ་ཞས་སྐྱབས་གན པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྷན་ཅིག་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། རང་ཉིདྱ་འི་ཝརྦ་ཧུས་ཝིག་སྦིབ་ཉེས་ལྐུང་བཤགས་སྩོངདང་། ཕྱིན་ཆུདྱི་སྡེམ་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་དོན་ཁ་ཐག་ཉེབ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ྣམ་གོལ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཞུས་པའི་སེམས་བྱསེདྱྱ་ཧུ་གང་ཆེ་དང་། སྐྱབས་གཞས་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་གཙོ་འཁར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤྱན་སྔན་མཆོད་སྤིན་མནྡྤལྱིཚྩུལ་དང་། དགེ་བའི་བསྐུལ་འདེབས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རངས་སོའི་འདྲི་ཕིའི་གཏན་དོན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར། ཕྱག ། 
མ་ཆི།བསྐེར་བ། བཟླས་བརྗོད། ཆེས་སྦྱོད། ཇཛོདར། ཚྭ་ཚྭ། ཚེ་ཐར་སེགས་དང་། ལྷག་ཧུ་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གྱི་ཡང་སྙིང་འཛྲ་གུ་རུ་བྱེ་བ་ལས་མི་ཉུང་བའི་ཁས་ཁེན་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མཛད་དགོས་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཧང་ཁས་ལེན་དང་ཉམས་ལེན་་གི་དཔེར་མ་སོང་བར་མཛདན་ལ་དངྱབ་མ་གདོད་མ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཁེར་ལེར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་༠་ 

















༄། །ཁས་ཁེན་ཞུས་པ་ཡིན་ཕྱིརྩ་བེ་བརེརེ་ལའངྱའེབའབུམ་ཕག་ངུང་གྱུར་དུ་འགུརཆེ་བའི་ཕན་ལོནྭ་བ་ཝག་དུ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅང་ཀིས་ཐུགས་ལ་འཇོག 
པའྱི་སྐོ་ཞས་དགེ་བ་ཁས་ལེན་འཚོལ། །ཛ འདྲིརྱ་སྦས་པ། ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འྱམས་སུ། །ངུས་གསུམ་སངསྦ་ཆས་སླུ་བཞིའི་བཟུགས་ 
/ ར་ར །ངྱཊ་རྡོཤ་པྲང་འཇྱང་ ་ ཏི: 5༩༨༣ དྲ ང༽བཅིབ་ཏ་ ། །ངེསྔད་ཡྔོཊ་ཏན་ཕང་ལོའར་ བེ ཌི ་ངེ་ངང་*་ 
ཤཱ བསྟན་ཁྱང་། །དོན་དམ་ངོན་པདྨ་འཇུང་གནས་ཞེས། །ཞིང་དངྱ་ཆུལ་ཁུན་བཀོདཔ་གཅིག་ཏུ་ཛྫོགས། །དེས་ན་ཡན་ཏན་ཕུང་བོའི་ཁུརྱལི་བ། །བསདཞམས་ངེ་བའི 
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ལྟེགས་ཆྱུར་ཞེར་འཛིན་མས། །མ་བཟོད་པད་དཀར་མིག་ཅན་གོགས་སྦྲན་ནས། །འཇུག་པ་སྟེབས་ལྡན་ཕག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཏེགས། །གངངེའྲི་རམ་ཐརནམ་མཁའི་ 





ཕ་མཐའ་ངང་། །མཚོད་སྒྲབ་ཕན་ཡེན་ས་ཆེན་རྔུལ་རྙིང་ཁ། །གཞལ་དང་ཚད་དཔོག་བྲགང་བའི་ངལ་བཞི། །མ་བརྟག་བྱིས་པ་བློ་གྲེས་ཐུང་ངུའི་སྐྱོན། །ལནྭ་ཀྱང་ཀུན་༢. 
གསལ་ཁབ་མིག་མཚོན་པ་བཞིན། །པྲ་མོའི་ལན་ཏན་ལེགསྤ་བས་བོད་པའི་དགེས། །བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡྲེ་གལ་གཤིས། །པྱད་འབུང་གནས་་ 




















154 (གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགསྦྱརུ་འྲབསྦ་འི་བསྟན་པ་ཡངས་སྤུ་རུས་པའི་དགོན་ལྡེ་ཆེན་ངོ་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གིང་དུ། ཨྦོ་ནན་སངསྐ་རས་གཉིས་པའྲི་རམ་འཕྲུལ་ངུར་གྫིག་གར་ཡོལ་ངག་དབང་ཀུན་”་ 
འ་བསྟན་འཛེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྐུ་ཞའིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརགྱི་བསྟན་འགྲོ་མྤི་ཡི་དུས་འིམ་སྤོས་བཅས་ཆེས་དུ་ཆེན་མོ་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་། མདོ་ཌམསྭ་སངྡ་དག་གི་ས་ཁུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞསམཆོག་དམན་སེརྩ་ 
སྒང་ཁས་འདས་པྣམས་ཆེད་དུ་བརྫུས་པ་མ་ཡིན་ཨྱང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའིཐུགས་རྗེའི་འཇུག་སྟེབས་ཐད་མི་ཤེས་པའི་དུས་ཁ་བབས་པའི་རྒྱུས། རྩོལ་མེད་ཕང་ཤུགས་ངང་གིས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འོརྒྱས་ཆུ་མཚན་བཤད་བྱཌ་འོས་པྲ་རྲེཟ་མ་མཆོག་གི་གསུང་་ 
གསང་དུས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་༥༥དད་བྲགུལ་ཆོས་འི་ཤུགས་འཆངདུ་མཚན་གསོལ་བཤོག་གྲང་བདུན་རུ་ལྷག་བཅས་འདུག་པ་བདག་ལྟ་ནངངཔོ་རུལཔོའི་སྨོད་ཡུལ་དུམིའཇུགཉིང་། གཞོམ་མེད་རྡ་ྗའ་ཱདའི་བང་གླ་བླ་རྫོང་གི་གོཕར་ཆུབ་ 
དཀའབ་དང་། དེ་ལས་ཉུངདུང་བསྲུས་པ་ཤར་ཟླའི་ཀླུང་འགྲམདུརྟེན་ཆགས་པའི་དན་བརྒུད་ལྟངཔའི་དགོན་སྡེསུན་ཚོགས་འབ་བརྟན་གྲིང་དུཚེས་དངུ་གསར་འཛུག་སྐབས་ལེ་རྒྱུས་བཤད8ར་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་ཕའང་ཉན་བཤད་དུ་སླ་ཡང་། འཆམ་༠ེ་་ 
ངེས་པ་ཞིབྱ་རས་སུ་གསུང་པ་མི་འདུག་པས་མདྩོརས་འཚམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྕོ་ཆུས་ཅིབཤད་སྩར་དང་། ཁོམ་སུད་དགེ་བསུལ་གྱི་མ་ཆིབ་དགེ་སོང་ག་དབངགསམལཿལྱཅིས་རིང་མོནས་བསུལ་བའ་ཞིག་འགྱངབ་ལ། སཱར་ཡང་ནན་བསུལྱའི་པོ། 














རོ 
ངོས་བཅུ། རེས་གཟའ་ཟླ་བདང་རྱུ་སྐརགྱི་ལྷ་ཚོ་སྐག་དང་རྩེ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཁོ་ནང་ཤརབྲིས་སུ་བརྱིས་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་ ་སྩེད་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཐློ་གྲོས་ཁྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་བསྙ་སྩེང་* 
ཇོ། །འདེས་ཧྱང་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་ལམ་འབབས་འུའི་ཆོས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཁུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་པྨདྨ་འབུང་གནསའི་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་བེད་པརྱ་གུང་ཅིག །དགེའོ།། ། 












།༧པྱདྨ་ཛོད་ཕྲེང་བརྒྱུད་བཅས་ཁྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཐོབ་པའ་ཨློས་ཁྱངམི་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་༧ སྒྲུ རྒུང་ཉི་མས་ལོརྒྱུས་སྔ་མ དེ་དག་གི་དོན་བླཝསཚུལ་དུ་ནག་པ 'ཟླ་བལེངཀར་ཕྱོགས་ཁྱི་ 


་རི་ཀ ོ ` 


157  སསལམེནམསསོ ང་བ པི 
¡ ༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་སུངམའི་དབང་པྒོ་ནམསྤ་འི་གཏོར་ཆོག་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བི་ཧར། དགེའོ།། | 






















































ཆོ 




























༄༅། །ན་མོ་བླླྷཱ་ཀ་རཱ་ཡ། གཞམ་སེན་ཞུ་བའི་ཆུ་འཛེན་ཇི་བཞིན་པར། །གརངགུའི་ཉམས་གྱིཌ་“འགུར་བས་ཁམས་གསུམ་གཞེན། །ཐབས་ཤེས་ 


| ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྒྱོར་འཁོར་ལོ་སྲོམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་དགྱེས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །འདིང་འངའིག་གཙོར་ལྨོས་ གསར་ིང་བསྟན། ་པའི་སྲང་མ་རྣམསཀྱི་་"གསོལ' མཆོད་རྒྱུན་གཏོར་ཅི་འདོད་ 


རངག་བགམ་ལླེན་ཁཇང་ཆཿསསཧོད་རས་གསགཏེབ་གར ¦་འོ་སྱུ་རམ་མ། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྒེམ་པནི། ཛཱ མདུནམཁར་དཀོན་མཆོག་རྩ་་ 
གསུམ་མཚང་མེད། །མངོན་གསུམ་བ ཞུགས་པར་བངག་སེགས་སྩབས་སུ་མཆི། །དན་ངམ ཡན་ལག་བདུན་པ་་ 



































ཕག་མོ་དམར་མོ་གཉིས་མེད་འཟིལ། །རྡོ་ཇྗེདིལ་བྱཱ་ཡགྱ་ཆུས་ཡུམ་ལ་འཁུད། 
བཆུང་བསྐུམ་རྔོ་ཇེ་པྷད་སྩེར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དྲུག་དང་དཔྱངས་དབུ་རྒྱན་མཛེས། 
ཚུ་ཊུ་ཕཊ། པོ ཧཱ 
སྦྱོརཾ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མ 
ཅནང་ཤོགས་ལནསསོ་ 


གི་གུག་བེང་ཆེན་བར་ནག་ཅན། 
མོ དུད་སོལ་མ། །རང་བུང་སྲིད་རྒྱལ་ ལྷ་མོ་ངུང་ཕྱོང་མ། 











མདུན་དུ་དུར་ཁྲོང་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས། 
། རུ་མང གསངམགོན་ ཞལ་བཞི་པ། 
།སྟག་ཞོན་ 


།དུརཁོང་ལྷ་མོ་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། 





།ཡུམ་གྱི་ ྱག་གིས་གྲི་ཁུག་ཐེད་ཁྲག་འཛིན། 
,།པད་ཉི་འཇིགས་དུས་རབ་བརི་ས་མེ་དབུས་བཞུགས། 


།ལས་མགོནབུ་ [ག་ཁ བདང། 


འ་ སྗགས་ཁྱི་སྲང་མཆེན་མེ་དང། །འ 


།ཕེ་ཤེས་ངྱབིངས་ཧི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 


།ཁམས་དབང་ཛུ 
༤ ༩ པ་ཕོ་ཉྭ་དྲགཅུ་པཞི། 





།ཞྭུབས་གཉིས་ 
།ཨྭོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ | 


།གུར་ཁྱི་“་ 


གལ་ | 


བྲུ་ཤ 























པའ 








རྟལྷ་མགཡང་ཟུས ཨྱིལྷ། 
དང་བངག་གི་རེ་སྐོང་སླད། 


སཿ །ལས་ ཤི དམརག་ཅིག་ཆར ྱ་གལ། །ངགེ་ གེ་བྙེན་སྨོཊ་ ཁ་ཞང་འོན་མདུ་ བས་ངབང་། 
མེ ཁདཔརའཛོད་དགུའི་གཏཔའཛན་རིནཆེན་མང་ 


དུར་ཁེང་བདག་མེ་ཡང་ཡུམ རཿ ཀུ བྟནམབཅུ་བཏིདི་་ ཕས་སོངྱལ་ཡིན་བཅས། 


།སྩོང་སོ་གཉིས་རྔོརྗེགཡུ་སྒོན་མ། །ལྷ་ཆྲེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཞིང་རྣམས་སྩོང་། །སྨུག་གི་བཅན་ནོད་ཇྲག་བ་ 


རྭའི ལྷ་ལྔ་མཆུལ་སྲཾམཾ་ར་ངང་། 
་མཆོག་གིསརྒྱ་ཧལ་པོ་དྲག་ཝའི་ཚོགས། །དཀར་ཕོགས་ཆྒྷ་འུ་གཞི་འདག་མཐུ་ཆེན་བཅས། 
དིས དང་པང་ཏིན་ གནསནས་སྨྱན་ འདེན་ནོ། མ ཐོགསྦརར་གཤེབས་ དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། 





ག་ཆེ་ཆེན་པོ་པེ་ཧརརི་མ་ 
ཆེར་སྦྲལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་དུས་དམར་སེར་གཉིས། །ཛམ་ དགུས ིལནི་དོས། 


ཚོང་ལ་ 


རྐན ཧྲེང 


















མེ་ཏོག་སོས་བསང་དང་། །མར་མེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ་  ྱབ་བྱ་་པ་ །དཀར་མངའ་བཟའ་བཏུང་དགྲ་བགེགས 


༡ 


ཀུག་རྟེག་ས་ནང་ཅེམངོད །གུཿའཞེདའ་འུ་ེསཏ འིམ་རིག་རུམ། །རྒྱ་ཆེན་དབྱིངས་མཉམ་ཟུག་མེད་བདེ་སྱེད་གྱར། ། 
ལྱིཨཿརཱཾ། ལན་གསུམ། ཕྱེ་རུདྲནམས་ལ། ཨོཾ་བི་མྭ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་རིཿ ལན་བདུན། མྱོརུད་ལ། ཨོ་ཤི་མྭང་ཀཱ་ལི་དྭེ་ཝཱིས་པ་རིཿ འནའདུན། 

















༢༢༠༠ ར་རོ གནསཉིཿཿ9༡།༡ཝ༥ ་ 





༠༠༦ །སུངམ་སྦྱི་ལ།  ཨོཾ་ྲི་བཛྲ་དྷརྨུ་པཱ་ལཿ༔ ཁནབདུན། ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་བཱ་སུ་དྷ་ན་དཱེ་ཝིཿ འནའདུག ཆྱལལ། ཨོཾ་་ 
བཛྲ་ཀུ་ལི་མི་མནཿ འན་དུན། གཞན་ལྷཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲ་རོཿ ཁན་བདུན། དཀར་ཕོགས་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  ཨོ་བུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་འིཿ ལན་བདུག 
2, དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ངེས་རྔོ་རྗེ་སྲང་མའི་དབང་པོ་མངོན་པར་དབྱེས་ནས། སངཔྦྱ་ཆུས་བསྟན་པ སྤི་དང་ཁྱད་པའངེས ་གསང་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཁྱི་-་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟུན་འཛིན་བཤད་པྦྱབ་ཁྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། མ་བ བོབ ཡའའ་འཆུལ་ ཆུའོ ཤི 
རྩ་བའི་ ཟྲ་མ་རྣམསྦ་འྲི་ཞྭབ་པད་བསལ་པྱ་ཆུ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕི རབ་མཞེད་ཞུ སྒྲ་གཅན གདའ་བྱ་ཞུམས་ལ་ཆོག་འེའུ །ལྭ་རྒྱུན་མིཆད 
པ་བ་སོར་བ་དང་དེ་ལི་མཐཐ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མདོ་ཝགས་མངྐྱཆས་ཚོས་གླིང་གི་བསྟན་པ་ད་ ་འདུན་གྱི་ཝེ་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་་” 














64སྒོམ་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བཤད་དང་སྦབ་པ་མཛད་པོ་ཁོན་དུསྣ་རམས་ཀྱུན་ཏུ་སྩོངབ་ངང་། རྒྱལ་ཁམས་ སྱི་དང་ཡུལྱ་ཡོགས་འདི་ཉིད་སོགས་ཁད་པར་དུ་། 
༄ྱུརཔ་གངངང་གང་དུ་ནང་མཚོན་དབུལ་འཕོང་མི་འཇུངབ་དང་། བདྱེ་སིད་འབོརབ་དངཆརརུ་སུམ་ཞིང་ལོ་ཏོག་ནང་བཞི་འཕེལ་ཞིང་ཆུས། ས་གཡོ་བ། 
ཆུ་འཁྲུག་པ། མེ་འབར་བ། རླུང་གཡོ་བ། ཐོག་འབེབས་པ། ཆམ་མཁའི་དལ་ཁ། སྔ་བརྒརངྱ་ཏི་གནོང་པ། ས་ཡི་ཡམ་སཾ། བྱང་གཏང་ཆོད་ 
གཏོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅང་ཞི་བ་བསལ་པ་རྫོགས་ལན་ཡི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། _ བཇག་གི་ཚེ་དང་བསོད༔ མསྤ་ཀུང་རྟ་སན་་ 
གྲགས་ཟས་གོས་ཞོར་འབྲུ་བང་མཛོད་ལོ་ཏོག་རང་བཞི་ཕྱུག་རིགས་འཕེལ་ཞིང་ཆས་པམི་ཟདནམ་མཁའི་མཛོདྱ་འི་དངོས་གུབ་ཅི་འདོད་ཧི་ལོངས་ཅིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སལ་དུ་གསོལ། ཞད་རིགས་བཞི་བྱརྭ་ཝ་བཞི། ཁུད་པའ་མ་མོའི་དལ་ཡམས། དམ་སྲི་སྲི་རིགས་བཅུ་གསུམ། གཟའ་ཀླུས་ | 




















165༄༅། པུ །འདག་གི་འཚ་བ། གར་ ༤ འུ ངབརམཛད་དུ་གསོལ། བདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ། ངདྲག་ཇགཆོམ་ནུན། ཕག་ནོལ་གྱི་གནོད་བྱད་ཆེ་ཡྲ་གཏན་དུ་བཟློགཞས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ ཁི་སྟོབས་ཁྱིས་ཚུར་གཅོད་ཏིང་རྔུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོང་ཅིག །ཡིབ་ི་ལུར་འདོད་ཐསས་ཅད་ད་ུ་ཞི་གཞི་ཆེས་ལམ་ཚོང་ཅུན་ལུས་དང་གིང་མབཞིན་དུ་འཐོ་གས་ནས་ „ ཙགས 
གནས་སྐབ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་སྒྲངས། ༩༤༤ ལེགས་ངང་སྤོད། ཕེ ཉེས་དངུང་སྣེལ། ཕྱོགསྲ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་དཛྔེས་ཐུང་ཕྲན་་༽] 

མ་པ་བཞི་ཝྨབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་གསུམ་བླླུས་བ་མད་པའི་ཐུགསྔར་ངང་། བདག་སོགས༔ འདོད་དོན མི་མཐུནཿསོགས། 
| 


རའ 
ཤད་པ ཚཱཾ། རྣམ་དག་དྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཞི་ཆགས་ཁྲོ། །བསྟན་པ་བསང་སད་གང་འདུལ་དེར་སྟེན་མཛད། །ཕྲིན་ལསྨརམ་་ 


ཁེ 























[66 ༢༩༤༦ ༢༨༢མརསག་ རོརྗ་སངས་ནམས་ལྱ་པག་འཆལ་བསྟོད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་བརིན་ཆེན་འབར་བའི་སྤེམ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ ་*་ ། 

འོས་སྦྲིད་ཞིའི་བདེ་འཇུང་གཞི། །སྲུདདང་སྡེལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་འདོད་ ར་གས །རྒྱལ་བརྒྱ་-*་་ 
མཚོའི་ མང་འལ། ཟླི ྱ་དགསྤེད་གྲངགས་བཟུངནས། །སྒྲབ་མཆོག་ཡིད་ཀིའེ་བྭ་སྐོང་མཛད་ང ཛཔལ། །ནོར་བུ་དཔག་ ་་ 
བསམ་ཤིང་དང་གཏེང་གི་བུམ། ཆེ་མཐུན་ལད་ཆེས་གཏུངབས་མཚོདཔ་འབུལ། ང ཀེརམཆོད་ད བསྟེད་པས་བའདགས་ཏེ །བདག་གི་སྦྲབ་པའི་ 
གནས་ཁང་ཁཆི་མད་བཀོད། །ནར་བྱུ་ཆས་པའི་ཕ་ཐང་བསན་པར་བཞུགས། མི་ཟཿན་ ལས་བཞི་ཡྱི་བིནྭ་རབས་མཛོད། སྤོ་ནཚོགསྱ་བའོ། ། 
གསང་ང་མི མ་ཐད་མཛོ་དྲམལྐཀངནས། །འདོད་ཡོན་ཆོགས་མཚད་བདུད་རྩི་འི་སྤིན་བཟང་པོ། །བཟའ་ ་བཅའ་བཏུང་བ་ཞིམ་དགུའི་རོ་ཝན་པ། ། 




























།སྣེད་བཅུད་སྲིད་པརམཆིས་པའི་དཀོར་ཞོར་ཚོགས། 



































༠༡༩༠༠༡༠༢༤ར༧༤༩༧༤༤༤༤༧ ༢༡༠༢༠༡ ༩༧༠༩༧༡༢༤༢༡༠༠༠ 


168. ལས་རབ་རྔོ་རྗེ་བདེབ་རྩལ་ཏེ་ཤཱྱའི་ངགེ་སྩྱོང་མིང་གི་བླ་དྭགས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཉི་མར་འབོད་པས། རྨ་ཡུལ་ལྷབརྒྱང་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ས་ཡི་ཆ། ཡར་ཀླུངོར་བུ བུའི་ི་རྩེ་རརྒྱལ་ ༡ འ བསྟེང་ པའི་ རྟེན་འབྱུང་དང་ ། 














=== === ཆའ 






















༄༅། །བྲགཤིས་ཚ་རངམཆེདལྔའི་མཆོདཚོག་ཤརབུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། ཛྱོ། ཆོས་ འགོག 
སྭུང་པའི་བང་། །ཡོངས་ སུ་དོ་ཧུའིསགཞིས་ གསོ །ཡིད་འོང་དཔག་བསམ་ཤིང་ སྩིད་ཚལ་མཛེས། | 
| ་ཡན་ལག་བརཅད་ལྡན་མཚོ་རྫིང་བསྩིལ། །གཏཉི ཉིསྒྱ་སྱེས་རི་དཱགས་བག་ཕེབ་རེ་འཇོས་རོལ། ༡ ༨༡ མུ 
བརྟན་ཆུན་ཆགས་ངོགས། - །ཞེའུ་སེང་མར་གད་ཞུན་མས་ཇུགས་འདྲའི་སྟ 
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དར་དཀར་མཛེས་པའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་དབུས། པྨད་ཟླ་བ་སྦྲེདའི་གདནྭ་གི་སྟེང་། །སངསྐྱ་ཧས་མཁའ་འཐྲོའི་སྣང་ཚུལ་ཚ་རིང་མ། །མཛེས་ 

སྡུག་མིག་དང་ཡིདྲ་ཀི་བརྟན་པ་འཕྲོག །ལྟ་བས་མི་ངོམ་དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་ཅན། །དཿ་གྱི་སྟེད་གཡོབས་སང འའྲིན་ཚོང་བུས་བྱཧན། །རིན་་། 
ཆེན་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་ཇེ་ཚོ་བུམ་འཛིན། །ཞབས་གཏིས་གར་སབས་འྲག་བུད་སེང་ཞ་འྱགྱིང་། །མདུནང་ཤམ་ཆ པའི་གྲོས་ཅན་ཁལ་བཟངམ། །པ་ 
ཕབ་མེ་ལོང་ལྷ་ཡི་བ་དན་འཛིན། །རྱང་བུ་ཁ་དཀར་སྙེང་རོལ་དུས་གསུམ་སྟོན། །ང་ཡས་སུ་ཐུན་མཚམས་མདངས་འཛིན་མི་གཡོ་མ། །ལོ་ྱརུའི་ 
ཟས་སྙོད་ཧྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། རྒྱ་སྡུག་ཇུས་མའི་སྙེང་རོལ་རྨག“* ཕྱིན། [རྒྱབ་ཏུ་བྱིུའི་འཁྲི་ཤིང་ཅོད་བན་མ། །ནོར་བུའི་སྒོམ་བུ་བསམ་་ 





འཕེལ་ངགོས་འབྱུང་འཛིན། །དུཝཤའི་སྟེང་ནས་གསེརདངུལ་རིན་ཆེན་ལྱོའེ། །གཡོན་དུ་མརྒད་མངོབག་འཆང་གཏད་དཀར་མ། ་མཆོབ་དུནླ་ | 











།སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བཟུང་། ° །གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིངས་རྐང་བཞིའི་ཕྱགས་ཞོར་སྟེར། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལའི་འཁོར་་༠༤ ྣ 
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གངས་ཀྱི་རི། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཁྱི་བསྟི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། །༢ང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ 
། དབྱེར་མེད་ཉི ཤ་ཐིམ། །དྱགེས་མཐུན་བ ང་ལེགས་གདན་བཞུགས་ས་མ་ཡཿ 


གྲ བར་མཉིག་|ྷ་ཚོས་རདི སསནམ ཉད་རོ་འན་དཀར་གཅུམ་ཟང་། །ཞངས་བྲགལྱིཆུ་འབངལོཆབ་མ་ཚོད་ཡིན་བླ་མཛས། །ཇུགས་ 














[༣ བའི་ཁུདཔར་སུན་འཇེབསྨ་གུ་གརསོགས། །རིན་ཆེན་སྩ་ཚོགས་དར་གོསྐྱ་ཧ་ཕྲེང་སུང་། །འདོང་འཇོའི་པཱགས་ངང་དཔག་བསམ་ལོངས་འདུའི་ཤིང་།། | 
མྔ་རོས་ལ་ཏོག་སིད་འདིའི་འབཚོགས་མཛོད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཝག་གཞིང་ཟས་བཅུད་ངང་། །རྐང་བཞིའི་ཇྱུགསཐེར་ཧྲིང་ཞིའི་མཆོང་པ་འབུལ། 
| གཏན་མ་ཟག་མེང་བཅུང་ཚན་བདུད་རི་དང་། །གསེས་ཧགེུམས་རྟའ་བྱེ་མ་དཀར་མངར་བམར་ །ཇ་ཆངའོ་ཁོ་བརྷུང་ང་དངོས་བཤམས་ཚོགས། ་འི་ 
། དུ འི་ཟབ་ལྟ་བུ། །ྱུན་ལི་ཆད་པ་འ ད་ཕན་ཝ་ཡི་སྦྲིཞ། །སྐུ་ལུས་བདེ་བ་སྩེང་པའི་འངང་ཞིཟ་ཅན། །འཁོར་བ་ཇ་སིད་ཉམས 








འདུ་མཚོ་ཡརྦ་ཡུའ། །བསྟོད་པ་ནི། ཤེལ་ཆིས་འཛིནྨ་ཟ་ཤུལ་ཞུ་བའི་བཅུད། །འཐུངས་པའི་ཁྲེངས་པ་ལས་ཀྱངྱ་རལ་བའྱི་མཱ། །གསལ་་ 
ཟེས 


མཛེས་འཛྲུམ་ལངཚོས་འཇིག་རྟེན་གི། །མིག་གྱུར་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མེ་ཁྱོང་ལ་བསྟེད། །དཔལ་མོ་ཚེ་དངཤར་ཁ་མངའ་བང་གྱུར། །འབཆགས་ 











ཤེ །འགྱུར་བ་སྟེང་གིས་སྲིད་ཞིའི་ཁའམས། །ལེགས་པའི་དངོས་པ་ཅི་མཆིས་ཁོང་མཇཇུས་བྷ་སིལ། ི་ོ 

བཅོམ་ལྗཊ་ཁདས་མར་བསྟོད། །དབྱིངས་གྱི་ཡུམ་ལྔ་གངའདུལ་སྤྲལ་པ་མོ། །སངསརྒྱས་རྔོ་རྗེ་རིཊ་ཆེན་ངརྨ་ལས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟས་ཅོར་ཕགཱ་ 
༢༢༠ །འདོད་སྟེར་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ཇཾ ཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོའིངཔལ་དང་ལོངས་སྦྱདཤོར། །བདེ་ལེགས་ཆོ་བྱཅུ་རིབས་ 
བམངའ་ཐང་སྟེབས། །བཟའ་བཏུང་ ཤོར་རིན་ཆེན་རངབཞིའི་ཕྱུགས། །ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུང་འདིང་སྡས་བདག་ལ་སྙོལ།  །ཐུབ་བརྟའ་་་ 
བྱུསང་དངབསུན་འཛིན་ལྩེས་བུ་ལི། $ 'ཡུན་སེལ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྱིང་སྨྱབས། །རྗེ་བཙུན་ཆེཤ་པོ་བཞད་པ་རྔོ་རྗེ་ཡི། _ །བརྒྱད་འཛེན་བུ་སླེབ་ 
སྙིང་པོའི་ཆོས་སྦྲབ་པར། །ཁྱོད་ཁྱིས་འཚོ་བ་སྩྱར་དངཆོས་ལ་བསླལ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛང་ཁས་བླངས་པའི། །ངམ་བཅའིར་མོ་ | 
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ཿ7༧དེང་འདིར་མ་གཡེལ་བར། 
ལྔ་པ་ལས་རབ་བདེ་བྱ་ར་ལྱ་གི་རེག་ཟེག་གོ། 








།བ ངག་གིས་ གསོལ་ང་བ ཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ཞི། 
དད 
༼ བ་འ 


༡397. 


།རྨུན་ཉིང་རེ་བ་ཐམས་ཅང་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། 
རས མྨ་ 


ཆ་ས 


། ཅེས་པ་འདིའང་མངོ་ཁམས་ 
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།། 


༄༅། 


ཆམ ཁའའགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། ངས་ངང་སགའར་ རིསོགས། །གར་བཞུགས་གཞས་ངང་ ང་ནས །བསྟན་ | 
ལང་བ ཚམ 8 །འཁོར་ངུ་སན་མོ་འབུམ་དང་བཅས། , །མཆོང་པའི་གཞས་འདིང་་ 
གཤེགས་སྲུ་གསལ། ་ཨམཿ རིག་འཛིན་པླད་གཙང་ྱྱ་ཆ། །ཟབ་ྷརེསྨབ་མའི་སྤྱཊ་སྔཧུ། [ཇིལྟར་“་ 


འི སོ་མ་ོང་འར་པོ ཧྲིཿ ཁྲ དའ དའུ་བ 































176 ཁས་བངས་ངམ་བཅས་བཞིན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཞི། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ། . །དྲི་ཞིམ་ཨྔེས་སྤིན་ 
_ ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །སྩང་བྱེད་འབརྲ་བས་མུན་པ་བརྗོམ། །ཆུ་གཙང་དྲིཆབ་དག་བྱེད་བཞམས། །ཧྙན་འཇེབས་པོལ་མོའི་ཁྱང་པར་སློགས། །ཐྭོ་གོས་ཆེན་ 
པོའི་ཡིད་མཚོན་པའི། །སྤྱན་གཟིགས་བཀོད་པྱ་བེ སིད་དྲཀམ། ` །མིག་ལ་མཚར་བ་སྲིང་ཞིའི་དཔལ། །དབང་པོ་ཚེམས་བྱད་འ. 'ཡན་ཆར། །ལྷ་ 
ཀྱུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་འབུལ། །རིན་ཆེན་འབྲ་གོས་རྐང་འཛོའི་ཕུགས། །མཁོ་ངགུའི་རྟེཊྲ་ཛས་མཆོང་པའི་སྨིན། །དམ་ཇྫ་ས་གཏོར་མའི་ལཱར་་ 
ངས། །བཅུང་ལྔན་བདུང་རི་གསེར་སྐེམས་བསིལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཝག་གཞིབ་སོགས། །ཀུཟེ་བཟངམཚོང་པ་ལྟཌ་སྲེལ་འབུལ། རའ 
རེ ཧྲཱིཿ ཆོས་དིངས་ངང་ཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་གསལ་བཅྩུ་དུག་ལང་ཚེ་ཅན། །ཞལ་གཅུག་ 

















མམ ལ་འ །ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཁྱི་རྔ་ཆུང་བསྣམས། །གཡོནྣ་པ་གསེཿཛྱིའུ་ཡུས་བརྡུང་། །རིན་ཆེན་་༽ 
„ རྒྱན་དངུན་བཟའ་ཀླུབས། །ཕྱད་སྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོགྲ་ནམས་ཧི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཡུམ། ། 
༡ ཉམས་རོགས་འཕེལ་བའི་གོགས་མཛདམ། །རྱངཆརུབ་བགྲོང་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཁོར་དུ་རིགས་བཞིའི་སྨན་ཚོས་བསྐོར། །ཛྱི་ལྟརབསྟན་སྐྱོང་ཆེན་་ 
%( མོ་མཆེད། །ཞང་ལྟར་རིག་འཛིན་སུངམའི་གཙོ། །གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཆེན་ལཱ། །ཡངས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡྲི་འོང་། །གནས་གསུམ 
བཞིགས །རྩ་དང་ཐིག་ལེར་དབུང་ཡང་གྱུར། ཡང་ད མའི་འ ༤ ལི། །མཆོག་ཏུ་ 
འགུར་མེད་ཁཱ་ར་ཧི། །དྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག  །རྣལ་འབྱོར་གསངམཐའི་ངེ་ཉིད་མཚོག །བརྗོད་རྦལ་ལྷན་སྩེས་དགའ་བཞིའི་དཔྱིད། )` 

















རེ 
ཤཿ ཡེ་དག་ཟུང་འཇུག་དྲབིངས་ཧི་མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལྡན་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལྱ་ཡུག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་ཕའང ༧མདོ་ཁམས་ལྔ་པ་ 
ལས་རབ་བདེ་བྱ་ར་ལ་གྱིས་ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༧ པེམསས་ོོོ་ཛོོ་ོའོ་ཡོང་བོའ་འ མང་གསལ 
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།ླ་མ་གདོན་ཆའི་མགོན་ཁོ་དང་གཉིས་སུ་མེདབ་བླད་ཞྱབང་གནས་ཡ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། ་བབཔ་ཏ༧ངསས་ད་༩་བ་ཆན་ 





ཐུངམ་དགྲ་ལྷ་ ཡེ བརྫུ་ འཁོར་བཅས་འང་མཐུན་གྱི་རྫས' འ་ཁ་ཁ མངོན་ངུ་ ཇུ་འུ་ཇུས་པ་དང་། 


་ུཝ་བཝཟ་ཝཛ་ཿ ཡིདྱ་འྱི་སྦུལ་པས་ཐུགས་' ངམ་བརྔཤ སས བླས | 






བབས་པ ལ་བ ་བས་འདི་སྐད་དོ། 
བའི་ཚུལ་བཟུངབ། 


ཀྱེ 


།རྒྱལ་བའི་ འི་བཀའ་སྡོད་གཞས་སྲུངཿ ་སུངངབ་ ལྷའི་རྒྱལ། 








རྣམ་དགཆོས ས་དབིངས་ ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ལས། །རྣམ་བཅས་འཇིག་ཆྟེན་སྐོང་་་ 


།འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དྱགེས་ པར་བརྔན་པ ་ནི། 































། །སྭེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་ལེགས་ཕུན་ཚོགསཞང་། །བཅུདྱ་ི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། ། 
དཀོར་ནོར་ལངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཚངས། །འཁོར་བཅས་དབབེས་པ་བྱསེད་པའི་བརྔན་དུ་འབུལ། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་` 
གླིང་བཞི་སྐད་ཅིག་བསྐོར། །མཛེས་པའི་འཚུགས་མིག་གི་དགའ་སྟེན་སྤེལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབྱ་ཆུན་འྱངྡ་ནམ་པརྦ་ཀུབ། །ཅང་ 
ཞེས་གང་གའི་རྡུལ་གྲང་མཉམས་པས་བརྡན། །ཟླ་གཞོན་ཁུ་བསརབ་བཀྲས་བརྗིད་པའི་ཁུས། །ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ལྟོར་་་” 




































༥ བསེགསརྭ་གཉིས་དང་། (མཆུའི །ཁུ་མཆོག་སྤྲིན་ཁྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཇུམབརྔན། །ཡིང་འོངཆུ་འཛེན་ལུས་. | 

ཞྷ་རབ་གཉིས། །རིན་ཆེན་དབང་སྔན་འཁྱིལ་པས་ལེགས་སྤས་ཞིང་། འཛུམ་པའི་མིག་གིའཇིག་རྟེན་འགུག་པ་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་རེགྱ་བའི་ 
འཇུང་གནས་ལུག་ཁུས་བརྔན། །ལུས་ཅི་སུ་ཞོལ་མུན་པའི་ཁོངསེང་ནས། །དམར་བའི་མིག་འབྲས་ཟོག་ཞྭགྲ་རམ་པར་གཡོ། །ྫོ་བའི་རྭ་རེ་ས་ 
ྦ མི་མཐུན་འབིགྱ་བེད་པའི། །ཕུན་སུམཚོགས་པའྱི་རཱ་སྱེས་བརལ་བས་བརན། གནམ་ལྕགས་མཆུ་ངངམཚོན་ཆའི་གཞོགས་པ་ཅན། །བསྣན་་ ་ 
བྲབའི་དོད་ཁྒོད་ཁང་བཇ ཁྲ་འུད་འད་གླ་ཞུབ། །མཛེས་པའི་སྲུ་སྣག་རྣམས་བཀྲ་དབྱཕས་ཅན་ངག །མིག་འཕྲལ་རྩེ་འཇོས་ལོལ་སེགས་འདབ་་ 
ཆགས་བརྔན། །མརུང་ ཟེས་པའི་ཁགྱརུན་གྱིས་བགོས་པའི། །མཆེ་ཝེར་རྡོ་ཇེའི་དྲ་བརྣམས་གཟིང་ཞིང་། །སྙཾབས་རྩལ་ཤུགས་འཆང་སྣ་, 
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། 
། 
ཌ རྔ་ཇེའི་གྲོ་རོག་སྲ་བྗིང་རྣམ་པར་བགོས། །རྡྣོ་བའི་མཚོནཆས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཚར་རམ། །དབུང་པའི་འུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ནམ་པར་གཞོམ། ། 
རྨ (༥༨༩༠ ༤ ས་འཁོར་བཅས་བརྡན། གས་ཚ ཆབས འྲའི་ཤིངཚིར་པའི་རེབ ། 
།ཆགས་སྔང་འདོང་པའི་དབང་ཕུག་མ་ཡིས་བརྔན། བློ 
ཡིས་བླང་ཏེ་ཁྱེད་ངགྱེས་བརྔན་དུ་འབུལ། །བངག་སོགས་ ཐ་ཡེན་ལྕོས་བཅས་ཐམས་ཅད་པ། ། 





འུག 


























མེ་ཏོགཞམ་མཁའི་ངོག་སུ་དུང་པའི་སིན། །མརམི་ཉི་ཟཱའི་སྣང་བམི་འགོང་པའི། །བར་བརྡ་དི་ཆབྱ་རུ་འཛྲེཊ་ཟེག་མ་འཐོར། །སྙན་འཇེང་དྭབར་ཇའི་ 
ཐལ་སྲ་ གས་པས་བཛེན ལེ བ་ཆོས བམ་མོའ་ནང། །བྲགཤིསྔརསྟ་ཆག གསེང སྱིཆུག་པའི་རེར། ཡྱོག་ལསྣ་ནམྱ་ཧལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སུམ་བརྩེགས་གནས། །ལེགས་བཀོད་ཕུནཚོགས་འཐུང་གནས་ངམ་པས་བརྔན། །ཟག་མེད་བརུད་རྩི་ ་ས་ཡྭ་འའྱི་རུན། །མ་ཆགས་་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འྱིལ་བའི་ཁག །རྟག་རྟེན་རྒྱུན་ཁྱི་དྲམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ལ། །བཟའ་བཅའ་བག་གཞིང་ཕུང་པོར་སྦང་པས་བརྔན།  །ལུགས 
སུ་བླུག་དང་ལྡེར་བཟོ་སྐུ་འབག་དང་། །བསྒྲབ་ཐེབས་གླེགས་བར་སྲེག་འཁོར་བྲ་རྡོརྫས། ལཱཐད་བཀོར་པ་་རོགང ལས་ཐག་འདོས། སྲུ 
གསུང་ཐུགས་ཁྱཾ་རྟན་རྣམས་ཚངས་བས་བརྔན། །ཅིན་ཆེན་མང་བརེགས་གཞལ་མེད་ཁངཔའི་དངུས། །གསེར་ཁི་ཟ་འོག་འབོལ་གདན་བརྗེང་པར་ 
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༄༅། །བརྩེགས། །ཡྱོགསྣ་ནམས་ནོར་བུའྱི་ཆུན་དང་ཟབ་གོས། །བ་ལོདྲ་ཀྱིས་མཛེས་མཁོ་དགུའི་རྫསྣ་ཤིའརན། ། 
འ་དངུལ་ཡལ་གར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་དང་། །དཀར་དམར་མངའ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཕུངཔོར་སྦངས། བམར་འབུ་སྣཱ་སྨན་ཡྲཾས་བདུད་རྩའི་བཀུང་། ། 
ད་ཡོན་ཀུན་ཚངའོ་བྱཧའི་ཟས་ཀྱིས་བརྔན། །ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམརྒྱལ་མཚན་བ་དན་མདུང་། །མདའ་དང་མེ་ལོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཕུབ།། 


ཁདག་སྔེགས་ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་ནོརྒ་ཆུས། །སྣང་སིད་དབང་འདུས་བསུན་དྲག་དགོས་དྲག་ནམས། །ཐལ་བར་བླརག་གོགསྲུ་ཕིན་ལས་ཀུནུ་ 























1] ཁི ེ ༨ 
186འབྱོར་ལ་བརྩོན་དམ་ཆོག་གནས། 'གསུམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་དགྱེས་པར་བརྔན། །ཐོས་པའི་ནོར་བུ་བརོན་པའི་སྟེབསྦ་ཅིས་ལྲེན། །དོནྷ་ནམས་་་ 
། བོ སོམ རའྱིརལ་མཚན་ཆུང་མཆོད་མངོན་མཐོ་དང་། ཧཿ ༥ །ལུས་ 
ྣ གྱི་བྱེད་བཅིང་མི་གཡོ་རྩ་རྣམས་བསྲང་། །ཁས་ཀྱི་རླུང་བཀག་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་སྩངསུ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དང་མྨ་ནཱམ་པརྡ་པྲཾ། །བདེ་ཆེན་དགའ་ 

བཞིར་སྦྱངས་བས་ཁྱིད་རུམས་བརྔན། །དེ་ལྟར་བདཾ ཅགཟིག་འཛིན་འདྲུས་པའི་ཝེ། །ཡངངག་ལམ་ལ་སྩྱང་འདེ་གསང་བའི་རྟེན། །འབུལ་་ 
གྱིས་བཞིསནསྱ་ཧལ་བའི་བསསན་པ་བསུང་། །བྱངཆུབ་བསྒོད་པའི་ལམགྱི་མཐུན་རེན་མཛོད། །ཟབ་ཞི་སྫཾ་ས་བྲལ་ཁྱང་ ཁུ མམ 
སྣང་སྟེང་སྤོས་བྲལ་ངོ་མཚར་ཉམས་བརྒྱའི་བཀོད། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་གྲེལ་ལྷན་གྱེས་ངོ་ངོས་ 








།གཅིག་ལས་དུ་མརའཆར་ཡང་གཅིག་ཉིད་འཕྲལ། 











1876 ® །བརྔན། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཐ་དང་ཅི། 
རེ ་བདེ་ཆེན་མཱ པཔའི་མཚོག རང པའི་བྔརནདུ་འབུལ། །ངེ། 
3 8655་ཆུ་མང ་མེད་ ལོ པརུ། །ངེས་པ་སྦངས་འདི་ ན་གྱི་ ཇི 
ཧྱིནང་སང་བ་རོེ་དྱབི། ༧ ་ བག་ ༦ ང་ ཤྲ 

ལྷ་གཉེན་ འཁོར་དཔབ་ཅས་ལ་འཛུམ། །བྱསས་པར་བཞེས། བདག་སོགས་འ ལས། 
འབག་ ག་ཉམས་ཆགས་ གསང་གསུམ་འགལ་བའི་ཚོགས། །སྙིང ཞས་ལབ་བཞགས ཚངས་ཆེས་ཕའརམཛོང། 










།མཆོང་ཡུལ ཧཱཾཅིདམཚོདྡ་རབ་དདབ་ཤིའུ་ ང་། 

སང བའང ན་པའི་ཚེས། ། 
རག གྱགེས་བཞེས་མཆོག་གྲི་གུབ་པ་སྩོལ། །མདོར་ 
།བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་སྤེལ། 
།དེ་ལྟར་མའིག་་དབང་གིས་ལེ་ལོ་དང་། ། 


།རྣམ་པ་ 


།ངགྲ་ 
།རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་དྭགས་ 

















བོ་དཀརྱ་རྒུང་གི། 8 ༣ ལུ བར་པདན་གྲས་བུསལ་ལེ་འ་འཇ་ོ། །མི་ཉམས་བངྱ་ཆུས་བཤད་སྦྲང་རྟག་ 
་ ཟླབ 





མཚེག་མཐའ་ངག་ཡིད་བཞིན། དྲས །འཆི་མེད་ཚོ་ངང་སློབ་འབངཟས་ཞོརའཕེལ། 





བརྩོན་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ ས་མ་ཚོགྱི་དང་བདག་ཅག་ལ། བཀའ་དྲིན རདྱ་བུང་ཇོ་ཇེ་འཆང་དབང་ དཱ 
པར་བརྟན། མཛདཉ་བ ངབ་ཁྱབ་གདལ ༣ མི །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་གཙོས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཝན བི , 
ཞད་ངང་མུ་གེ་ཞི། མཐའམ །སཱིག་སྤོད་རྒྱལ་པོ་ཉམས། ཆ་ལ རང་མ , འཧཾང་གཁེཧདུ 
གངྡོན་བགེགས་དང་བད་གཏུང་མཞན། ཆེ བརད་གའའི་གནོད་མང་ཞི། ། ༣ ༣ ག་ྫསལཨིམཐུན་བལ། །དོན་ 

བས་ནང་ནྫུང་ཉ་ཧྐཞ་གྲགས་དང་། ¡ 














རྨ བ་འ །ཐོས་བསམ་སྒམ་དང་ ཅེ །རྣམ་དཀར་ཆོས་འྱིཉིན་མཚན་འདའ་བརྡ་མཛོད། །འདུས་པའི་ 
སི་འདིཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བླང་ངག ། གས་མཐུན་ཚེས་ ད་གཙུག ི་ལག་”་; མས་ལ་བརྩོན། །སྦྱང་པའི་ཕན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་གྲེམ། །རང་ 
བཞིན་ངོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ཁོཞར་མཛོད། །ཉིན་གི་ངྲགོ་ལ་མཚན་གི་མེལ་ཚེ་དང་། །ཀཞི་བེས་ཁ་འཛིན་ལེགས་སྤོང་ཉེས་ལས་བསྣོལ། །བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་“ཚུབ་སྔང་བའི་དབྲ་བོ་ཀུན། །དུག་པོའི་སྣོབས་ཁྱིས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་ཞུ་བཏུར་ཏི་འཚོང་སྩྱོར་བ་ཡི། །མྱིནཔའི་བདག་ཌ*ི] 
རྣམས་ཚེ་ཡི་རིགསྤྱ་རུང་རྱས། །ནང་བཞིའི་ཇྱུག་འཕེལ་དྲག་འདྲེ་ནད་གདོན་ཞི། །བདེ་འབྱོར་ ལ་ཡོན་ལཱནྱཧིསྣ་ཞུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅུག་༠། 
| རིག་འཛིན་པདྨའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཁྱོད་གྱང་གང་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚེ་གཅན། །དེ་ཁྱིར་ལྔན་གྱི་ཐཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གངབཅོལ་ཕྲིན་ཁས' 
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] མར་སངས ཟད་པ 





།ཅེས་ སྦས་ཡུལ་ཐུ་བུའི་ གུའི་དགྲ་ ་ལྷ། མདོཁམས་ ་གཞི་གནས་ ས་སྐྱོང ་ཐམས་ཅདྱའི་གཙོ་བོ་ཕེ་བཚ་མཆེད་འཁར་གྱི་བརྔན་རིམ་ཟུར་འཀོད་རྒྱས་ཚངས་འདིབཞིཞ་དགོས་ཞེས། ་ 


1༠0གཡེལ བ་མེད་པརང་སྦྲབ 
ནག་པང ་་ི་དྲ་མབཾོིགུ་མ་སྟན་པདངསཞས ཤིསཿཕྱིས་མཐཆོ་མརྙརལ་རིཅིང་། རྟཏ་མེའ་ཧཱ་ཏུཿཊསཿ་སེནཊ་ཞབ་ ྦ 


དཕལ་ 'ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་སྲེགཿི 


དེའི་གསུང་གཱི་ཡང་ཡངབ་སྐུལ་བ་མཛད་ཁྱང་། སྒྲ་ཚོགས་རྣན "གཡེང་འཁོར་མོ་ཡུག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བྲི་བཅོལ་ལམ་དུ་ཁུས་པ། ད་ལམ་མྨོན་གྱི་ཉ་བའི་དམར་ཇྱོགས་ཁྱི 'བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉྱི་ཕྱི་ཆ་སྤེན་སྣར་གཡང་གི་འགྲུབ་་ 
ལྩེར་ཀྱིཉིན་དགེ་བའི་ཐུན་མཚམས་ཆྱི ་“ཨེང་དཀར་ཞིག་ལ། སླུབ་རྒྱུད་ཉི་མས་ཐུན་དྲིས་སུ་བཏབ་པ་དོན་དངི་ རྒུ་པིཚིག ཕྲེང་ུ་སེང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཉྱིས་སྨྱན་ཟུང་ྱི་ ་ཐབས་སྟེགས་སུ་མི་འོས་ཁྱང་། རྩོམ་པ་པོ་ལྷག་“་ 
འསམ་ ་མི་དམན་པས་ 'ཡུལ། ལྷ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཕྲི 'ཕྲིན་ལས་མ་ཁུས་པ་སྨོས་པ་ཙམ གྱིས་གླུབ' ་པརྱ་བྱེད་པའི་བྲསུལ་ 'འདེབས་སུ་འགྱུར་ངེས་ ་སཾ།། 












































༧ ཟེ །ལམ་ཟབྱ་བ་སྲབ་ཐུན་ཡོང་པའི་འིདཡིག་གྲི་ཉན་ཐབས་ཟིན་བིས་བ ས་བསྐནམ་ 
༤] དཀ་བརངསཔའི་་མིགའཅད་ཅཡཞཔ་བཞུགས་པ།། །། 















འོང 
༄༅། 


དེན །ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བདེ་་་ 


|སྩལ་། 










རོ་ཁ ལོ རོ 
° །ནམ་གུར་ང་། དྲང་། འའ 


༈པདྨ་འདྱུང་གནས་ུགྲ་རྔོའེ། ` 












རད ཆང་དབང་ཐུགས་བརུདཟབ་གསང་ 
ཆནགུ་དཞ་འདབལ། །རྩོ་ལ་མེདཆོ་་ 


རབ འའའ { ། དཀརུདརིནེན་ཕིང་བས་དཔེ།ལེག་ 





སཾ ཙོ 


ཏེར་ཆེ། །བསྲབ་སྐྱེས་མཚན་དཔེའེ 



















ཨེ །འོད་སྟེངཾ་དྲྭ་བཅན། །བྷར་ནའྒགོའི་ཕན་བདོའི་བླཅོ་ང ཞད་པའི་གཉེན།།སྦྲབཧྒདཉི་མའེ་་ 
ཞབས་སེན་གྱུགན་ སེའི །མས་གསཔམ་དན་ཡིས་ཞང་ཐགལ།།མཆོ་།ག་གིས་ད་བཡིའ 
ཟུབ་མེ། །བླ་མ་བ་ཐུནམངྒ་སཾམ་དོན་གས ལྱ་པེདྱ་ཀི། །ཟིནྲ་དིས་འགོད་ལ་མཁའའགོས་གནང་བརྡ་སྔེལ། ། 








འའམཆང་མམངང་་འ་ 














དང་སང་གངས་ཅན་འདི་ར་བམ་དམ་པའིབསེན་བཀུརལ་མཁས་པསྲ་གབ་བཆེན་པོའིས་དོག་པོར་བྱེང་པའི་ 

























དང་ཐུནམོང་མ་ཡིནཔྱ་བྱེ་བག་གི་མིང་སྟེ། ཐེག་མཉིདནས་མྔགས་བླམེདཀྱེ་ལམལ་འཇུགཔ་དག་གིས་རྣལའབྱེརདུ་བ་བསན་ཊུན་་ 
| མོང་མཡིནན། །དེ་གཉིས་ཀའི་བླམབ་གཞྡེ་བམ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཀངྱ་སཱབཚུལ་ས་ས་བའི་གནད་ཅིས་ཐདདདུ་དེ་བ་སེ།མངོནསྦམ་ 


95 ༄༅། །གཞག་བླིར་བསནཔ་དང་།ལག་ལེནབེ་བུག་ཏུབཤདཔ་གཉིསྦའི། དངཔ་ནི།ཟབ་ལ་མམཐའ་དགགི་ཡང་༥ 
སྙིང་བླ་མ་སྒྲང་བའདེ་ལ། གདུཡ་བྱའིདབང་པོདམནམཆོག་གི་ཇེས་སུ་འགེ་བས་ལམྱའི་ཁདཔར་་བུནམོང་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིནབ་" 
གཉིས་མོདད། དེ་ལྔ་འུ་མངནྲིའི་མིང་ཡིན་པས་ཐགསལམའིམྱཅསམབྱཏུརུང་བམས་ཀྱི་དྱོད་ཡུལདུ་ངུར་པསན་ཐུནམོང་བ 








སོ སོབ 


ི 


| 








' ཤགས སྟོབདདྲུད་བ།༔ རྨམ་པལམྱོ་དདྱ་ཀིས་ལོངོས་མུརབ བ་བ བ། མོས་བལམ་བྱེདཀྱིས་སྤྲལ། ུ་བུམབ་བགྲསུམ་ལ་ ལས་ཝས ་གཉིས་ 
ཟུབབས་ཅུནམངམ ནའ །ཕྱི་མའངེ་ཐུན་མང་བའི་ལམ་གྱེསཾ སོ ཐུནམོང་བལ་ཡང་རྫ་བེུན་དངམནས་བརྒྱང་ ཅོོ 
དྷཱི ཏི་ལས་ བ་ཏི སྐ ཉིསྱ་བུངབ་ལས། དང་པོལ། ཆོས་ཇེརས་པའྲིད་བ་ཐབསཐུགས་རེཊྱི་ཧུས། ། ཞུལགངོས་ཀུན ཤསལདོད། 
རོ ྲིདདམུས་དངམེ ལིག་འབེད་གཅུམ་མདོདཔའི་དངཔོལས། བཅུད་དཔྡ་པན་པའྱི་བོམ་ཡིས། །སེདདང་ཝལན་པའྱི་མབམལ།། །འདུད་ཅི་ལྟ་བའི་གྱེབ་། 
རཾ ཐབས་བསྟྟ སྟན། །ེསྟ་སོནབེདྨ་བམ་བས་ནས་སློབམ་ སྙོན་ཆུའྱི་སླུབ་ཐབས་ག སུམད་པེ། སྒྲབཐབསལ།སྲ ག་དམཚེག་བརན་པ། །དངོས་གཞིའ་་། 
བླམ་བླསླའ་བདང་།།ངས་ལ་དིནཔས་པྱར་བའོ། ་པས་གསམ། དཔོས་གཞིལ། དང་བླེབ་མ་ཤེས་པརྱ་བ། །བརདུ་མེཔགུས་ཤེས་པརྱ་བ།།  ད ནྲ 


















༧ བློངོྡ བསགས གས་་པོ། འ་བ རར *-རྣམསཐུ་ ཐུགསསིེལཞིད་མ་དངཆོས་བདག་མཁའ་འགོའིཚོགས་ཅིས། 

གནང་བར་མྩ ལ་དུ་གསོལ །གཉིས་པ་ལག་ལེནྱབྱ་བགྱཏུ་བཤད་པནི། ཝནའྲག་བླགབཔ་གསུམ་ལ་བླསབ་པ། དངོས་གཞྱི་མིན་གོལ་༥ 

དྷ གཉིས་བདོས་བའ། རེས་བྲོསངཔ། ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། སླ རྱཆུན་དུདམཆོག་གཙང་བ་ལ་བླ་མ། 
་འདེག་གཞུ་ དིགབ་བམ་ཅདྱ གཞས་པ དང་ གཅངབལ་བསབ་པའེ། །ཞེས་པའི་བ བརྱཡིསབསུནཏ། རང་གྲི 

ཁསྤ་བངས་པའིེ་རེམ་པག མྱཧི་བཅས་འགལྱ་བི་ཉེས་པསམ་གོས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསསང་བལ་འབད་ཅིང་ཏི་སེེ་གོས་ནྱེར་བཅོས་ཀྱིས་དྲག་པར 
བྱིད ཁྱད་པར་བླ་མའེདམ་ ་ཡུངབྱས་བཞིཔདང།བམྔ་ཝ་བཅ་པ་ལསའྱབབཔེའིནྲ་མངས་བརའཛ་མེདྱའིངཔཡིན ཡིག་འ | 


















མ་བསགཿ 


ཀྱིར་བཟློས་མ་དགེསལ། བྱིའི་ 


།བར་ཅིས་བྷརནཏེ། ཟང་ཟིང་དང། རྱ་ཡུས དཔ བ་བའི་ཞབས་ཏ་ོ་ཉི་ལཏསཔ་གུམ་དང་། ཅིནངགསུངབའིཆོདབུ་ 
ལསྭུརུན་དུ་འབད་བཉེ། ཆེསྐུ་རེས། ཅནདུཚོགསཉིས་བསགསཔ་གིི།ཡུག་ཏེན་བཅེན་བཀུར་བ་བའི་ལས།།ག་མ་བཞུགས་ནདངོས། རེ 


རེ །རངགྱི་རུ་དནི་ལོངསསྦཔངས།།ཞེས་བ་ལ་རརོ། ༈ སིི གཞུང 
དུ དེནས་གསང་ཝགས་ངུནྲ་དབས་སོག་སནས། གསེལ་བ་གདབ་པ་ལ བླསབ་པའོ། འོ།།ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསྟནཏེ། ཞུང་ཤིན་ གསལ་བས 
༡འི་གསེལ་འདེབསིསྦྱ་དུདྱ་ཕུངས་པདང་།ནང་གི་གསོལ་འདེབས་ཊིསྦ་བིན་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནིི།བྱོད་ 














ཟྲུ་མའི་མྭཁལྱ་བ།།འཐོརནགཞན་ལའང་ དནམས་བསགས། །མ་འོརྙཅུངན་ངན་ལོང་ག།ཅི་མ 

















207,༄། །པྲོ་རིགྲ་ཐུབ། དགུ་དབང་བཟང་བོགོམཛོད་པའྲིརི་རཔརིག་མོགོས་སོ། །ཏྱད་པར་ང་ བའླི་བམོའི་གསོལ་འདེབསལ་འབད་ཅིང་། ། 
ལོས་བཞིའི་གསེལའདེབ༽་ེདགོས་པ་གེགས་སེལ་བྲ་འདོནི 'སྐབས་བསུན་ཤེས་ ཡེ རུ །ཆོས་ཇེས་ ¦རྒྱན་དུ་གསེལ་བ་འདེབས་པནི།། །བྲམ་ | 
„ བཟང་དུ་མརལ་བསྟེད།།རངའ་ངནདུ་མར་ལ་སྨད། །མཐོ་དམན་ངས་ལ་གསལ བ་ཏབ། །བྦམས་ཅི་གསུང་ དབདེནེ་པར་འཛེན། །།རྣམ་ཐཱར་ ཐར་བཆ། །ཆུད་" ་ 
༧ ག་ས བོ ཏུབཏགས། །ཧིན་ནབསཆུ་ཧཱན་ཡས་མརའབབ། །དྱྭཧལ་དག་གི་གོང་བུལ། །ཡོན་ཏནྱ་རཱ་བོ་ཆགས་མི་འཛུག 















ཕླབ་པ་གསུམ་ལ་བླམབ་པ་ཡེས །།སྡེག་པ་དང་།ཏ ཏགས་མངཔ་དང་།།ཚྫོགརྤོག་རྟགས་ནི་མད་པོ་འངམ། །བྱིན་རཱབསྤ་འུགསེ་ཏུགས་མངཔོ་འབྱུང་། 
ཉིན་པརཉམས་འྔ་ཚེ་རིའྲ །ཆོ། །ཆོས་ལ་རདྱ་བནྡ་རུདཔརའགྱུར། །ཡེ་ཤེསའྲ འཕྲལ་ལ་ ལྟང་རྫེར་འཆར། །མ་འའ་འདེ་ཆེས་བྐྱོང་སྲིན་བཞིན་འདུན 


















ྒ ྱཡག་བ་། ༤ དད ་ གསུམ་༔ཿ སྩའི མ་མ 
རུ ཚང་བར་བསགས། ༤༨༨ ˆ` ཉད 
ཟེ གྱན་འདིས་། ནངནས་གཏོབའོས། འཕྲལ་ཕུགས་ཅིམངགས་བྱསོགས་བཀོད་ཁབྱ་བེར། བམ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནདངོས་་། 










212 བུའྱི་བམ་གོང་མའྱི་པུག་ལེན་བཀའ་རྒྱ་ཅནྡྲཝ་པོལ། ཐེག་མརམཆྩོས་དམབོ་ངེས་པཅན་དགོས་པརགསུུད་ཡོད་བ་རེསསྲུམ་བེར་བའྱ་ཕུགལེནད་། 
ཐེབས་པ་ཅི་ནས་གལདུཆེབགེགསམི་འཇྲ་གཅིངྱ་ཕིན་ནབས་མེ་ཡལ་བའིཆེདད།མཆོམསམ་གྲེལ་རིང་དག་བཅད།ྱི་མིས་རང་མི་མཐོང་བ་དང་།། 

] ཌྷཱརང་གིས་གཞུན་མི་མཐོང་བའྱེད། ནང་དཔྱད་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཆུ་མ་མགཏོགས དྱཔདནདདཔ་ལེན། ཆས་ཀ་ཐིབ་གཅོགཏུམ་འབུ་རན། ི་༥་ 
£ །ནུངགསངབ་ལེཞག་བརསདགང་ནུས་མཚོམསྦསལེནྲ་བདྫོང། ཆུས་པང་ཏུམསྤ་རིརམེ་ལ་པུལི་འདབས། ཟླ་དཔཁྱ་མུསེན་པའི་འབྲེག།ཆི་ 
% གམི་བཟའ། མཚོན་རེ ཁར་མི་འཛུད། གདོངདང་ཁ་ལགསགས་ཨིདི་མམེ་བྲབ།གདན་མྲི་པེའ་སྦུག །གལ་ཏེརུནརིངནས་གདན་དག་དགོས་་། | 


] ཤརཚེའོག་གདན་བླ་གལ་བྱསོདམེད་པརབཞགནས།ཁ་གདན་པྤུག །ཕྱག་མམི་འདེ་བས།ནད་དང་ཁམས་འདྲསྭ་པྲ་ནབུའི་རེནྱ་ཟིས་ལོཚམསམི་ 


¦ 
ཏཱ 
། 






















213/༄༅། ༈གསེང་། དཀོནམཆོག་གསུམའདུཿྱའིང་བློ་བམརངས པསྭལ་གཏདྷ་སིང་ནས་བརོལ། སྱིཾདནཱབླ་མའེ་བཀའདྲིནདུ་བསམ།སྡུག 
།ཱ ཆེནོ་གེལ་ས་དན་འཛོད་པར་བྲསམ། སྙིངརུས་ཝཱར་ཏང་སོམས་སུའཇུག་ །དདཔ་ཆེ་ནད་གའ།ཚར་ངེསཆུངན་ལེགས།།ཆི དྲ་སུག་ཐེགནབཟང། 
ླ་ འབསདམཐ་པལྭའའརབཡིན་བས། ཟས་དེམནབ་ གྱིཆཔ་དཔེིངསབ །མེད་ཐབས་མེད་པས་དད་ལྔན། སྐིང་པི། ནོརངེར་ཆོངས་ཤིག་། 
= ཁཱད་ཡེག་གེ ལོག བདྲསྡུ་ངོབ། བའ ལ་ཟིན་ངས་བརྩ་བས་ཏེ།དེ་ལས་པགཏུ་ བེདཔ་འོས་དང་མིའོས་ཤེས་པར་བྲ་སུབ །དཛེདགསེརྦ་ལཱཾད་དཔེ་།་ 
ཡང་ཝས་མགོར་ཚགས་བྱེད་ཅིངྐ་དབསས་བྷཝ། ཏེགས་བམཐབརྡ་ནུམ པའི་ཟེལ་ཅན་ཁ་ིགྲའིད་དཔ་མགེབའི་གིབ་ཡལ་དུ་མགསཔམི 
དགོསྦ་རུའི་འུད་གོག་འཐག་པ་ཡངམཐོང་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་བརྐྱེད་ཚྫགས་ བསླེམ་པལ དམིག པྲ་རནཔརལ་འིར ༨་པའི་མཆོན་ཆ་ཟེར་བ་ 

















ཡོ ཉྟུརདུཡིགསཔ་གཡཆེ། དེའི ཤདེའྱི་ཧ་མཚནདཱཡིགས་བརེལ་བིནང་གིཏེན་འབེལ་དང་། སུང་གཞི་སྟོང་ བྱེང་པྱ་ཏྤས་འབས་སེགསཀྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བའེ དཾ 
དགེས་པ ཁུད་པར་ཅན་ཡོ་དཅིང་། དགེས་སྱུ་བ་ མྭ་སབ་པ་འདིལ་དྣ་བསྲིདྲཀི་འཁརའྭོ་བམའོདྡོརེ་གཙུམ་དུ་གྲེམོས་པརྱ་བེདངའི་ཐབསསུ་དམྲིག 
པཱལ་གནདདུ་བ དགེས་པར་དགེངསནས། མྱན དའིཀརབའགསུང་མགཔལས། ༨ ཡུ་མཆོནྡ་ཝ་ནཇེ་ལྭ་བོག་ཏདནས།། ་ 


ཏྟ རཱ 
⁄ 








ཌ པའི་ཁདརྦྱརག་སཱ ཐད །ཡིད་བཞིནདུའདོདཔ་འཇོབསན། ལ་བབ འེང ས་མི་འཇུག ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ངེས 
རཾ ཕར་བདན་དམགསཔགན་ལ་འར་ ཡག་བྱབཞི་གནདདུའོ། „ །དངོས་གཞི་ཕྱི་སྲུབྱ་ཡག་གི་བསྙེན་པ་ཉམསྭསུ་ལེན་པལ། ་ 
ཐོག་མར་ངགྱ་བིནྲ་ནབས་ནི། ཐེ་རབས་གཏད་ལས་ སེདའཕལ་དྲུབམའིགསུང་གྲི་གས་ བྲསལནས། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་མཆིག 















བརྙན་དཔེར་མཛེད་པ་དའིཁ་སར་བཏིའིབུགས་ཀརརང་ཉིདཐམལཕརའདྲུ་ པརམས་པའྲིསང་འཁོར་སུམ་ཐྲགས་དབཏནཔའི་ཕིརམཊི་ ༥ 
བྱ་ཅཱ་འྲངེན་ཅིང་། དེའི་རིྷ་ཧཱ་གསྭྱ་ག་དཱ་ལས་འོད་ཟིརདཀ་ར་བོ་འཐོས་པས་ཅི་སྷོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཡངམ་དག་པའཆ་ལས་འདས་ནས་དག།་པའ 
' བང་བཞིན་བད་བཅནདབྲད ནང་བྱདདྲ་བིསེམས་ན་དང་གནོད་བེང་སེགས་ལ་ཕག་པས་བསམ་ངན་གངག་ཇུ་བ་ཐམས་ཅད་དགནས་བངྡ་ནུག 
༡སེམས་ཀྱི་ཝ་ཐུགས་ང་ཆེན བའྲི མ་པརྦ་གུར་པས་བགེགས་དང་པར་ཆདཅེས་བུའི་མིང་ཡང་མེད་པརབསལ། དང་ལ་བོརཟིམ་གཅུམ་བླཛམ་ 
དགེས་པའི་རྩུམཚཾནནི། གནས་མབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིདགསྐ་མྱ་ཀི་བྱསང་བ་དང་། མཐར་འྲ་གྲག་གསུམ་མཚོན་པའི་བདའ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡངྱ་མ་ 
ནམམཁའི་རུལ་པེབྲགམས་པས་གནས་སབས་སུ་ལུསྱ་ཀི་བྱསང་བདངམཐར་ཐུག་མུལ་སར་འྲག་པ།ནངམ་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུག་བྲསེམས་་ 




























219. ༅༅། ] །པས་གནས་གབས་སྭ་ངག་གི་བྲསང་བདད།མཐུར་ཐུག་ལོངསྤ་སུར་འགྱུབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁསར་པངི་བླསོམས་བྲས་གནས། 
སྐབས་སུ་ཡིདྱ་ཀིི་བྱསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཚེསྨ་སུ་འབུབ་པའྱེ་སིན་བེདངྷ་གུར།གསང་ཝགས་སྱི་ནས་བཤད་པའེ་སུང་ལབོརའུ་ཚོགསམེརིནཚོན། 
ཆསགས་བསེམས་པས་འཇིགས་ཚུལ་ལས་འདའ་མི་ཕོད་པ་འདྲ་བ་དང་གཞོམ་གཞིགམིཆུས་པ་ཏ་བུ་མིན་པ། འདྱིབུཔྲཆུབ་སེམསྱྱཀི་ལ་ཡིན་་ 
་ེ ཅ་ལུ་བར་ཡང་བུངྦརབསེ་མས་ སང་བུ་དགྲས་ལ། ་ཡང་དོན དམ་པའིགཤིས་ཡ་བྱསཇུ་སང་བེང་སུ་པྱས་པས་གས་མེད་ཁུང་། དངས 
ཀུན་ཛོབྱ་ཀྱི་སཱ་ངཆ་ལ་གཉིས་འཛིན་ཡོང་རིང་དའིག ན་པྲ་སང་འཁོར་དགེས་པ་ཡང་གཉིས་སྣང་འདི་འཛིནྱ་ཤི་ས་མ་བཅིཔས་པ་གནད་ཆཞིང་ཟུནའེ་ 
ར་བཞིནྱཡི་མགོརྦ་ཞེམ་དགེས་ས། །དེ་་བུྲིསངལ་བོར་སུམྦ་ཐཱགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཡི་རིབཔྱི་ནངདྱརམེད་བང་ཐལ་སྣང་རྟེངརམ་མཁའི་ 
















ལོ༢༡འ་་༡ཀརེའ་།ཁ་།" འེར རྭ གན སཱ པ ¬ ཀེ་ཀྲ་ཀཀག་། ཟལ ཀ༽་ཀ།ས།་ ངའ ུ དཿ ༩ ངེའི་ངྷོན། 
འབུ་ོདོཅུརབྲདིལས་པའི་གར།ག་།འ་གསལ་གཅོདཔ འྤ་ོད་ནཔ་མཁུའ ཡས་གངས་ཅུག་ ་་གོས་གྱུག་ཚོག་ད་ 
རྒྱནྨེན་བཀའ་རྩཡ་ཡང་།ཧྭ་ལམ་ྱིགས་མ་བྱི་གེ་ཚུ་ཡཐྦིན་འདི་ལྟར་རེ། །རུང་མདུན་བ་ཡིག་དཀར་བོ་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གངས་ཅན་མཛ 


རྒྱ་ཁྱོན་བློ་ཡིས་གང་ཆུད་ད་། ར་ཞིང་དངས་ལཱ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ལྡན་ངུ་བསམ། དེའེ་དྭུས་སུཔ་ཡེག་དམར་སརརམ་ལྗང་ཁ་ལས་པླདའི་སྡང་པ་དཔག 










བསམ་བྱི་ཤིང་ལཱར་འདོདདགུ་ཐམས་ཅད་ཕིད་བཞེན་དུ་བབས་པའ་དབུས་སུ། ལ་སེར་པོ་ལས་ཀྱུནཏུ་བཟང་པོའཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀེདཔ་བསམྱ་གིས 
ཚ མྱིཁུབ་པ་རལ་རིརེ་ལྔརུལ་༠༢༥༠༠༠༠སྙེདྱིཞིང་ཀུ་སུན་པ་དུར།པྱའི་དཔང་སིདཔའི་རུ་ལེ་ལས་མཐོ་ཞིང་སོངབདང་ཡལ་འདཡུགས། 
མཐའ་ཡྲས་སྤུ་གས་པནམ་མཁའེམཐའནོན་དུ་བརལ་བའིརིན་པོ་ཆྭ་སཆོགས་ལསྲ་བབ་པའི་ལེམ་མེ་ཏོགྱ་ཀུདྲ་ཧ་ཆྲགཔས་མང་དཔག མོདཡེད་ 


























སིི ར་བར་བ རཀ ༢ ་ ལེ ཧཱཾ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའ་བདག་ཉིད།ས་དགེ་འདྲུན། གསུང་དམ་ཆོས།ུགསསཔསྱསཏེ་ར་ཆོག་གྲསམཀུན་འྱས། ཨུ་ཡི་དམ་ཀྱུན་འུས། 






2„:4༠༤། །བགསང་གསང་སགས་རིགསམགས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་ར་བདུང་བྱརུང་པའྲེ་བླ་མ་ཀུནའདྱུས།།ཡེན་ཏན་མཁའ་འགོོ་ཀུནའདུས། 

ྦིན་ལས་ཆོསྦང་ནཁམ་སགསརྫས་གསུམ་ཧུལ་བམའས་འཇྱས་པའྱི་བྲར གསས དའྲི་མལ་པས་ཞིང་ཡམས་ཡངསལ་ འབ 
འདི ེབཀད་པྲནུ་ལ་ཇོགས་པ།སཱང་སིད་ཝད་བཅད་ཐུམས་ཅད་དབལ་ཱནོབུ་མའིམ་པེར་ཤིས་པ་དངྱ་མབས་གནས་མལུས་འབུང།། 
{¿ པའེ གཟུགས་སུངམགས་ནས་དཔལ་ལནླབ་མདམ་པའིཐུགས་དོ་ཇེ་སེགས་ཚོག་ནངགསུམ་གྱེསྤ་སུབས་འགོ་ཡིད་དང་འད་བ་ལན་གྲ། 








4 བརོད དེའི་དོན་ནི་གོང་ངྷུ་མོས་པ་བཞིན་བྲ་མ་ཉིདངུས་གསུམ་བེ་སཔསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ད་གྲསང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲུས་པར། 
བཞགཔས་ས་པྱས་རས་དཀོནམ་ཆོག།ཆོས་བངྟ་སངེབད་བྱར་ཚོ་བཞིའིའྱུལགནས་མིའེཔས་ཆོས་དགདམ་ངོག ཡིག་ཡིདང་ 
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༄༅། །པརས་བོན་མཁས་བྩེད་ངྲ་ལག་མཆནའངེན་རཱལྱ་གཱི་ཁཱད་པདིམ་དད་། ཡེ་ཤེས་པ་ལྭ་ག་བསེམ་ཡེདཔལས། གཞན་བླཟས་ 
ངམིགས་བྡུདྲ་ ་འཐེབ་སྦོངསོགས་ཁྱུད་པརོམེད་ཛིང་ །འདེ་ལའང་ཆོ་ག་ག སུམ་བྱསེད་དོན་ཐོཔ་ཚང་བ་ཡོད་མོད། ངངསངྦ་བཱ་་ སྤྲུབ་གནང་སྐབས 
/ དོར་བླཟས་ཐུན་བཞེའེནང་ཅརམཛདྲ་པོལ་སྣང་བསད་ལར་བེན། རང་བམལང་གནས་པའྱི་པི་བོར་ཁཁོར་བའྱེ་སྐིནྱ་གིསམ་གེས་པེ་མཆོན་པའི་པ་ 
ངོ རེ ཟོ ༣ ༩༨ + སས ར་ པཔ བར་པ རར ` པས གཡསསང་ བང 
ཙཿ ཏཀནུ་པོཡི་སྟན་ཧུ་ བའླ་བད་གཀར་ཁྐ་གྱརད པར། དྲོང་འགྲུང་ འགལ་བ ཨ་ཡས་གུང་ ༽ོས་ཁ་པོང་འུ་གངཁར་།པོརའི་ 

ལྲེདཔའེ་དྲབསྤས་དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་བགས་དོངའིངོ་བྲོ ཡེག་དཀར་པེ་ལས། ཡེ་ཤེསྔ་པའེ་བདག་ཉད་དྲངདཀར་ཕྱེ་ར་ཝ་པ་ 
ཚཱུ་གིས་མཆན་བ། དལས་འོད་ཟེར་ཟ་བཞུ་ནམ་ལྟ་བུར་འཐེས་པའིར་མེརམཆོད་པའྱི་་མེདཔག་ཏུ་མེདབྱ་མཡནས་རྒལ་བྲམས་དང་བཅས་ལ་མཉེས 


















230 ཡཿ ཊྲ ་ཡུལ་ནས། དེདག་གྱི་སྭ་གསུང་ཐུ བུགས ཀྱེད འུས་ཐམསཅད་བླརྲས་ཤིང།སེམ སཅཧན་བམས་ཅང་ ཡྲིག་སྲིབ་ཉེས་ཆོབ ཅེང 
།ནས་དོར་སེམས་ཀིི་གེ་འཐང་ལ་བཀོད།འ འཇྱུས་དྲ་ངྲ་ཏུ་དང་བཅུ ཅིས་པལིཔ་ཡེངས་སྱུགུརཔ་ལས། ± ` 
ཧྷ།པནི། གཞི་ངུས་ ངུསྭ་སྭུ་གདོད་མརང་བྱུང་གི་ཡེ་ ས་ལཉེསྨ་མེརྩོ་བིས་གསལ མྱ་པེང་པས་རང་བཞིནནམ་དག་པ་ དང་། འབྲསདྭསསུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཞེསད་་ 

རྱ རྣམ་འགྱུར་གླེ་ ཀི་བུྦྱ་ག་ཐིབ་བ་ཀྲན་ལས་ གྲོལ་བས་སླ་མདོག་དཀར་པེ པེ་གཞིང ངྲུསསྤུ་རོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་རེ་གཅིག་ པཾ པ་དེང་། འབས་དྲུས་སུ་ 

ོ ± ུ་གསུམམཱམ་ཧུདངཡི་ཞེསར རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག གདོ 6 ཨེ་དང ཞའ་ེང་དུབ དང བ་ 

།བཕན་པ་ ་གཉིས་དང།ཁྲབསངུས པུ་ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའམ་ཇི་ལ་བ་དང་ཇི་ཉེད་པ་མྱིན་པའཡེ་ཤེསམ ངའབས་ཡུག་གཉིས་པ།གཞི་་་ 






















་ ཅོ ཅིག་པ་དྱབུང་གཡེ་ཤེས་དབ་ཡུལ་སྟེང་ཉེད་སྤེས་བ་དང་བྲལ་བམཚོན་པའམ།ཁྱད 
པར་འབསདུས་སུ་ཐབས་ཤེསྤ་ཁྲི་གནས་ལག་དནམཛོད་བས་ཐུགམཚནེར་དི་ལ། གཞིངསུསུ་གདད་མའི་གནས་ཡུགས་ལ་སེ་དཀི་དྲབར་མེད་དད 
+ །འདསངུསསུ་ཤེས་རབྲ་སིང་ཇཆེན་པམཐརིན་པས་དེདཞེའེམཐའལས་གལ་བས་ཞབས་གཉས་ཕབ་ངོརྱ་སྱིལ་དང་ཡུམ་པྲའི་མིུལྲ་ཀུང་།གཞེ 
2 དྲུསསུ་ཉོན་མོངས་བའི་གདུང་བས་རངབཞིན་ལ་གསམ་རྱེང་ཞིང་།ཁྲབས་དྲུས་སུ་དེ་ལསྣ་ནམ་པརྦ་གོལ་བའི་དངྲ་བིན་བ ཟའ་ན། དགགེ་བའི་ཆོས་ ' 
_2ཿ ཐམས་ཅདརངབཞིནྱགིས་རོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་རུག །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུནདུ་རོལ་བས་རུས་པ་དངརིནཔོ་ཆའི་་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བདོ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་བྱད་པརྱ་པོད་པརྣམཔ་ཀུན་ལཿྱིསང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་སྟེསུམ་དམརམེ། ཀུནཏྭ་ཏགཔ། 


པྲ ༄༅། །འབྲས་གཉི་ས་ཀར་ཡུལཅན་ཡེ་ཤེས་ཝ་རོ་གཅིག་པ་ 






















237, ་༄། ཧོཿ ཡིགནེ་ཡུལ་གཟུགས་ལསེགས་པ་དང། (ཡཅན་མིག་ལསེགས བྲདགྣ་ནམ་པརདག་པའེརང་བཞེན་ཏེ། དེ དེ་དགུ་ ཡངས་སྡུ་རྣོག 
༥༥ དནེབཅ་་ུམ་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདཔ། ༈ །བྱག་ཝན་བཅོམྡནའདས། སརྦ་ནེ་ཐྲམས་ཅད། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ། 
ཧཱ བྲནི་ེརི་ཏེ་བྲས་མས་པས།༔ ཀྱཾབཅོམ་པདུ་འདས་དབཞེནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའྱི་རྡོར་ཞེས ་ཐུགས་དམེ་བསྲུལ་བའོ། །བསྐུལནས་་ 
,དུབྱ་ཞེན། མ མམིཔྱུར། བདག་མདུརཞས་པ་ཅུ དཁནཉིདཊགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདབཆེན་པོདང་མི་འབུལ་པར་མཛོདས་པའོ། ། །འདྲི་བྭ་ཝ་ནི་ | 
༤༧ རྡེརྔ་དནདུ་མཛོད་ཅིཤིེ །ས་མའེདེན་གསལབ་པྱའེད་པའོ། །མཧྭ་ཆཱེན་པོ། སམ་ཕ་དམ་ནོག །སདཱ་སེམསདཔའྙེ། དམཆོགསེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔེ་ྟེ ཉི་དྲུས་དངྲབལ་བའི་དྲུསཆེནཔ་ལསནམ་ཡང ང་མི་འདན་བའ བ་ང བ་འ །ཨཱ ཤིས་པད་བཞིན་གྲཤིགསད 




















240 པ་བྱ་བར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུངལ། བདྡུ་ཅི་ཡང་ཁམསཆོད་གས་ཆེན་བསིལ་བ། གུང་ཤས་ཆེནའྱ་རུན་ཁོལ་མའམ།6ྭནམརཁལ་མྟར་ ར་ལུག 
པའང་བཞེད་དོ། །དེ་ཡངྱ་རཱ་ལམ་འྭབས་གསུམ་བྱི་དོར་སེམས་ཆོག་གསུམ་གྱིས་བརྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའལ་པོབེབླམ། ཡི་གེ་ 
༤ རོ <` ༢ ༤ 


༼ བྱཧ་པའི་བླཟྲས་བརོདའདིནམ་པ་ཡིག་བྱརུ་ལ་དོབ་གསེལ་འདེབས། སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྔ འེ་བཅུདྲ་ཅི་འབབས་བཞེ་ནམ་པ་བདུད་རེ་ལ་འོབ་ 
2 བྱིན་རཱབྲསཊུ་ཤེས་པ་ཡུས་མེད་མ་ཁའའབའི་ཆོས་སྡེ་ནམ་བཤད་ལས་འབབང་བྷ་རར་ཡིན་ལུ།འདེ་ཉིདྱ་བམ་རིགས་བདག་ཏུ་བུསནས་སླིབ་བ་ 








བཞེས་གསུངས་ས། །ཡིགབྱརཅི་ཅམབྒཱཞེན། བསན་བཅོས་ཅྙིང་བྱེརྫན་ལས། ཡི་གེ་བྱ་པཆོག་བཞིན།།ཉི་ཤླུ་ཛ་ན་རེ་རེ་ྷཟས།།རུད 
གསྱའིན་གི་སེ་བླརབའྱགུར་བས། །འཕེལ་བརྡ་ནི་མི་ལྱཿམཞེས།།གབང་མཆོག་རྣམསྱ་ཅིས་བཤདཔས། །ཐནམ སམྦནྱིས་འབརཀ། 








རར ཀཀ བར བོ་ 

245 ༄༅། །འགྱར་བདང་ཉམས་པ་སོརརུདབའིདགས་གནད་ཆེའེ། །སསའི་གོ་དནྲནམ་གཞག་དང་པན་ཡོན་བླམ་བྱ་བརྣམས་ཤེས་པར་་ 
འ་ནླུལགཟེནདུའི ཧའི གམས མཞིག མ་པའི རོ ༤_-ི རེ ;, ཱ 
¡ ལའཟིཏོས། ༈ །ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བྲནི། ཡྤ་བཱ་པའ་ ༨དེཉིདམདྲོལུགས་དང་། གཙོབ་རབསྟུནཔརབཞེདཔསེ། བམཚོགས་་ ཛྷ 

ླ ཞིང་དྲུ་བ་སནསྣ་མྦར་ལ་འབུལ་བཞེས་པའེ་དན་ད་འདུག། །དྲཡ དབདདཔེར། ཚོགསྱའི་ཞིངྱས་ བས་ ཡུལདུ་སྨེསཿ པྲསྒ་རགསལ ་བཏབནས་ཞེས་ཕ པ། 









ཿ་ 






སླརྩཧབས་འགེའྐིསབས་ལར། རང་གི་མདུན་བི་ནམམ།བ་རབ་ 
ཏྟ ཧཱཿཕཱན །ཁརབཾ ལས་གངས་ཅནྱ་ཧི་མཚོནས།རཱ་ང་བགང་བརྩ་གུར། བར་དུ་བརྔོད: སྭ་སབས་ 
ཡུལ་ཝར་བཞིན་གསལ་ལེགས་ པར་བཏབ། དེནས་ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། རངགེལུས་ཞིང་ཇྭིཉེད་པསགསཀི་ ༣༡༣༦ 





[༢ ཊཾ་༈ དཔལ་ལཱནྭ་ཐུམརདདཔན་འབུལ་བརབྱི། ཞེས་བརྗོད། གོ་དནོན། ཞིང་ཁམསྦྱརམཚོའམཆོདྲཔན་ཡིནཔས། གྱོངཏོགས་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཞིགགིསམ་གཏྲིག གིས་གྲེ་ཡུལ་རམ་ལས་མི་ ཡེངསྦ་ཀང་། དནམདེརབ །འདེ་བཞིན་ཡི སུངས། དཔེརན་ཐུབཔ་གངས་ཧན་་ { 
ཤཱ མཚོའྱི་ཡགགྲིས བད ནོདདྲ་པསྤརའྱི་རམཚོདང། དེའི་དྭབས་སུ་པྨ་དའི་ཐང་ ་ི་ཏག་ཉི་ཤྭཱ་རྲ་ལ་བཅིགསམ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་རེརེའི་་་ 
¿ནདྱས་ཐངསཔྱ རས་ཅི་ཞིངཁམ་འའེ་དོབ་ལུར།འདིརཡང་པསྔ་ར་གཏིར་ཡུམབའཆེ་དབ་སནསམཁའིཚདདངམཏམབ་དེཡངམན་ 
་གྲབུད་དང་ལནཔ་དཀརཞིང་དངས་པའེནང་འདད་དྭགུའེདཔལ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའིརིན་པཆའི་པད་སྡེངདཔགཏུ་མེདཔ་ཡེདཔ། ཡལ་ག་། 
ལ་མ་ཏགྱ་ཆས་ཁྱ་མ་མཚོའིཞིང་ཁེབཔ། རི རིནཔཆེ་ལསྲ་གུབཔའིམེ་ ཏེགྱཧ་ཆྲེ་གངས་མང་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེད་པའི་ཟེལུའབནོར་ | 

































༤༤ 


= 








འདུ་ཡང་ནམ་པའེཆརསེ 





།གུ་ལས་གུབ་པ། དགེ 


ˆ 


„༢ ཤྱིནཔ་དྲ་།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རརའངའདེད་པའི་ཡྲེན་ 


༨ ཟཅིཞ་་་ཁི་ 








༤ 


༨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགེས་བྐགེར་ཞེངཀྱུནཏུ་བཟང་པའིམ་ཆོད་པ 





༨ 


ཧུ དོདཐམས་ཅདཆརབཞིནའབིབས་པ། རིནཔོཆལས་འོདའྱབིན་པསཞིང་ཁམས་ཞུནུབ་པ།ནོར་ 
བཱཧབེདཾཏ་ཁརྦགཱཡདཔའིནངན། ས་གཞི་ཐམས་ཅདའིནཔཆེལས་སུབཔིཞི་གིབཞྐད་པལེགས་ངའི་མ་ད།་ 
ཧན་ངེ་མཚར་རད་དྱུ་བུངབས་ཐུར་པོར་གངབ། དེལ་འངའེའྲད་བམཐའ་ཡས་པའིསླད 

ཡུཔ་ལ་རམཚང་བམེདཔའིའདོད་པའི་ལེངས་སྱེད་རྣ་ཆོགས་པའི་རྒྱནྱིས་རུམ་བར 
༢ བྱ་རྒན་པའཇུལ་རེརེ་ལའདྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་མངད་པ་ཐམསཅདཅེས་དྲུ་མའྱ་དང་བཅན་དང། དྲེ་ཐམས་ཅདསེམས་ཉིད་དག་པ་གཅིག་གྱི་ཀང་ 


ངྭུ 


སེརོམ་འདྲེས་པ། ཏིང་པེལངནྱགེས་ཆུན་ཆདམེད་པར་མཆོདྲ་དིནཏྱ་བིན་གྱིས་བླར་བནས་བམ་སུ་གསུམྱི་དྲ་ཁིལ་འཁོད་ 








ལྭ 





། 












284 ལ་མོསྡ་བོས་འབུལ་བརྩ་་འོ།།དྷེ་རའདེནབསེམ་ཡེདདང་བེལ་བརམྟཏལ་འབུལ། མཆོད་བམདོང་བྱམསཞི། དཔོསོསུའབརདང་ཡིད་ཀྲིས་ 
།སྦྲུལ། །སེགས་ཆོགྲ་རྐང་བཞིའིདེན་ཡད། ཡི་ནངགསང་བདེ་ཁོན་ཉིད་དུའདྱུས་ཏེ། དེ་ཡང་ི་མཆོདནི། ཆུ་བཞི།མེ་ཏེག །བདུག་མྲོས། མརམེ་ 
ཤྷཾཿ དྲི་ཆབ།ཞལྲ་ཟས་ཏེ་ནམ་ཝ་རལ་མེ་དང་བཅས་པ། གཟྫུགས་མཛེས་པ། གླཾ་སན་པ། དཾཞིམ་པ། རོམ་ངརབ། རེགྱ་བ་འཇམ་བྭ་སྟེ་འདོད་ཡེནྲལ། 


¦ 















4 < ༨ - ༢ < ༨ ` 

2› བཀྲ་ཤིས་པའྟེཉགསྔ་རས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཉེ་བའེརེནཆེན་བདུན། གཞན་ཡངའཁརའདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་གི་གནས། ལུས་ལེངས་ 
རེ དྲ་ཀུན་གཞིའིདགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོདངབཏས་པ་ཐམས་ཅདའཕུགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རཱམ་པྱརྦཆེ་བའྲི་མཆོད་ཇས་ཐིསཅད་ སུ 
| རྫོགས་ལྔན་བྤིན་བཞིནཆརདུ་བབྲ་པ་ཀྱི་མཆོད། མ།བཡང་། རྟངཾ། གང་པ་ཆེ་ཉེ་ཤྭ་ལའམྱ་ཐགསྦསཱ་ཝ། དཆེན། དྲར བ་ངསིམསདཀརདམའ་ ¦ 


¦ 










2ཤ།མེད་ཐུགས་ཇེསོད་ཐུན་ལ་ནྲི་ཟག་མིད་བབ་ 
་་་ 





ཧའི 





༄༅། །ཐམས་ཅདྲ་ས་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པར་སྣང་ཞིང་ཛོགས་པར་ལངས་ཕྨོད་པས་ལོངས་སྐུ་དང་།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།གསད། 
གསུམམི་བདྱ་ཧ།ྱའའ ཟའི བདག་ཉིངནཔ། ཅ་དགརདེདེ་ཅདའན བདདགའསགས་དངར་ཡན་ངགྲ་དུག་། 
÷| ་ཧུ་དྲང་ལྔན་པ། ཐཾག་ལེདྭག་པས་ཐུགས་ཇིལྟ་བ་དང་ངི་སཱད་པའི་མེཁྱེན་པ་འགྲུབ་པར་གསེལ་བའོ། །སྤྲལ་སྲུའེ་སྐབས། རྒྱལ་དབངརྗེས།རེང་་ 
¿2 རུང་གི་མེས་པ་རྣམ་པ་སྣྱ་ཚོགས་དང་།:སྐལ་པའིཆ་ཤས་ཇཾ་སྐེད་པན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དདང་དེ་དག་འེདུལ་བའི་ནམ་པར་འབུལ་བ་ཟདམི་ 
ཤེས་བ་ཡིད་བཞིནྱསི་ རྱུག་དབང་གྱི་ཆལ་པ་ལྟརམདོན་པར་འདོད་པམཐའ་དག་མ་ཆོད་བ་མེདཔར་གདོདམནསྣ་ལནྱ་ཧིས་རེབ་པ་དང་ཡང། 
དགབར་གུབ་པདང་།མཆོག་ཏུ་མདོནཔརགུབ་ཉིད་ཡིས་གའཕང་དུའགདོཔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའདིལ་མཆོག་གླིསཔ། སྐེལ 












རས ༄༦འ༽ 


དུ་པ་བཞིན། ། ཆོསྔརེསྱ་ཀད། སྦྲ་པ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ ཉིིརྒྱས་ལས་བརྟནཏོ། ། །དེའྱི་ཕེད་ལསསེམསཅནའརོ་རེའི་ 
མདུད་པ རེརེ་ སྒྲང་ནུསཾ་པ་དང །ད་བྟཏཞི་མཐག་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚུ་བའ་ལ་བཅནབདྲནསཔ་ 
རྫ་ཀ ཅི །ངོབེ་ཉིད་སྐུ་ནི། རྒྱལ་དབང འདློད གབཅས་ཐྲགམེད་དང་།།ཡེ་ཤེསྣ་སངབཅས་སྣང་ཡེདདང་། །གུབ་དངམྲགུབཔཡྱི་མ། 
£ །ཇི་ཉེདབདོད་ཀངམིའགར་འིད།དྲ་རམ་རོདྱབ་འ་བདང་།ཞེས་ཛོད་པལ་ལསའའསྱགརྱས་།།བརྗད་པ་ཀནྱིཅུལ་ག །ཟབ་། 
ངེ ཀ་ལག འདུའགུལ ། །གསུང་ལས་ཆོས་ཀི་ལ་བར་ལོ་བྷ་སར། །བདྲག་གཞན་བདེ་སྡུག་འབེད་འདས་དང་།།ཉོགུས་དང་ཡི རའ གོལསགོས་པ།། 

ད གཉིས་སུ་འོནཔར་སླེབཏགས་ཀྱང་། །གྤོའདོགས་བྲལ་བཁྱེད་ཐུགས་ལ། །སུ་ཞིག་ཐརྟད་གདགང་པར་འདོད།།འགྲེ་བ་ཀུན་དང་ཁྱེདཀྱི་ཚུལ།། 







262 སཿ ལུ བཟླལྭཤསནདྲབ་མརབཤདཔ 








་བཏབ་ང 


བགམེད་ཀི་དག་ཚོགསྣ་ནམས། ་བྲངྨོ་རུལ་རང་གཅིག་པུ་ཐརའདོདྱ་ཀྱི་བོམ་ཡིན་པར་ནམམ་པའི་མཐས་གཏུག་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
ཅདྱ་བཱ་མེདྱ་པངྱ་ཆུབྱ་ཀིས་ལ་འགོད་པའི་ཆེདདུ། བྲསཾ་ཡུལ། སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལནྲ་བམ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན 















༄༅། །པོའོ་ཅོ་གནཉོདྲ་ཉིས། །ཐོདང་ཝན་པས་རག་ཏྱུ་བ། །སློབ་དཔོནྷསང་གར་རབ་བྲསམོས་ནས། །དབང་བར་བའི་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
མཁའ་དྲའིངས་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ལིག།ཡོངས་སུ་གངབརྡ་རམ་བླསམལ། །ཐམས་ཧད་དབངབསྐུར་གནས་གསུམྱྱི།།ཆོག་ག་བཞིན་་ 





དྷ དྲུ་དབབ་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཆ་འབེལ་ཧིས་བསུནདོན་བཅུག་པའི་དྲུགིལ་ལུཁོརརབས་གཏུནནི་ཏིང་པའཛོནྱི་དྲ་ིལ་འཁོར་དུབདུག 
¿ཉིད་འཇུག་ཅིད་དབང་ལན་བ་དངུ། སྦྲ་དཔོན་བདག་ཉིད་དྲ་ཤིལ་ལབོར་ཆེན་པེརགསལ་བཞྲི་ཡས་དྱ ལྭ་དྲུ་མོབམ་ལ་དབང་བསྣར་བའ་ཆོགའ 

ཆུལ་ཡིན་པར་ཧུདྱ་ཧཱ་གུང་མང་པོའི་ལུང་དང་རེགས་པའྲེ་གནས་བླསབ་པན་མཛད་ཅིད། ངྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོའྱི་ཆུད་ལས། བྲིས་པའི་བསོདན། 
གང་ཐོབ་པ། །བྲསམོས་པས་ཀངནི་དེ་བཞིན་ཐོབ། །སེབམ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ལ་ །འདི་ཡི་དབདནི་བསར་བརྩིབ། །ཞེས་དང་། ཨབཱ་པའ་ 














ཤཔེངབའེལུངདོན་བཞིན་མདུན་དིལ་མེད་པའིལུགསས་བཞེད་པས་དུས་བྲིས་བི་དཡི་ལ་ལབོར་བཤླམ་མི་དགེས་ཤིང་། བདག་བྱསེདབཟས། 
པ་ད ས་ནརདཔ་དཟངབམཆོདཔ་ ནནབས་སདནས་གང་གྲི་འདྡཝ།མདིནམ་མཁའ་སུང་པ་ཏིདཨེ་ཡིག་གེ་དང་༥ 
རབཞིན་སེགས་ཀྱི། ར་བའི་བླམ་ཉིད་རིགསདྲུག་པའི་དཀྱི་ལ་ལབོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སར་བཞིན་བྱསེདནས། ཡེ་ཤེསྤྱ་པུན་དངས་དྭང་ 
།བསླུ་རྩོ་ཆུས་གདང་ གས་གསེལ་ཕག་འཚལནས་བཟུངམ དབྱསདགཞུང་བཞིནྱ་་སྟེ། བུམ་པསགས་དབང་ཛས་ནམས་ཀང་ཏིངངེ་་་ 
[ འཾཛཾནྱཀིས་དབང་ལེནིར་ ངས་སུ་བཤྱམ་མི་དགོས་པས། དེ་ལརནབུམ་བསྩེདྱ་ཀངཁི་མཛོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཇེས་སུ། མྫལཨྲོན་ 
དུའྲགོ་བའི་གསལ་གདགྱ ི་ནང་གསང་བའི་འཇྲུག།བུམ་གསང་ཤེས་དབ་བཞི་པའི་དབང་བཅས་གདན་གསུམཨྱི་ཝ་ལས་འདོན་བམགོ་དོན་་ 






















74 ལྟརྗི་བོའིུལ་གྱིས་མཆོད་བསྟེད་འབུལ་བ་སོགས་དང་བརྙུན་པའི་དབང་གིས་ྱིསྨ་ བྱ་ལག་གི་བཉེནཔ༔ ཞིསྡ་གགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཙཾ ཀྐ 
_„,|གཉིས་པནད་ བ་གསལ་འདེབས་རི་བསྟེན་པདི། ཡདནཱ་དུདྡ་ཛཤཱིམདང་བསུ་ེ་ ས་གསུངསརྱང་།རྒུད་ [རྒྱད་ཝེནངམན༧འབྱོརེབྱིརྒྱད་དང་མཇུན།དེའི་ 
ྲྲ སྒེམ་དོན་ལག་ ནི གྱུངལ་ོར། །སྐྱབ་སེམས། རྡེར བྔ་མ། བསྒེམ་བཟླས་རྣམ། ཆས་ ཝརཡཱི་སྨྲ་ བྷ་སབས་ ནངམན་ལ་ོ། ས་དན ཧི་ནམ་ 
རི མཁུར་སེགས་གཞུང་བཞིན་བི།ང ང་དག་གི་དགྲ་དན་སེ་གས ཆར་བས ཡིས་འ ཐགས་ཀི་ནམམ།རྩ་བདྷ་སདས་པ་ཆ ད་ 
མོ དང་སེངགི་རལ་པ་ཅན་ དྲ་མེལ་བསྲ་པ ཅནདབཏག་པའི་ན་འིནའའི་ དྲམ་ལས་གུབ བ་པའི་བི་ག གི་དོང་གསུམ་པྭ་གླེ་ ག་འབུར་ཅནཏ མི་ག 
པའྱི་གདྭ་ཀི་དགྲ་དནནེ མིནམསའི་ནང་ནྷ་ཚའ་དང་སབས་ཤུགས་ཞིན།ཆེདསྱ་བད་འ ཅིས་མིཐག་པགངམ་མད་པའི་དས་རར། ཐག་བཅེན 
























80 







ད་དོ། །དེ་ཡུང་ནང་སྒྱབཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱའེ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། བདེ་མཆོག་འུ་པངྱར། སླནི་དཀར་བའྲེའོང་ཆེ། །ཞེསགསུངས་པས། 
ལའ ག་ད་ས ར་མེདྱའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྙི་སྲན་ཀའྱ་ཟབྷ་པར་དཀར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པཉིད་གཅིག་གིངོ་བོར་རོམཉམ་ 
2 །པས་ཞུལ་གཅིག་པ། བདུད་བཞེབཅོམོཔས་མཆེ་བྱཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་སྲིབ་མེདད་གཟིགས་པས་པན་གསུམ་མངའབ། ཆགསྔ་དང་བཅོན་ 
£ པས་བོཆགས་གཟུང་ཆོགས་ཉི་ཉམས་གརྭ་ཀིི་ཉམས་དྲུག་དང་ཝནཔ། བདནཔ་གཉིསྱ་སི་ལམལས་སེམས་ཅན་དངསཔརམཛད་པསྤ་པག་གཉིས་ཡེ་ 
༧ ཤེསྲ་པ་རོ་གཅིག་པའེ་བདགཏཉི་དྱ་བྱི་ཕག་མཆན་ནྡོ་ར་ཆེ་ཝ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཉིན་པའིངོབོའིདེལ་བུ། ཐབས་ཤེས་སམྦ་པ་གཏིས་ཟུང་ 

འཇག་པན་འྱན་ོ།་ཡདནརཇེ་ད་མྱ་གས། དྲིའ་བུས་སྒྲ་སྷན་གསུང་།ྱགརྒྱས་སླ་ནམས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྲྭ་གསུམ་མཚོན་པའང་ཡིནནོ། །དཆྐའ། 






















27 ༄༢ །ཅངད་ད།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཨྭཿ་ཤྭཱིཿ བཇོད་པས། ཨོོཾ་བིས་མཆོད་རསྤ་ཀྲིམ་དག་པའི་ཉེས་སེན་དེམ་ཐམས་ 
ཅདྱ་སྱངས་ཏེ་དག་པརྲ་བས། ཨཱཿཡིག་གིས་དམ་ཆོག་གི་བདུད་ཅིར་ཏོགིས་པརྱ་བས། རཱཾ་གིས་འུང་བུ་ལསམང་པོ་མེལ་བར་དང་། །བདེགོ་མཆའ་བ། 
དི་ཞེམ་པ། རོ་བདའབ། བཅུད་ཡུན་སུམ་ ཀོཿ་ཨཧ ང་ལ ཧྲཱིཿཡིག་གིས་ཆག་པ་སེར་བ།ན་བ་གསོ་བ། ཤི་བྱ་སང་བའྱིནུསྔ་ལུན་ཡེ་ཤེསཀི་ 
བདུད་རི་རྱ་བྲིནྱ་གི་ས་བླ་དབས་པའོ། །ླབམདམ་པའེ་ གསྱ་བྱེ་དྱིལ་ལབོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་བཀོད་ཉར། ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པའྱ་ཝ་ཡབ་ཡུམནཱམས་སཾ། བཱ གུལ་འག་ཅོ་ ལུ འོ ས་བྱ འྱི་ར་མཚོནས་བྱངས་ཁྱིན་མཆོད། གཞན་ཡངྨ་རང་པ་འཇག། 
རདུ་འྲབིགས་པའི་སྡེལ་མཆོད་པའྲེ་ལ་མོ་བྱརླུ་དགལང་མིང་གིམཆོད་ཛས་དད་།ཐོད་པའི་བདུད་རི་ཐོགས་པ་དཔག་ དྲ་སྭལ་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་ 














290 འཛོན་བས་འག་དཀའབ་ཕངོས་བས་འགྲོ་ཆྱེ་བདྲ་བུན་ལའི་ཁེངསསུ་སོསརྦལནས་བཞི་པ་རེར་བཞིན་སོང་ཐག་འ་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡང་འག ། 


རེ་ཡོད་འདུག །གང་ལཱར་ཡང་ཁྱན་གངས་ནི་སྔར་བ་ཤད་བཞིནནོ། །དེའི་མཐར་ཆལ་བྲ་དོད་ཆོང་པ་ཆེཤ་པེས་མཇེད་པའེིན་ནབསཀྱིཆོམཁ་ཤིནཏ། 
་ཱེ ཆེ་བ་ཀྲན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་གསེལ་འདེབསྤ་བ་མ་སངས་རིན་མར་གྲགས་པ་ཚོག་དོན་རྱད་ལ་འདྲེ་བའྲི་ག་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང རཾ 
4༡ འཁུལ་ངསྱ་ཀྱི་གསལ་བ་གདབ་བོ། །དྲེ་ནས་དབང་ལེནྲརལ་ནེ། འདི་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། ངི་ཝར་འདས་པའེསངསྐྱ་རསྤ་ཀྱིས།།བུང་ 
ཆུབ་སྭསྨ་ནྔལས་དབང་བསསྐརྟ་པ་ར། །དེ་བཞེནྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་རྒྱན་ཕྱིས། །དུ་འིངྲ་ཁེད་ལ་དབང་བསླར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་་་ 
སྡེགས་ནང་གི་དབང་ངམ། གསང་དཔང་གཙོཆེ་བའི་ལུགས་ཡིནབ་སགས་གདནྫོར་ཆེར་གསུངས་ཁངམ་ཟིན། བྲསརྱ་བནི། དམའི་ཐུགས་ 
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རུབས་མྲ་ལུས་པ་ཞུགས་པ་མོས་མཐར། ཟླ་མཿ ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལང་གི་དབུགས་ཐིམ་པ་ལྟར་དང་ལ་འདུས་ནས་བཉིམ་པའི་དང་ 











[ཤོ །འགོལོ་བ་ུ་བས་ག་བཏབ་བས། ་མོོ་པ་འག་ཚམོོསམ་ཅིས་ངོ་ག་ོདོོས་བའྲིའམ་ལ] 
ཐིམ དེ་ཉིདྱ་ཀང་བིན་ར་བསྦཾ་ཀི་རང་བཞིན་འོད་ཟེརྦ་ཀྱི་རྣམ་པའ་བདག་ཉིད་ལ་ཐི་མ་པར་བསམལྲ་དུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དྭེ་སརྭ་བཱ་མའི་ ། 
„ རྣལའབྱོར་སེངནས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆུལ་ལ། ཁཅི་གྲ་བུནྲ་ཧི་མགོ་དང་།།ཁཅིགྲ་བཱནྱ་ཤི་དངོས་གཞིར། ཁ་ཅིག་བན་ཧིམཇུག 
ཌཱ དང་། ལ་ལ་ནེ་ཐུན་མཚོམས་སུ་བྱ་དགོས་པའུང་ཡོད་དོ། །དའེ་དང་པ་ཆོད་མེད་པའྱི་ནལ་འངོར་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆུད་བདེ་བ་དང་སེགས་ 
རམ །ལན་གསུམ་ལ་སགས་པར་བརོད་པའི་དོན། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི ར་དགེ་བདད་ སམག་ག མགུ་ལག་དཅུད་ | 


¦: བསལ་དང་དེྱི་ཆོ་མིག་པ་དངྲ་ལ་བར་འདོད་པའི་སྟིངརེ། ཕདྲ་བལདེ་གཉིསྤྱ་རན་བརིནཔར་འདོད་པའི་དགའབ། བདྲེ་སག་གྱི་སུཆགསྡེ་དད། 





























297༄༅། །མ 'ལཁོར་གསུམ་དག་བའེ་ནམ་པས་ཟིནན་གསུམ་པརའྲགི། ངེ དེའིདབང་གི་ གི་དང་པྱོ་མུ་ཏེགས་ ་པ་དང་ཐུན་མོང་། གཉིས་པ་ཉན་འང་དང་ ་ 
༈ཐུན། གསུམ་པ ིཐེག་ཆེན་འ འཕགས་ པའེཞེས ་གཞག་པའིེ་སབས། ཡང་སེམས་ཅནདུ་འཛོན་པ་མ་ཟད་བརདུ་སེམས་ཅནལ འསིགས་པ།ཆོས་ལ་ 
ཟླ དམིགས་པ་མ་ཟད་ བརྨདྲ་ཆོས ་ལ་དམིགས་པ། སངསྤྱ་རས་ཅི་ས་ནས་དམིགས་མེདདྲ་བཞག་པ་གཉིས་ལུངལས་མཐོང་དོ། །ཞེས་ལྔམ་བབ་ 

ཌྷ རྣམ་བཤད་དྲུ་གསུངསས། ། ཆའ་ནལ་ ཡ་འདྱོར་ནི། ནི། པུ།ལ་དག་པ་ལ་ཚོགས ་བསགས་པ་དང་། འདྲི་ནྲི་ཕུལ་ དམན་པ་ལཚོགས་བསགས་པའེ། འ 

་ ལུང ཝ་ཤྷཱརཾ་སཾགས་ཏེ་ཕཱགས་དོན། སྟོང་པ་ཉེདདུ་དག་པས། ཤིག་ད་གུ། རཿེ་ཆོས་ཐམསཅདཱ། 
རྟར་དགན། སཱ་ཏྷ་ཝ།རང་བཞིན་ྱི སྟོང་པ་ཉིད བ། །པའི་ངདག་ ཉིདཾང་འཞེས ་པ་ལ ྷོཿ་སྟེ་སྟེད་ཉིདཨྱི་ངརྱལ་ འཛིན་པའོ། །དེ་ 
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09{གདནམ། བླ་མ་རྡེ་རྗེ་འཆང་མཚོན་གང་བཅོམ་པསླུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིགྱྭ་ ཡག་གཉིས་དོར་དྲིལ་བཟུངནས་ཡུམ་རྡོར་ཉིམམ་ལ་ལྭདཔ་ 


ཡུམ་གི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀི་འགུལནས་འྱུདད་པ། ཡབྱ་ཕགྱ་རླུདག་དང་།ཡྱུམྱ་ཕགྱ་རྨ་ཝས་བྱ་ནཱཏེ་ཞུབས་རྡ་ནྲེ་མིལ་མྲཾ་གང་གིས་འོད་ཟེར་ 


ཌཱི གྱི་ཕྲེང་བའཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པི།ནེང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམསྱི་རྡོ་རའི་བཅོལྲ་ཁན་འདས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དའྲི་ཟགས་་་ 
༡ ཀར་ཀུན་ཇོབ་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་ཟླ་དཀིལྲ་དུངདའི་སྟེང་དུ།དནོ་དམ་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་ད་ཇེ་དཀར་པོ་རི་ཝ་པ་ནས་འབྲས་ཿམྤ་བེན་དུ་ 

འགྲེང་བའི་ལེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཝ་མཚོན་པའི་རུཾ་ཡིག་མཐིང་ ཊུ པ་ ད་དུང ལོ་་་ ཆུང་དདུ་ང་ ཟའ བ་འ ངཱ 
བསླག ལས་གསུམགཅིག་པཔ་སངཔ་ཡ་བཅུར། ཞིས །ཞེས་བརགས་འཛིཅནཔཡིག་དང་བཉེན་གཡས་བད༽ 



























301 ༄༅། 











།བ་དམ་མེར་གསལ་བཞནེ་ཏང་ངའངིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ ཨེསས་དཔའ་ སུམ་བཙ་གས་སོ། དེ་ཡང་སདཅིག་ཅོམྱ་སིསྲལུས་ 
དམཔ་རིགས་དྲརི ་གུགས་ཞེས་གསུངས་པས། 2༡ ° ངཿ ེ-- `° ; 
, དཚུའི་མྱི་གཞིའམྭྱ་སོ་གཟུགས་ཏེ།རིགས་བྱང་ཡང་རིགས་དུགཔ་དེལས་འཕེད་པའྱེའིར་རོ། །རིགས་བྱ་ངའེ་ེ་ནུལནི། རིགས་སྤྲ་དག་གི་ཁར་ 
སེ་སུམཅྷཱ་ར་གཉིས། ཐེད་པའི་དྲུམ ་བྱར་གཉིས། སཾརམ་ཉི་ཧྭ་སྭི་དགྲརྷ་རཱ་བཞི་བྷ་ན་པའིརིགས་དྱཧ་དུས་འཁོར་སེགས་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཉའམ་ངོན་རཱོགས་ཀྱང་བསོམ་རུང་མད། སྐབས་འདིར་ཀླུ་བཱབ་ སྣ་མཛོད་པའི་གསད་ླྲ་བ་གཞུང་དུ། བཤདྱ་རུད་རྡོ་ཇེའི་འཕེང་བའི་ལུང་དང་་ 


མཐུན་པའི་རིགསྱ་བི་དྲངེ་བ་བཤདཔ་བཞིན། སླབ་དཔེནཆིའི་པོ་ཨྱར་དེ་ཝའྱི་མད་བླས་སྤི་སྒན་རིའི་རེས་སུ་འྲབེངས་ནས་བཤད་པཉེ། འདྲས 
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310 དང་པེ་གཉིསན་འཁོར་ལོཊ དང་འཁོར་ལས་མཆན་པའི་དིལངུ། ། གཡངས འག་མ་གཉིས་རྔོ རྡོ་རྗེ་དང་ ང་པད་དཀར། །གཡོན་འོག་ གཉིས་རིན་ལཆཿདང་རལ། 

ཌྷ གྲི བླསམས་བར་བསྐྱེད། སྨྲ་མཚམསནས་མགྲེན་པའི་བརྡ་འདུ་ཤེསྐ་ཀི་བུང་བོའ་ཚོགས་ སྣང་མཐའབ་ཞེར ་པའི་གནུས་ཏེ། ཕྱང་གཞི་ དབེད 
 གེང་གིས་འགྲེ་བའེ་དེ་ལས་རྐང་གཉིས་པའི་འདུ་ཤེས་རྩང་མཐའི་མི་བསྐྱེད་པ་དམར་ལ་ཇྲེ་མེདངས་ཧན། །རྐང་བཞི་པའིའདུ་ཤིས་རྩ་ སྣང་ཚེཐྲའི་། 

རྨོ སྨ འབུང་དམུར་སེར། །རྐུག དུ སྒ ས་ཏོང་ཆ།འྱི་གསརག་ས་ རྐངམང་གཾའདུ་ཤེསྣ་མང་མཐའ་དྲེན་ཐུབ་ དམར་ལཱང་། སད་ ་། 
ལྟརམཾ བོ།ཡཞིངམ་འ འགྱུར་བའིའདུ་ཤེས་སྣ སྣང་མཐའེརྣ ༨ རའ ཏེ།ཧཱང་མཐའ་ཁྲ་པེ་ ± ' ཏལ ཅའ །སུམ་ཕྱག་དྲུག 

དག །གཡས་དང་པས་པདྨ་དམར་པ་འ་ ༦ ༠༦༠༠ སེ་ཚན ཀྲ །བ་འབྱེད་པ། གཡོ ཡེན དང་པོས་པད་ཙོ་དང་དལ ་བུ་ལཱན་ཅིག་ དཀུར་བསྟེས་པ།གྲལ་ རྨ 


























འབྱུང་གི་སྣངམཐའ།སྔག་བྔལ་བྱི་ཚོར་བ་རིནའབྱུང་གི་དོན་གྲུབ། ཚོར་བ་བཏང་། མླ་པའིན་འབྱུང་གི་རྣམ་རྣང་སྟེ་། ིནའབུང་ཝ་པ་སྦུ་མདོག་སིར། ། 
རབ གཡས་འག་གཉིས་རྡོརེ་འཁར་ལེ་ དཾ གཡན་འོག་གཉིས་བད་སེར་དདལ་བྲི་བསྣུམས་པའོ། །ལྟེ་བརྡས་བརྨའབར་འདུ་དྲུདྱི་ཕུང་པའི་ཚོགསདོན | 
མི་དཀྱོད་པ།།ཁམས་གསུམ་དུ་སླེ་བའི་ལསྦཾ་འདྱའིདདོནྡ་གབ་ཀྱི་རིན་འབྱུང་། ཐར་པའལམྱར་འདུ་བེད་དེན་གུབྱ་ཀྱི་དོནགུབནམསུ་བ 


312 ཏེ་། དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་ལས་ྱང་པའི་ཚོར་བ་རྐན་འབུང་གི་མི་བསྐྱེད་པ། བདླཆཔསསྣསིསབསིརབ འབུད ་འབུང། བདེ་བའ་ཆོར་བ་ནིན་ 
༤ ` ༤༽` ༥ 7 
ཞིན་ཛྲ་སེར་དོམ་རྭ་ཝང་དཀར་བའིམ་དངས་ཅན།སེརནགདཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕག་ངུགགི་དང་པེ་གཉིསན་རིན་པོཆེདང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ 

ཤོ བླུབ་ཏུ་བ སྒེམ་བའེ་གནསཏེ། དྱྱེ་བ། ལུསླ་ཀའདྱ་པེད་དོན་གུབྱ་ཊྷི་རྔམ་སང་། ངག་གི་འདྲུ་པེད་དྲོན་གུབྲ་ཀྱི་སྣང་མཐའ། ཡད ཤད་དད་བ་ཡ་ 
པཿ 





ཤཱ 
; 


= 





དང་པོ་གཉིསྤ་ཀེས་རྡོརེ་དང་དྲིལུ། གཡས་འོག་གཉེསའཁོརལོདང་ཨྭུལཱ། 







སི དྲི་མ འགབས ད་ནོར ངོ་འ །འ། མས གནས་པ ཟིནཔར་གོས་དཀར་ཤོ འགོས 
༧ པ། གིངོ ངྲ་པིའྲེ་མྲེ་ཤེ གྲ་ ས་ག ་ ན་ན པྲ སས ལ་འཚལ ཤག 
2 པ། ནང་ལྟེ་བའི་ཐོང་དང་པྱིའི་མེ་ཤེལ་བྱི་མེ་གེས་དཀར་མོའི་རིན་འབྱུང་།ནང་ཡན་ལག གིི་དྲོད་དང་ཕྱིའི་ཤིང་ལསྱ་བུང་བའི་མེ་གེས་དཀརམའི་ངང་ 
,@ མཐའ། ནང་ལོ་བའྲི་དང་དངྱ་པིའི་ནགས་ལསྱྱ་བུང་བའིམེ་གསོ་དཀརམོའི་དོནྲ་གུབ་སྡེ་ཝ་ཀྭ་སུམདོག་དམརམ་ལོ་རིམ་བཞིནདཀར་ཝ་སེར་དམད 
་བའེ་མདསཅན།དམར་ནག་དཀར་བའ་ཞལ་གྲམབ་ག་་ིགཡས་དངཔ་སླ་མར་པའདབ་བྱདྲ་བགས་ཀརདའའྱིདང། 
གཡན་དང་ ཨུཐལ་པའི་སངུའྲ་ཝ་བདང་དྲིལ་བྱུ་ཉན་ཆིག་དྭེའ་བསྟེན་པ།གཡས་ལོག་གཉིས་རྡོར་འཁོརལ། གཡོན་ལོག་གཉིས་རོན་པརེ་། 










དེ་ལས་ 


རི 


དའ 










ཊུཞལ་ཕུག་དོནྲ་གུབ་དང་མཚུངས་བ་རམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྡེ་བའེམདངསཅནའེ། །ཉྙིད་གརམི་བསྐྱོད་པརྣམས་ཆི་འོག་ཚམ་དུ། 
། ཅ་ད་བདནངིསདམའ འདག ཉེདལམ་དྱསལད་དཆརབགཔན དཔའ ཆོགས ཏཾ 
ཌྷཿ ཧཱུལས་མེ་ལངལ་གཟུགས་བརྟན་འཆན་བྭ་ལྟར་དངོག་པེམོ་ལུས་པནམས་ཅི་གནུར་དུ་མངསསུ་ཤེས་པམལང་ལྟ་བུའ རོ ཡེ 
£, ཧྱིརྣམ་སྣང་། རྐང་མེད་དང་རྐང་གཅིག་དང་རྐང་མང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སེམསཙམ་མེ་ཞེསྣ་ནམ་པ་གཅིག །ངུ་ཏོགས་པ མཉ ཚུས 
# (ཤེས་འཇམ་དཔལྤ་ཧི་རིན་འབུང་།ཡུང་ཁམས་ལ་སོགས་བི་ནང་གི་དངོས པ་ནམས་རུང་བཞིན་གཅིག་ལྷ་ནམཔྭ་ས་ པ་ཏ 6 
དཾ །པར་ཐ་དད་དུ་རིགཔ་སར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལྱ་བིི་ས དམཐའ། བདག་གཞན ཤི་བ་བ་ལུས་དང་འག་དང་ཡདྱ་ཀི་ལས་ཇོགས་པརྱ་བེད་པའ 









!2།གཟུགས་རྡ་རེ་མའི་མི་བསྐེད་པ ཇྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ དྲ ཚོར 
ཇེ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་གྲཟུགས་རྡོ་རྲེ་མའི་རྔན་འབྱང་། ཡེད་དུ་འོང་མེ་འོང་བར་ 
„ ཕཱའིག་ཟླུགས་གཞླུགས་ རམའི་སང་མཐྱབ་བྱ་པེའ་བའེ་གྲ་ ང་པ ར་་་ འདུ་ཤེས་འཇུག 
ཧཱཾ ངིམ་བཞན་དཀར་ཇོ་སརདནརྔ་༢བའི་མདཔད་ཅན། དཀར་ནབ གམན་དའཞལ་གད འི་ད ྱད་བྲཤིལ། ཝུ་ཀྲད་ཡཊི གད དྲ་ཡོའ། 
_ །གཉིས་པ་བྷརུམས་བ། གཡུསགགཉིས་རྡ་རེསྤུར་ལ་དཀར་བ།གཡེན་འོག་གཉིས་འན་རོ་ པུའི ཏཉ ལའ་་ཡོའ་ 
¦ རྣམ་པརྒ་རཱ་བའྱི་རུངྡན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟན་ཏྲེ་གྷ་ནམ་པྲ་ལའི གཡེན་འོག་གཉིས་ཟིན་པྲོ་རེདང་འལ་ག་འཛིན་པའོ། །ན་བའྲི་གར་སྒའི་རང་བཞིན 
རྒྱ་བའི་རུང་ནྣ་པའི་ཀྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེནཏེ སླ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བྱེད་པསླ་རྡོ་རྔེ་མ་དེ་ལས་རྣ་བའིནང་གི་སླ་ ཡི་འ བིན 
བྱ་བྱེད་པྲ་སླ་རྡོ་རྔེ་མ་དེ་ལསརྣ་བའི་ནང་གི་སླ་དང་མགེ་དང་སྤའི་ཟླ་སླ་རྡོ་རྔེམའི་རྣམ་ 


ང་ ཀྲ་དོ་ངྲ་ཧད་ཀྲི་སྭ་ས་ཆོ་རེ༔ ༤ འབ ས་ཁ ཟོབ རོ ་ 
སྣང་། གླུ་དང་རྒྱུདཀྱི་སྦ་སྒ་དོརྲེ་མའརེནའབྱུང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་དགགེ་སྒེསླ་རྡོ་རྔེ་མའི་སྙང་མཐའ།ནགས་ཚལ་ཆུ་བ་དང་ཡེ་གེལ་དང་ཐལམ་དང་ ། 
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4 དངཔོ་གཉེསནདྲེ་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཇོན་ཧིང་ གཡས་འོག་གཉིས་ནྲ་དྲེལ་འར་ལོ། ་གཡོན་འོག་གཉིས་རིནཆེན་དལྲ་གི་བླསམས་པའོ། ལྷེ ཚན་འ 
ར་ལ་བ ནྣམསྣང་།བ ་བརྡརྡ་རེ་མོའི་རིན་་ ་ 
འབྱུད ཚ་བརོརྡ་རྗེ་མོའི་སྣད་མཐུའ། ཁ་བརོ་རྡོ་རྗེམའི་མི་བསྐོད་པ། ལན་ཆཱ་བདང་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲགའོ་རྡེ རེ་མའེ་དོནྲགུབ་ཏ བྷ 
ཌ།ལཀོསྐ  གཏབུལ རམ་བཞིན་དཀར་སེའདམའ མ་ལ འའེའདབ ཅན། ༣ ཞག་དཀར་བའིཞར་གསུལ་ལགྲག་པི། གི་དང་པོི 
| ང་བའི་ སེདའཛན་ཅིད་།གཡས་འོག་གཉིས་འཁོར་ལདང་རྡ་རེས་མཚནཔས་ཨྲུངལ།གཡོན་འོག་གཉེས་རིན་ཆནདང ༨རལྭ་བི་འཛན་ 
༈ །ར་འྲི་ིརདསཔྱརབ་ཆངལ་་སམཆད་ལ་བཏེནནས་༣ རེགྱ་བནམ་པ་ཝ་ བྱ་བྱེདཔ་རེག་རྡོ་རྔམ།དེ་ལསྱཀརྱ་དང་སྟན་ ་ '" 
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ཁཱ 


¦ 


ཌྷ 
3 
















༄༅། 
༥ 


32 





།གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམདྲིལ་བུ་སིམ་པས་དུར་བསྟེན་པ་དང་དྲག་སྦྱ་ཞགས་པ། གཤངབའི་དབང་པོ་གཤིན་ཇེ་མཐར་པེདནག་ 
བནག་དཀར་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །གཡས་གསུམ་དབྱུག་པ་འ ཁོརལོ་རྡརོ། གཡེན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་པིགས་མཛབ་དང་བཅས་ངའ 
ས་པ་དལ་བུདྲགྷ་པ། བྷ་གྲའ་དཔང་པ་བ གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོསྤ་སུར་བླ་མཱན་པ་མོ་དཀར་དམར་བའཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་གྱི་ཇྭ་ཕག་གཉིས་གཙུག 
འ་ཕྤྱི་བོརའཛན་བ། ལྷག་མའེ་གཡས་ག 






ན་བ། གཉིས་རྡོར་པྨད། གཡོན་གཉིསྣ་ཕིགས་མཛུབ་རལ་ག། མཆོག་གི་དབངཔ་གནོད་མཛོས་རྒྱུལ་བནག་པ། 
ག་དཀར་དམརབའ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་ར་འཁར་ལ་ང དཱ གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཝགས་མུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བླང་ 
རལ་གཱི་བསྣམས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀང་ཐམ་ཞིང་ཐུངལྭ་བ་བོའི་ཉམས་ཅན་གཡོན་བརང་བའི་སྟབས་ཀྱིསབཞུགས་པའོ། །ལས་དབང་གྱི་བ་བྲ་དུག་ཁོ་ ྲོ 
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| །བྟཏག་འོས་དང་། གཞུན་གསང་བ་འདུས་བརང་ལུགས་དངམི་འགལ་བའྲི་བམྲོ་ངག་གིཞལ་ཕྱག་མངོན་རྟོགས་རེདནྡ་སར་འཆོས་གོས 
བཞང་ཤེས་པརྩ་བཞེས་རེ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཉི་མས་གསུངས། དོར་ཕེང་གིཡུང་གིའྲལོས་ལས། སླེབ་དཔནྱཾ་ཧི་ལག་པ་གཡས་ལ་གཤནཇ་མཐང་པེདནས། རྐད། 
མཐལ་དུ་གྲོད་མཛེསྨ་ཆལ་པོའི་བརྩ་ཀི་འོ་བེ་བྱད་དང་། དེ་དང་མཚོངས་པའི་ཁྲོམ་བྱས་བསམཔ་ཡང་བཤད་དྲོ། །གུབ་པའྲཞུལ་ཡུང་དུ། གསང་འདུས 
༈ མི་བསྐྱད་པའི་ལྕུ་སཾ་གཉིས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷར་བཀེད་ཙང་། ཐམསཿད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཆུལ་མཛད་ཀྱང་། གཞིའི་ལྷ་སྐད་ཆིག་ཀྲོང་བསྐེད་ཡིན་ ་ 
བྱས ཨད ས་ས་ལ་བ དམ་དཔ་བའྲ་ཆུམ་ཡངྦ་མར་བ །བཛྫུན་གནས་ཝར་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུརྱ་ཀྱི་པེམ་དོན་ཙོམ་ལས་་ 

སྐྱེ་མཆེད་སེགས་ཤེས་རིག་གི་ངོབོ་ལྷའེརྣམ་པར་ཤེས་པས། རིགས་བ ྷལ་ཐམསཅད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུསཔ་ཡིན་གསུངས། ། 


༄༅། 










གསལ་བ། རྣམ་དགདན་པ།དྲ་ཧལ་ 


༣ 





འདེས་པནི་ཟབ་པ་བསྐེདརིམ་ཞེསྱངོ་བ་བ 


` 










གོོ་གདོངུངགོཿ གྲོལ གཉིས་ཀམིདགྲོས་པོ། ༈ །བྷདཔ་གཏོརམའྲི་རལ་འཐོརི། སོད་བའི་མླངགལྱབ། དགྱོོབམུམཆོདོ་ 
བང་ ལན་ཐ གས་སོ །བདཔ་གཏོང ི་ོ ་་ད་ 
༠ ཀྱེས་སོགས་བཇོད་ལ་དམིག €༽ ༤ ་༽ རླ ༤༽ 







སམེ་གསའ། འི་གསལ དྲེ་བོ་རིགསྤ་དགཔའི་ཆིས་ལ་འའོདང་གཡལ་འྱཞུགས། འེཔ་བོར བཅུ་ཆོང བ་རུ པདང 
རཔས། བརན་པྩོདྱ་འི་འཇིག་ཏཱེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་པས་ཁང་དང་།གཡོབ་བྱངདྲའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྨ་བམའེ་དེཇེ་གསུམི་ལུ་ཆོགསཀི་ 
རྣམ་་པར་ཤརབ་ཐམཿཅད་ཀྱི་ཝགས་མོོར་ཆེ་ ང་པའོདྲ་ཀྱི་ཕཱ་གུ་གཏོརམ་ལ་ཇུགསེ་བྱརདྲ་དངསནས་གསོལབས་ཟུག།མེདྱ་བི་བདེ་བསྦྱརད་ 

ཆིམ་ཞིངམཉེས་པརབསམསལ། སིགས་མཐན་ཨེ་དྭ་བ་ལྟིང་བ གས་པ་ལན་གསུམམམ་ཝས་ཕུལ་ལ། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཕུག 


















རོ 


344༨ གགགོ་དེནཔན་གི་མེད་དྲུ་ཐོལ་བསརང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་མདེཉིད། ་ཡེ་པས་མེདྱ་ཏྲི་དན་ཤེས་ལ་འད་གསལ་བུར་བཏྲག། 
བདེས ས་ང་སཱ་འོད་གསལ་མ་བཱའྲདས་ཟེར་བའི་བ འ་བྱངགསཔ་ ྟེ།དན་དུན་པེ་ནས་འདེམ་འདེས་པ་གྲིནྱ་ཧི་གསར་དུ་འདྲསྤརུ་མེད་དོ། ཡུའ། 
:& གཉིད་དུའགྲ་བའ་ འི་བདང་ཆོན་ ངས་ཏེ འཆྲི ཀ་འ སིའི །བསྩསུ་རེམ་པས།སྦརལ་བིལ་་། 
པའྷེཏགསྔས་ཡོར་ཤེས་པནུག་འའེབས།ཕྱི་ཏགས་ཁྱར། ཆུ ལུའིལ་ཐིམ་པཱམས་དྲཔལ་པར་ཛྲར་།ཡུས་ ངོ་་ཡྟ་ཏཱགས་མིག་ཟུམ།མྱེ་ནུངལ་། 

ཚཾ ཐིམ་ཨུ་དབུགས འེདནསྤ་བཏཾགས་དངངས་པ། རྒུནུམ་ཤེས་ལ་ཞིམ་པས།ྲས་གྲིནམ་ཏགའགུགས། རི རབ པར་དར་གཉིད་ 
འབུགཏེག་འད་དགནས། ཨྱས་ཀུན་ཏོག་པ ཕིདྱ་འགགས་པདེ་བཞིནད ཉིད ྲེབཔ་སྱང་པའི་དུས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པསཾ་གསུམ་འགྲག། 

























9 ༅°། །འདབ་མབྱང་དུགལྱ་དཱམ་ཕླུད་ཧེརུ་ཀ་དམར་པོ་པྱདདང་པྱདསྱསུ་བྱ་བས་པའ་དིལྱ་བུ་འཛོན་པས་ཡུམགོས་དཀར་མོདམར་མོ་སྲི་ཐོད་ཅན་ 
ལའུའུདཔ། རྒྱན་དང་བཞུགསྱརུལ་གང་བཞེནལ་ངའི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀརྨནུབ་ལྟ་དཿ དམར་པྲོཝགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམརཔོས་བསྐོར་བ།ྱིང་འཁོར་། ] 


༽ ཌཱ ༠༣ ༢༨༡༡ ༤ ར་རི 9 རོར ར་རས ནི ། པཾ 2 ་ ི་ ོག་ས་་་ག་པས་ ཤང 
4 $ ་བང་མགྱུད་ཀླུང་པད་ཇེྲོར།།འཁྲལ་མཛོན་དོ་ཆེདའད འདོག་འརཤོལ་སྲག་ལར་པ་ཀི འ་བོད་ཡིནལ་ལའྱབད འགོན 
¡ ¿ སཾགསགང་བཞེན། དེའ་གཙོ་བོའི་ཞུགས་ཀརྨ་ཟ་བལྲངུ་ཝེན་པཝགྲས་པུད་སོན་པོས་བསྐེར་བ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ལི་དབས་དངྲ་ངོ་འདབྲ་དགྱད་ཚ 
བཞ་ལླ་ད་མརན་འུང་ཧྭརུཀ་ཡབྭ་ཡཱམ་སེར་པ་དན་པྲརདང་རེན་པོ། འྲིདིལྭ་བཱ་འདོནལས་ཡུམ་དྱིདྲ་པགམ་གྲི་ཡོད་ཐོགས་པ་ལ་འྱབུདཔ་སེགས། 


དེའི་གཙོ་ངོའི་བུ་གས་ཀ རླཟ་བ་ལྭ་ངཱ་སེར་པྨོསགས་བེངསེར་པསོ་བྷསོར་བ།འཁོརལ་བཞིའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་པའི་ཧེརུཀས་སོའིཁུགས་ཀར་སབོན། 

















ཁེ 















།འདྲུསནདམིངགའེའུ་ལྭ།ངཱ་ཞབསྦྱ་ཀུ་ནསྨན་ད༽བར་དབྱབསནསམཉམཔརཞུག་སྩེ་དཔེ། ་བབྲས་བ་ བསགསྭསརྟ་ཏཱར་བུ། 

ཐུན་མཆོམསསུརངཧེརུ་ཀ་ལས་བཞི་སསོའིཁ་ དྭགལར་ལ་བསནས་པྤཾད་ ལམྱ་བ་རྭ་ལ་འྱརྨ་ལཱར་བཞནྱའོ། ཧཱ །གཏསང ཉིསཔྨམྦདོའི་ཕུནལ། ཟུང་ 

& འཔར་སུབས་སེམས་སོགསནས་བྱཅམས་དགེབཔོའབར་གཞུན་འད བ་ལ།ཁྱད་པདྒཧས་ པའི་ལྭསྤྲ་སྲབ་པ་ཡིན་པ༨ །ལྷེ་པའེ་རིནའབུང་ཡབ་་ 

3 ཡུརྱཀོ་ས་བོན་སགས་བཅསལ་ཆེདདུདྲམིགསནས། རྒྱསཔའུལུ་དང་མཐུནཔའི་མཆོད་ཇ་སནི་འེནི་བཆིའདའཞིག།འ་སྲྲ་གབ་བའེཞིང་ཁྲམ་ 
ཌི རྒ་ཆེ་ལ་ཁོད་སྐྲོམསཔ་ཡིདཇུམཆེས་པའི པའི་ལེ་བད། དན་པ ན་ལོཆླིད་བི་ལསྦ་གཔ་པའིརིརབྱ་ཆུནཕྤོག་བཞི་པ་བཛརེམ་བཞི་ལིབ།བ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ 

ད་ཕན བོའི ཡམཚམསནམསསུམེའི་ཐེབྱང་ གཉིས།རྱྱ° འལིདྱ་ད་ དན་གཏེནྱ་ུམ་དང་བརརྱད། ད། རིནཔ་ཆའརེཔ།དཔག་ 





ཤ 





༼ 






354 བསམ ་ཧེ་ཤོང་།འདོདའཛོའིང། མཐོས་པའི་ལོ་ཏཐ ཏེག །ཉིམ་དང [ཟླ་བ། གདུགསྦུ་ཧལ་མཆོན།བ་བཤིས་པའྱེ་ཛུ་སཐོགས་པའྱི་ལུམོ་བྱཅད།གཞནཡང 
།དཔལ་དང་འབྱོར་བའིེ་བུང་པོ པོ་བསམ་ཤེས་མྲི་འབ་བ།གསར་བྲ་ཟརཔཁདྱ་ཅས་ པའི་ཡྭོ་པདྱ་ཊྱི་ཁད་པར་དཱ་ཆོགས་པ་བྱདུདྱ་ཀིས་གང་བླ་བོས་སྤྲལ་ཏ་ 

རླ ༨ ཇིཉིནདྱགེས་པའི་འཛམ་ཆ་ཞིག། ཅེས་པ པའི་བརྡ་ཧིས་མཆོད། །བདག་དང་སེས 
རྤ ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཚེ་དང་བསོདནམས་སོགས་གཞུང་གེཚེག་ཆུ གུ ལྱུག་དང་།ཆོ་དཔལ་བསོདནམསུནོར་འབུ་ཟས་སེམ་གོད་།།སགས་ཤུ་ལོ་ཀས་འདོད་ 
དེན་གསོལྭ། བམ་རིནའབུང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བནོ་སྦགས་ཕངདང་བཅས་པ་ལས་འོད་ རསེར་ཕྱེ་རལ་མཚནྱ་བི་རེའི་ཡེད་བཞི་ནྱ་བི་ཞོརྭྭ་ཝ 
བུཞེས་པ་ནི། ནོར་བུའི་མཆོག་གང་དག་བྱཀ་བ དང།ིཔ་ལསོག སྭ་པསའི་ ཅིདྱལསཏེ ཅལ་མཛོན རྩེ་ལ་བཏགས།མཚོདནས་གངའདོདཔའི 













༄༅།་ །དངོསྤ་གབྲཞུས་པས་ཡི་ (་འདོད་པ་བཞིན། ཏ་དངྱགང་པའམ། གཡོག་དང་ཁདྱ་ིམཆམ།བཟའ་བཏུང་དངྱ་ཧུན་གོསསམ་ནོརཔས། དྲ 
དང་ལངོས་སྦྱད་སེགས་གང་གདའདད་པདེ་ ས་ཡིད་གཞེན་དུའབུང་བསན་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནོར་བུཞིས་དཔེརམཛད་པ་དྷལ་བུའེ་འོད་ཟེརསེར་པོས་འཇིག 
‹ རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཁྱབ།སེམསཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀིཆ་དང་བསོདནམས་སེགས་ཤུནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ནུས་པརྩ་ངས། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་ 
ཌ བརེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིནུས་པ་བྲསས། ཞེས་བཞྱི་ཧུལ་བའིན་ཆེནའྱབང་ཝནེསགོ་མཛོད།ཚྩོ་ཆྔས་པར་ཆོ་དཔག་མེད་དང་ཨོོ་ཆན་པླད་སོགས་ཚོའ 
རིག་འཛོན་ཐོག་པ།ནོར་དང་དཔལ་འབྱོརྦ་ཧས་པརྡ་ནམ་ཐོསྲསས་སོགས་ནོར་ལ།མངའ་ཐངྱ་ཧས་པར་མིཿ ངེདྱ་ཀི་བདག་པཚོངས་པ། ཝལྷ་ནམས་ 
རྱདཿངཔ་བརྐྱྱན།ཁབརཡས་བཅྒྱདཔའཀྱལ་བསགས་་ཆུ་ཡབ་བླང་ས། སཔན་ཕཝག་སྲ ངས་ས མ། བདག་ཏོདྱ་ཆུས་པའལས་མཆར 














„༡ བསྐགྱཏད་པརྨདུདབང་གིལས་ལམངཿབྱ་ས་པནོ།པླད་གརདབདདད། ཁྱོ་ཆལྟར་མཐེན་དང་། དབངྱ་ལ་གྲ་མྭཧདྲ་ཝ་དང་།ཆོགས་དདུག་དདུ། ( 
གྲདོང་དྲུག་དངུ་། །མིའི་དབུང་པ་ང དང་། བྱཅན་མོ་དང་།བེན་པད དད སླདའཆོངམལསོགས་ པཱ་སྟེ།དེད་ དེད ག་གླི་ནུས་པ་ པ་བྗངས་ ཏེ་ས་བོནྡ་བགས་ཕེང་ལ་། 

ཐམ།བ ད་དབང་གི་ལསལ། ཐུ་ལན་དུ་བུར་པར་བསམ་ལྭ་སག ས་ཁྲིཁག་གཅིས བླཟ།བླས་ པྲུ་རིམ་སོགས་འདྲའོ། ལྣ །བོ་སྐོད་ 

13 ཐུན་དྲག་པའི་ལསྲ་སླབ་པ་ལ། སྲང་འཁོརིནས་བཟུང་ག ་འྲད་པལའུད་པར་ཉང་བའྱི་ཚ་ལའི་བམ་དོང་ཧེད་། པབྱལམས་བ བྲུ 

ཤཿ མཆན་འ སུནས། དག་པོའི་ལས་མཐུནྱ་ཤི་མཆོད་པའི། ཁྭགསྦོའི་མཆེང་ཡོན། དྲུགྲ་ཆུའེ་ཞབས་བསིལ། དབང་པ་དང་དོན 

མེཏོག །གསུརཆེནྷ་བི་བདུག་སྲེས། ཞུན་ཆེནྱ་རི་མརམེ། མཁྲེསཞགགསི་བུགཔ། ཤྭ་ཁག་གིཞལ་ཟས། རྐངྱགིང་ཐོདརའའོལ ཛི 






















[¡ ལ ཧེ རོ དོ ༄ ` ༤༨ ༨༽ ར་ས རར 2 
༄༅ །ལོ་ལ་དམིགས་ནསཞི་བ། སྡ་དྟོར་བའེལབོརལོལ་དམེགསནཀྱ་ཆས་པ། དགྲེད་མོམསན་པའེའཁོར་ལ་ལ་དམེགསནས་དབང་། 


ས་ པྲོད་ལྷ་སིང་གའེ་འཁོར་ལེ ལ་དམེ་གསནས་དག་པའི་ལས་ཏེ། ཐུན་བཞེའི་ད གས་པའེཁ་བསར་ལྕ་ཟ་བ་གཅིགྲྭ་ཏུའབད་བཞི་སླྲབ་པའོ། ། 


། 






༡ །ུསཔམེདའངེ་འིདང དོདདྲགྱ་དྲུངའི །དེཿ་ནུཐུ་ལའ་ྱི་ལགསེའངས་ཅནདེང་སུང་གནདྲུ་ད །མཐར་དབཀོད་པར་ལགས། 
ཆ་བའེས་བཅདགསུམ་པལས་སྩྱོར༣། དེ་ལར་བྷཧེནརཱུལ་གསུམ་དང་སྒྲ བྲ ཝནདྷུ་སངེ་བའྱེ་ལ་འབོརཔས། ཐམའ་ལས 
པརྱ་པ་བ་ལ། དེ་ཡ་ང་གཞནལས་བུང་བའྡ་ཚས་བསགས་པ་དང་།འཁེརལ་ 







ཊཱ ཕིནལས་བཞྲི་མབ་འདི་ཉིདྱ་ཏྲི་དགལསྭ་སབས་སུ་ཟིནབེད་པས་པ་མེག་འཧེདན་དམིགས་པའི་རྒྱ་ནཁ་གཞུན་ཡང་དྣང་མོདཀྱི་གཞུང་འདེསམ 


„ ༽ 


འབྲི་བ་སཾགསྤ་ཀྱི་ནམ་གཡ ངམི་དགོས་པརྨ་བམའི་མས་གྲུས་། 


ཧཾ † 
༽ ` 


རེ་དཛིས། 















༄ོ 


༦༄༅། །བྱ་བྷསཾ། ནད་ཞི་པའའདོདནྲ་བམྨ་སཱན་པའྱི་རལ་པོ་བསྒོམ།གདྒོནཞི་བར་འདོདནྲ་ལག་རོརྡསིག་ཤིབ་ཞི་པར་འདོདནདོ་ཇེ་སེམས་དཔའ། 
363 དཔང་དུ་འདུ་བདའདོདནརྟ་མཁྲིན། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འདོདན་བདེ་མཆོག །ིན་རླབསའངུག་པརའདོདོན་ཕ བལ དྲག་པོ་མདན་སྤོད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས། 
“ྷ འདོདནའཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤདདད།མགོན་པ།ནོརཆེ་བའའདོདནྲནམཐོས་པུས་དང་ནོཔྨལ་ངིམ་བཱ་ལསོགས། འ།བོར་མང་བརའདདེནཔ ཉན་པའེ་་ 
ཾ གོཾ་ག་ཤེས་རབཆེ་བའདདན་འཇུམ་དབུངས།ཆརེང་བརའ་དོདན དཔག་མིད་བྷཉེ་བམས་ཅདྲ་བམ་ཏིདཆོགསྤ་ཀི་ཞེངདེརབྷསོམ།འང་གི་གད་ 
དོན་དུ་གཉཉེརྱ་ཧད་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡེངས་མེདྲ་ཀི་དདནས་མོས་གསཆེན་བས་གསོལ་བྲཀརླ་ཱགསས་ བཏུབ།འདོད་དོན་སྡེདདུ་གསོལ་བ།ལས་” 
 ཆོགསྦཀི་ཝིནལས་བཞེ་འམ་བརརྒྱད་དམ་བྱང་གཉིག། ུན་མོང་གྱི་གུབ་པབྱཧཱད།མཆོགགི་དངོསྦྲ་བུབ་ཆན་པོའངདཀའབམེད་པར་ཡིད་བཞིནད་ 


















364 སས། །དེདགུ་གི་ ཚུངཔའིཞལ་གདམས་ཀུན་གསལ་དིམེད་དུ་གྱསངས་པ་གློམ་བས་ཡི། 
།གེ་ལམ་བྱཿ་གས་པརའདིརའགེདན།དེཉིདེལསུ། གསང་ཝགས་ཐབསྱཀྱི་རུལ་པོལ། །ཞིདངྱ་ཧུས་དང་དབང་དག་བཞི།།ཞི་བདུག་གགད། 
ཤཱ བསྟན་པ།)ཉོན་མེངས་ནད་དང་གདོནཞི་སེགས།།ཞིང་དངོས་བསམ་པའི་ཏེནའབེལྱ་ཕི་ས།།འབས་བྱུ་མར་དྲུ་སན་པ་ཡིན།།དང་པོ་ཉོན་མོངས་། 
£ ཞཱི་བལ།།ཞེ་སངམེ་ཝར་འབར་བ་ལྭ།བམ་པྨ་ འབུང་གནས་བྣསོམ།།ཁམས་གྱསམ་གནས་པའིསེམས་ཿྲ་ཧཱ།ཐུམས་དང་ཉིད་་ཇྲ་བངྒ་ནབ་ 
།སྤེམས།།སངསྦྱ་རཱསཆ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ ཞེ་ཝང་ཞི་བའི་གསོལ་བགདབ།།འདོདཆགསྱརུ་ལརའྱངག་པ་ལ། བམ་ བཾ་དྷཾབསྒོམ། །གཟུགྲུ་ 
སྡུག་པ་དང་སྒྲ་སྙན་པ།།སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་རྐྱེ་བའེཡུལ།།ཕུལ་ལ་གསེལ་བདྲག་པེགདབ།།གིཆུག་མུན་པར་མསཔལ།།ཟླམལ་པ་པ 


འགྲུ་བ་པ་ཐེཆོམམལཆེདསོ། །དེ་དགུ་གྱི་མུ་རེས་ཞིབ་པརའགྲ་ མགོན་ག 

























ཚེནྱི་ཧྨུས་པརའདོད་པན།།འོད་གུསས་ལུངུ་ཐུམ་བྲམ། །འཆེབམེད་པའི་བྱདད་ཅི་ཡི། །ལོ་ཀིའཁམས་ཀུན་བཀངལ་འབུལ།།གསོལ་བ 
དྲུག་པོ་གདབ་པར་དྱ། །ལངས་ཕྱེད་རྒྱས་པརའདོད་པན། །བམནམ་མཁའེམངོད་ གགྲིམ། །གསེར་དངུལ་ལ་སེགསརནཔ་ཆེ། །འབྱུ་དང་ལྡོད་། 
ཧྷཾཔྱོད་དཔག་མེདའབུལ།།དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པརྩང། །འཁོར་ནྱི་ཧཱས་པརའདོད་པན།།འཁོར་ལོས་བྱསར་ཆཱལྦ་བམ་བླསོམ། །སེམས་ཅན། 
༡༡རྣམས་དང་དུ་གྱི་ལུས།།ཞིང་གྲི་ཇ་་མེདྨ་མུ་ལལ་འབུལ།།དེ་ཝར་བྲོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།།དྲནམསཧཱས་ལ་དབང་ཐང་དབུལ།།དཡིས 
སུངསྤྱ་ཆས་ཐིན་ལསའཆར། །ཕྱི་ནང་སྫོད་བཅུད་དབང་བསྡུད་ལ།།མ་བཱདེ་ཝ་བྲམར་བསྒོམ། །སྫད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཡུལ་ལནི།།གསོལ་འདེབས་ 

དམིགས་པ་བྲདོམ་པརྱ་བ། །བཟངདང་དན་ལ་སགས་པ་ཡོ། །སེམསཿན་ནམསཀི་ཏོག་པ་དང།།འཇིག་ཉེན།ཁམསན་གནས་པཡི། །འདྲོད་ ། 


3468 


༩༠ 
༧ 








































| །མདུད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས།།སུ་གསུངཐཱགསྙའིསིངཔོ་བླཟས།།མདུད་པ་དགནི་གསུམ་དྱུབ།།ཅིནྲ་རབསད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལག་པའེ་ ། 
ཧ།ི་རད་གོས་ང་།་ག་ུ་ས་ངང་དད།།ུདཔ་དག གསོ འདོའང་ིིོ་གི། །ནད་དད་གདོན་་ 

2, ལ་སེགས་པ་རྣམས།།ྱག་ལ་གཞན་དུ་དོར་བར་བསམ། །བྱརདྲེ་འནླུ་བམིའེཆེནྱ་བིས།།ཊད་ཝནྲམོ་བམ་དམང་ལ།།བདུད་ྷ་འཱཧུའི་ག དམས 
÷ །དག་བསྟུན། །ཉམས་ལེན་བནག་པ་འཆའནུསུན།།མཚན་ལནླབམ་དེན་ཆེནའདེ། །དངོས་གྲ་བཀུནྱ་བི་གཏར་ཡནཔས། །ལེངག་དྲྭ་པལངུ་གླཱན 
བཅས་ལ། །རུགདུསྭ་སེ་འྫུདགཞུས་ཤིང་།།ལགྷ་འུའི་བསྐམ་པ་སྤད་ཅིག་གིས།།བརདུ་གཅོད་པརམྲ་གུརན།།ུ་བའྲི་བམ་དབང་དུའྱད།།ད་ཡིས 
དཀརརུདབམཿས། །དཡེསམ དང་མྨ་ཁའའགོ་འདུ། །དེ་ཡེས་པིན་ལས་ཐམས་ཅདའྲ་ཐུབ། །ཅིར་སདྱ་བ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདི། །རྒྱ་རལ་སྐོར་ 

































71༦༠།  །འྱེད་ཇི་བཞིནདུ། །གཅི་གལྱ་ཧཔ་པས་ཀུནལ་ཕོག །མོསྔཡས་གནུ་འིའཁོར་ལོའདེས།།ཐམསཅད་གནདདབླུགནཤེས ་ 
།ཏནིན་ལས་ཆོག་སཆེན་ལས། །དགེས་འདོད་ཆན་བཞིནབབསྤ་གརནས།།ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམཟབཀྱི་རྩ་བསྙིང ལ་ཁ ཨ་ | 
 །དྡ་མི་གྲུསལསབུད་བའཔའདི་ཁརཚངལ། བིན བམ་ང་གརམྒྲགམནས་མོསག སདདདང་པྲ་བ། ད་ཡངམོས་གུམལ་གླན 
ཤྱ) པཞི་གནས།དའི་རད་འཞིན་སློས་བྲལདུརྟོགསྲ་པལ་ལྱག་མཐོང་།རྣམ་པ་བླ་མང་གསལ་ལམམ་བ་དེ་བསྐེད་རིམ། དེའི་འང་བཞིན་ཏྤོས་བྲལ་ངུ་ 
-ཤ རྟོགསཔ་ཇོ་གྲས་ཛིམ་ཡིན། དྭ་ཉརྦ་བ་མཾ་སྙིངགི་དྱབ་སྦས་གསལ་ལམམེབ་དེརྭ བམསྦུརུ་རྱ་བོན་ནམརང་གས་ཕའ་ཕྱིན་བྷས་པས་རང་སྤེམས་ 
ཐམར་ཤར་བ་ཡིན། དེའི་འཆར་མཁན་ལྱ་བུང་གནསའྲགོགྱ མ་ཅད་པཅད་པས།སྐེ་མེདཀྱིམདངས་ལ་རངསེམསླ་བམའྲེ་ནམ་པར་ཤར་བདེ་ཤེས། 

















༣- རེ ༄. ༨༽ 
བ གྲུལབྱནྣླམ་པརམ་སང་བའ་དང་ 
རིན་པྲར་འདིཉི་དྲའི་ 













༄༅། །སེགས་དཔད་གྲས 
379 ཁག ཟས་དྱ་ད་ཤ་ 


མདག་པའེ་ལེགས་བཤད་འདེ་དགམངོ་ རུ་ཐོས་སསིདྭདྷཨ་པའིདལ་ག་ལེནལ་བདར་ཤབཅངཅིང་གཏན་ཡ་ཕབ་པོའེ་བཀའཔོལ། 
གླ ༤༦༤ ༨ ༤༽ ཅ་ ཁའ སུ " ཡུ 
'བཟད་པོ་འཇུག་པཟམ་དྲཔསབྱརྱདྱི་བརྟན་པཉིནམོའི་སྣང་ཆེན་དུད་པཞིད་རྒུ་སུང་འེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའདཀའནའང།དེང་ཧྱུས་ཉིགས་རའི་རུཔའྲབས་ཆེས 
'།ཅཱསའིབས་བྟགུད་ འ བླ་ཆོ་བཞིསིདངའི་ཤུན་ང འར དོ་བུས་བྱ་གས་འའ 
༥ ལཱེན་པའི་དང་ཆུལམངདུམཐོངབས་བདུག་ལགས་སཱའདོདཔ་དག་གིས། བམསམགོནྱ་ཤིས། གལུཏྲམཐོས་པར་ཡདྱ་སམའཇུགའྱགུརེན་བྷྟ།ནཔ་དོན་ 
མེདའྱགུར།གྱསངས་པའེ་ཉེས་པྲ་སངསྱ་འིརྭལིདྱའིཚིགདོན་གོངསྤྱའི་བླསབྱ་པྲཔས་བགརེམངོད་ཇེས།འདིན་ ང་པརཐུང་ལ་བཏིནནསྔ་ འི 
༡") ང།རེར་ མོབ བ་འི་རབ་བེའ་བྲོལ་ལིལ་བྲའ། ཟོར་བ ར་གས ༢ང་།འཛོལ་ཚའའ ༽ང་ང་བའ་ལ་བ་། ༥༥ 
ཡིད་ལྲ་བེད་པའྱུང།ཞེས་སགསྱའི་ཕན་ཡེན་ཐོབྱིརྦ་ཧམ་སྲབ་ལ་བོནཔཆེན་པམངོདདུགསལ་ཞེསའདོད་པའྱི་མེང་དུ་གསོལ་ལ། །འདེརླ་སྨས་ | 





ནངྭ་པར་སོདྷས་དོནྲ་བལ་བླཀགསྱལ་ངཿམྱ་ཧིན་ཆོག་པར་བྱཟདནསླ་བམ་སླབ་པའེ་ཐྭསདྱ་ཕཱད 









ལ་བཞིན་་ , 














པུ་ཁུ། ཀང་སོགས་ཐ མལ་བརྡོས་ བཅསྐ་ གསྱ་ལི་ཁམས།།མོས་གུསཡིནྲནབས གསེརའྱགུརདགཔའྱེ་ཚིས། །བུནཔའེཆྲོག་མེད་ཡུང་ཏིསྣ་བཱ་བཞིའིདཔལ། 
མཆོག་ཏུ་བ རྩ་བེད་ལམ་ཟབ་མོ།བུན་མོདྱ་བ་མླསཔ་པའི་ཁིད་འགེལ་དྲོན།དམིགསའམ་གསུལཔདབི ཟིན་བིས་དབང་རུལྱའི། ངེ ༽པོམིགར་བརིབ་དྲུང་་ དཱ 
¦ འཇིན་ཞུར་མའིད །རང་དང་གལ་མཉམ་འགའ་ལཕྲན་ོུརི་བཀོད།།འོཿ །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཕྱངསཆེསཕྲིས་ ཕའྲི་བས།།དེས་ གསང་ཟབ་མོའིཡངྩཉིངགཞལ་ 
)བརྩོཿ །ས་འ་དགོ་ོས་འའའ་འཇིག་ ཆང་པ བོ ཞེས་མངོད ོད།གཞུང་ལུགས་ཆཆེན་བུཔའགཞན་ལ།། 
འི སྙེནམཆཙོཾམ་གཏྭམ་པའིདགེས། བསེདནམས། 


༽ ༄། 
སག འི 





འདན འདོད་པའི ཀསད མནྦཱཐཱན་ཁམསྱའིང་ལྔརེས་བེ་བས 
[ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཏིས་ འྭ་ཏུའི་ ཟླབས། །རྨིམ་ ༤༤ ༢ ༤ ཀྱིས། །པྱྱངས སུངཡྱེད་ེ་ སྐྱ་གཏེས་ གསེར་བཟང།ཁམྲསགཔ་ པའི། །དཔངགྱུག་ ད 





[བོ ངོ་གནན།།ཤོོདུགསམ་དག་པའོའདོགས།།་ལབན་བཤདབ་དུ་མོས་ཞད་བདད།དྱིདམོ་མཐའད་འབ་བས་ལ་ཏི། 
ཀྲི ལོ་མ །དགེའོ། །དགའོ། །དགའོ། རྩ {, 


























ཌོ 


རྩོམ རརོོ་ ོ 
༥༨ ༢ཁཀ།༥ ཟ༢་ ༠༥༠༠ ༦ ཁཿ པཿ ལམ་ ལེར "འཐ ངར་ ར་ ༡ ༥ ༥ 





























༤ ༢ཐ༣༠༤༡པབང་ ¬=. 


| ཱཾ ། ༨ཿཤ༣་བ།ཅེ་བ༡ེ་ཀོརཀོ༣༠༡༩༦༠༡༡༦༩༥༤ ༅ི་།༩ ཨན་ཁོ་ཅེ ཁོ་ཁ་ཤཊ༡༣༣༧༡༣༧་༢༠༡༣ར༩༣༣༢༦༠༥༩༩༠༠༠༠༣༦ ༄༠༠༠༡༩ག༡༡༩༧༢༦༧༩༥༠ལ༥ན༠༥། ད 
| ། 


¬ 3; 
ོའེོོའླ༠་ླཝཝ་སེེུ༦༣༡༤ལ༢ཝོང་ ¬ །། ཤེ ༩ ཕས་ཁ ཨ་ཞོ་ཡཁ་ཡམབ་ཀི་།༢༦༡༡༡༦ ེ༣༡ཞ༠༤༠༦༠ཐ༡༠ལ བཁ༽༣༠འ༡༩༧༦༡ག༅།ཉེར་ ཁོ ཧེ༣༩༨༠༣༠༩༠༠བ།༡༤༠) 


། 
། 
གོ་ད༢༩༦༠༠༧༧ཝ་༠མྱོ་རུང་ས༣༧ ༢༧:༡༣ བབ།༡ར་ལམངདིད་འསང་བླ༢༡༢༡༣༧༥༦༤༧༡༢༧༥] 




















༢༠༥ ད ༄༅༩་ལོ་༢་༡༦༠༩༢༠༢༠།༦༢༤ར།༣༦༽ །ེ༢༠༠༠༡༡ ཞོཔ།༨༦།༦༤༧༦༩་༠2༡།ེ། ཆབ་པཿེ༢༠༠༦ཐོ༡བ་པ་ཁོ།༠།།༦བེ་ཐོ་༦པ་ལ་ག།༡(ཡ། ༡ ༡ | 
༩༩༤ །༦།༢༡༦༦༠༤།།༠།༠།བ།ཞི་ཡ།ཤེ།གྱི།ཁོ་ཁོར།ེ་ཀོ༩ཡོལ་།༠༥འ་ག་༦་ཁ་ཐཀ་ི་༡༤་ོངད་དེ་༡༠བ་་སེ༩སར་ཐ་ས་་བ་བཅོུདོ་སེཝའ ཧེ ལལ 
༦༩༩༠ ཡོ་སོས༡༤༦སད་༧ང་ཚེང་ཐང་འལ་ཝེའུའུཐེོ་རྨེའའཐབའླ་སད་ཆ་ཐ་ཚ་བེེམཅཚང་ཚེ༨༦་་ལུན་ུ གེཕོཀེས།བ།ལ༧།།བ།།༣བ་ཞེ༦ཡ་པ༦།༦ ༩༦༩༡ད་ལཀོ་ག༔༩) ! 


ཟི་ག༡༡།༦ཞོབ་༡༩༤ (ར༦༩འོ་ཨཁལ་༡༠༡ ༠༡༡༥ ༠ཕ༡༠༦༩༤༠༤ ལེ་ཐསའ་ཅེསབའ འཐའ ཐོན༠༡༠༄༩༦བཿ་༤འལ།་ཅི་བཅ་ལོ་ ཞེ་༠ཡོཞ༣ 
། ཙིབ ༡བ༥༠༩དེ། ལོ་ཝེཛྨེའ༧ཝ༅ ༢༠༢ ༩༡༨༡༥༨༡༠༥༠༠༢༠༡༠་༠ ན་ལ ཞགས་པ ཁེ ཞེ | 











†མཿཐོ་ོས་ཡ༡མ་ིཿཔ། ཨེ་ཡ།་ཁག།།ཤཕཿ སེའ༦༠༠༡བ༣་ནསབ ལ་ཆེ༠༥༩༢༠༥༠༠༡༠ཆ༠ ཡེ་འ སཐ་༡༤ཀབེ་༠ེེ་༡ ༠ ཝེ ེཝ་བཝ༽ྡེའེང ༽ཝཝའ་ཟཟ ཟབབ་ཅ་ོའབལ་ཅོཝ་་བང་ | 
་ཆ་༢ལྟས་བཁ་་མ་ བ།་བཤ་བཁྲོའོརོ།ལཐབ།།༠།༠༡ོཚེརོ།༧འརིུཕོ་བ་༡ོལརི ༅་་ཅཅེ་ཉི་༩༡པ་༡༠-།་༦༡༢༨༨༣ བབ །བའ༦མ་ ེ་ཐོ་བེ་ོ་བོན་བད་ཐ་ཐེ་བཝ༔་༡འིས ༩ 
} 


༤༧༠༠ ་༠༠༢དེ)༡༠༠༠༤ ༤༧༦༡བ༡༠ཞེ ཧེ་༡ཁི༥།ཞེ་ བའ ཅ༤༠༩༢༡༠༣༡༠༠༤༣༡༢༠༤༩༧པ༥༨༥༠པ ༥།ཧེ་ཡ།༤ གོ་ཆ ཝ༽༧ཐ་༢ ༦༤ ༤༧ཝ་༦༡༡༤ཆ༤ བླེས 
རོའ ལོ་ལཝེའ ཞེ་༥༠༠༡༧༦༦༡ཐ༥༩ འབོ པབ།པ།།(()།ཿརོཐོའེ།༠ཁེ་ཡ༠༤ ཆེའི 


འདག།ཨི་བཏག་གེ་བོ་པ།ལ་བབ་པ།། པེེ་ཟེ་ཁ་་ེའླ༡་ཞསྦེབཝ༤ 
ཐློ་འི་ཆ་རོཝྟེའབཀོ་སེང་ ཨེ་༦༡༤།༧༥༥ཝལཝཝེང་ གམ་གཟོམ་།བགོ་ལོ་ཁིཉ༔་བ་ཀཞིང་པ།ས་ ྲིའོལོབ།འ༦༤༧༦ 


བདོག (ནི ༤༡༦༩༩༣༣ོགོནི་བོསས་༡ ༩༢༨༤ བོ་ཆོ་༩འ།༡༩༧༥༨ ན༩༦༠བཞོའོརོ།རྩའཤེ།༥ 
།3༩༦།ཁོ་ཁོར ཁཱ) བཀི།༡༦༡༩༦༩༩༦༩་པ༡༥ ཐ་བ ༤།༥༥༨༥༥༩༢༡༠། 
།བལ།༦འ༦༠།༡༡༠པ༩༩༦༠༩༨ེ།༥ -ོལ་ཁ་བབབབ་ཚེབཀི་ཚེ ལ་འཚ ༤༡ ཁ་ཙ་ལས བ༤་ | 























བའ འ༩ཞེ༥༩9༡༠༦༩ོ༠༩༦༡༥༨༩།༠།༡༦༩༨༥ གེཕོ་ཁ༦༩༠༡༩༢༧༨༧༠༩།༩༨༩༩༢༡༩༠༥༠༠༠༦༣༠༥༤ གེལ) ཀོར ༡༧༠༡གེ༥།༤༦༣༥༩༠༩༨ོ་ཇོ༥་ལི་་༢༠པའའ ཐཅ་མ༡༥ཕ༩འོཊ། 
འོ༣༦༡༦༡༡༦ལ༡༨༠།༦༩༨། ཅེ༡༠༢༠༠༨༡༠༩༦༠༠༡ལཔ༢༡༥༠༡༤༩༦༠༤༽༣༡༠༠༥༩༡/༢༠༦༠༠༩༦༠༡༨༩༩༠༦༩ེ༩ ཅེའེཐ༢༧༩ང༤༩༣༠བཝ༡༩༤༠བརོརསརེལལེ༠་༡༠༦༩༠༣༠༤༤༤༡༡༦༠༤ཝ༧༠)༠༦༤པ༩ ཅ༤མ༠ཟ༠༡ཟེ ༩ ༩ 
ཁོ་ཐག ཁལ༨༤༦༦༡།ྟ།༠ ༤༣༤༩༦༠།༠།༩༦༠ཞ༥༦༡༥།།༥༠ ༩༦།༠༩༦དོར༩༡༠༡༤༡༥༥བསའོང ༢༤༩༠༠༡༡་སེ༩༠ང་འེསེཅ༣༡ཝཀཝོ་ཝོཉཝཝ་ཁཝན་ེ་ྨ་ཐ་་ོ་རོེའབོན༤ཝ༧པ་ཅེ ༡༤༤ཐ༅༔༠༠ེ་ཝེཝཐཐེ་ཆངཅེལ་༡ཝ༡༤༠ལེ་ཀལལ 
རྫོ་སོན་༤༔་ཁ་ ཏ༤བ་ཁེས་འའ༠༡སའོ༡ སིས བྲ་ལེས་༡་བཟ་ཞི་མ། བོ་ཀརོས་།འ༅་བྱའི་ལ ལོ་ཡོཀ་འོ་༡༤༠༥༠༠༤༥ོ་༩ེ༠༤༠༦འཅོས༠༡༦༩༨༠༤༣༡༥༠༧༧༡མཐ༦་༡༠༤༡༩༦༠༠ཁ༡༤༣༠བེ་ོ༢སབ༩༦༩༤ཟཝེཀབ༠༩༠༧ ལ་བ ྨང་ཟཝ་ོནཝ་༡་ཝཝ་ 
པ།།ལབ་ཡལ་ཁོཏ།་བོདན་ག་ས༡ཐ ༡༦༧༩) རྗར འཕ༡༣པ་།འཇཆོར་༡། ཁངེ་ག།།འ།གསོས། ཟ༩ཁ༡་༩༦༡༠༠ེས༥ ལོ ༠༡༡༥༦༠༠༡༢༩བ༣་ལི་ང་་༩༢་བའ༠་ངང '་ཝོོ་རྗེའཝ་བ༩ང་ད་ཝལ་བཀེ་ཟ༡སི་ཅེ་༼ཀང་འ་ཝང་ 
༠༠༡༠༡༣ོའ༠༡༤༠༠༠༩༠རངོ་ེསས ོང ེལན་པ་བོ་འོཁགས་ཚ་ཁན་བ་ད་བ།མ༡།བ་འོག།་མ།ཞེ༽ ༡༣༦༡ ༠༡༣༣ེ།བ་གི་ེ་༡ི་ཁྲ།།བ༠།།་ཁེར།།༩༩༦།༄ེ།།ཤཨ་ཞོ་པོན།3ོ5རིཉ།༢མ༩།༤ ཁམ ཨེ་ཀ 





༈ ༤ ༡༢བ༨༡༠༠༤ ་ེ༤༦ྨསེ་སོསཐེ༡སའེབལ༡༦༡༠༠༦༥༠༠6 ཁ༡་བ༨༡་བས༡་ཞ༦༠པཔ ༡3༨༠ ཟཔོད་འ༩=བ། ཡ༥ོ༡༢༦༨༩༠༅༥༠༩ེྗ་འོཉེ།བ།༩ྡ༠ཀ་གྱ (༦༥ ཐིག།མ་ཞོ།༩༠༠༠བོ༽༩ཞཡ། 
༥༩༠༨ བེཅ ༠༣༠ ཆེ ཝའ འ་འ ཅེའེསེཟ༡ ༡༠༢༣ ཁ་ཐོར ར་ཁང ཝོའིཡོང་ཁཛཛ་ཙ༡ཁེ་ཞེ ༢༢༽༢༤༠༣༧༣༨༤ བོའ་ཐོ་ཝོ་སེ ༤ ང་ས ༡༣༤༡ ༡ར༩ཅང་ ལིཝ༠ོ་རེ་འཟཟ་༡༠་༠ཞེ༠༅་འ༠༡ 
གུ་ཟྱེ་༧༡འཐོེ་ཙ་༅༡༠༢༡༤༠ ལ།།༡༧༢༦༩༡བ་བ།།གོལ།༦༣/༩༠༢།།༦པ༥།༩༦༠༠༩༥།༠༩༡།ཡ་ཕ།།འཇེ།།།ཁ།) ༡༨།༡༩འེོའོ།། ཁྱེཉ༡༧ཨུ་ཞོ་།༄༡༥༠༢།༦༩༦3༩༦༩བ་ཞེ་སཡ།་།༩༦༩༩༦ ༦ བ། @* ༩༨༩༠ པོ 4) 


བོ་རེ3ི་ཌ་ ཁོ་ཁོ་པ། ༡དེ།༠༨།༦༠གེས།ཨིལ་ཞཉེ། གོ་བ ལེ ༡༦ཡ།༄༅ནཊ་བ་ཁོཆེ་འ,།༔ཆབཀེཟ་བ་ཀེརེཁ།ཆ(ཊནཧོབ་།༠ན6།བཟོཟཕོན འཕཞ6།གེལ་ཞིཊ་བ་ཀོ།།3བརབ(049ྙ9ྟ*༧ རེ) འ༩@༩། *།ཁེཐྦ5༧ཆེ3.ོན་ནཡོཉཤ།བ༽།༔ 
ཐྩོའེཝ༡ ཟཐ༦༥རེ གེཀཉཝ་བ་། ཀདེ་༦༦༠བ།བ།གའ༦མཆ་བོ་བམ། ཤེམ @་འ༦༡བལ༦ཆ༦* འཚེཿ་ཁལ།༡༦ོ།༡འ༦་ཊེཊ།བཿ།༠༠༡༠༡༦༦༩༦༡༩ ༼ ༤༠ཆོའར༦༡༡༤༨༩༠༥༠༤༨༢༤ ༥༥༣ ༤ ༠༥༨༢༦༡༨༢༢༣༡༣༣ 
༢ོ༢འ༧༩༦༥ གས༥ཁཞ།༥༩བེ། ༡༡༡༥༦༠ལོ་བཛར། གོ་ངོ་ཕཊཀམཿའདེ།བ་ཁོའ།གརཞཔ་ཀོ་ བ་སོ ༦།ཿཿམ་།འོས་ཐསསི།ཞིག་།མ།་གསོེགོདེ་རྟོག་ོམོ།ཁག་ཁས་གྲོ་བོ་ཏ།མ་བྲག།རར་ར་ཁ།་གྲར་པ་ཁར་འ་།། 

















ཝད !ེ་ཁླ་ོི་ཝ་ ཙད་༡ར༩64༤༠ ༣༡༩ ཛཿ བརྗེ བའོ་ོ་རཚ ༦༩ ༡༩  ལེ༥་ཆོར་ངོ།༨༠༥༢༥ མི་༤༠༡༡༥༥༤༠༥༨ ༤༧༡ ༡༡༢ ༤ ༡” ༦༡2༣ ༤༤༠༨༦༩༥༥་༦༡༨༤༥༢༤༡༣༤༤༽༢༤༣༤ ༤༥༠ཀ༽༣༡༧༥- (༤༧༠༥༠༥༥ ༤-༤༨༡༤།༣༥༨༡༨༦ ༤༨༢༤༦༤༨༥ 
ཇི 4༡༨༥ ༥ེེབ༦ཇ་་མོངོའ་༡༦༠༡༧༡བེ་སོབོ་དལ་ཁྲོ ག་ ༡༩༦༦ ༡༦ ༦༠-ཿ ༄ཙཾ༤-།༨༦༦༡༨༥༤།༥༤༠༥༤༥ བཤོར ༡༤༨༧༣༦༥༽༨༧༤ འོ མར་སཊ༠གཀེ།ཞིབས་།བ། བབ ི་ཆེ།ེ་། 

༦ཐའ ༥༩༦༠༩༩༦་༩།།༩༩ 9༩༨༡(༡༩༩༦།ཧོ།ཌོ“༠4༠ ཇམ འ ༠ ༤༠༥༡ ༤༤༨༤༡༡-༣ " ཞེ༥༨༨༨༡༥༦༨༦༠༤༡༦༢༥༢༢༣༨༠༠༽ཛ༥༤༢༽༤༦༩༥༥༢༥༧ཚནྡ་དོ༤༢༠༤།༦༤༦༠༥༤༢༢༨༠/༨༤ ེ༧ཀ༦་བ་ཟྐླཊ 
།འ༠/༠།ེ། -9@༡༠!92།༩༡༅(༡༠ཟ/ར།༠པ༩གཉ ཁ༣༡༡༥༠༩༡༠༧༣༩༠།༠ལོ༡༩༠༦༦འ༠བ༤ འཛའོཔ་ཝའ༧༡༠བེའ་ཆའ༠༥༩༠༥༠༥༧༡ ༄༠ེ༩༡༡༨༦་ནོལ།༢༧།།༩ི་བཅཊ་བི་མ༡འལ༧༡༠༢ཛ༡་ཟ་བའའཡའཚ 
།ནབ༩།༧༩༡།༦༩.ོ་བོའི་གྲོན*་ཀོ།$ཁ4༔༠༦@་༩༥༦༩༤༽༢ ༢ེབ)༡༤༠/༧།༡ © ༩ནདེ་ཆ༦ ༩ ཛ༠་ཐཡོ་པ༢ཟཉ་ེཝོོརཝཛིེསའས ༠9" ༡༩༤།།༩༦།ལ་ཞིལ་།།འ༩༅།།༦༤༠ལརོ།༤ལ།ལ་འཛིཊ ༦༩ ༢༡༠ན༠ལ།་༢༠༡༥༦༠༧༩༥༩༩ 
།ཕ་ཁིཙེ་ཐོར༩བ་༤།པ་ཐ་ཞ བཅེ ཡཿ བཀོ་ཊྲེ་ལ་པོཝ་༧ོ་ེ་་༠ འ༡་སན་ང་ ཆོ་༡ོན༠༦་བ༡བ་ཁ ༦༠༠༠ ༤9༩།0༡/ནབ༥ཚ་བཀེ་*ུ༡ཞ།དེཿགོ་༩ས༔2༡༦༦གེ༢། ཡ་ ལྗེ ཁ་ཤ བྲེམ བཞེ འ༦།(ཤོ་ཁ'། བག ༡པ་། ༠ @ ༩ ། 























འ༤ ༧༨།བཀ་མབའཐོ་འོ་བ།། 7ེ། ༡༩༨༠༩༡༠༨༦ཞོལ།༧༡༨།བཟེ།༥ཀེཟེའིནིན། བའ ༨ཊ༣ེ༠༡༡༦ཐ ཟོ རི༡༡༡༩་ཁོ་ལོ།། ཡི བར ཡ་ཆ་བེ་འོོ།་ཡན་ཁ་བེ་ ༤༦ དེབ ༤༧ བལ ༡9 ༩ 
ོཔ༡༡༦༨༡བ༡༡༦༦༠༥༡/༦༧༤ཞ།བ།མ་བོནི་བོཉོམ།མ།བཞོ་བོ།།། བོའོའ།ལ་ད། གག ལོའི བོར།༠༠༢༧༡༣༦༥༢ཟ་༢༦༠༩༥འོ་༢༦༨ཆ༣ ནེའོ ོག༣༩༡༦༤༢ སས ༢༠༨༢༦༤༥༤༨པ༩༤ ༤་༢ེག༠༤༨༠༤ 
༢་ལོ༣༠༨༦༡༡༥ ༣༦༥༽༤\-༢ོ ༣༤༩༨༨༩ོ༦༡༦༢༧༡༢ ༦༠༦༠-༨ ༣༨༠༡༦༡༡༨༤༤༢༤ ༡༦༤ ་༦ོང་ སྲུ ༦༨༤ ༡༨ ོ་༥༦༧༢ར༡༨༡༠༡༤༤༢༤༣༤༡༤།༧༡༢༢༤༠༥༨༤བཚ ༦༤་༨༦༢༣༨༤༣༦༤༧)༤- ༣༧༨ ༢༨༥༠༢༤རར༢༠༤༣༢༥༢༤༨ག༽ ༥ 





“༤ 
༤༣༤༢ ༩༩༨༩ ༢༤༢༨༡༦ ༡༢༦༡, “འོའ༢ལའ༧༣༤༨༠༡༩༨༨༠༡༡༨༨༥༤༣༦༨༡༽༤༣༧༩༢༤ ༼ ༣༠༥༡ ེཊྱེ་ཝ༡ག།བ་༡བ༡༡ཞི།༩བ་སོཁ༩༡འ༡༠༡།པ་*༨༦་ཁནབེམ།-༢༢༥༨༦༡༦༨༥༡༢༦།༦༨༡༧ེ།༤ " :༧-༤༨༩༢།༤༡-༤༣་ 
༢༦༨༦༡༨༨༠༡༥༠༥༤༥༠༧ཉ༧༩༠༤༤༨༠ོར་༢༢༡༤རེང་ ༣༦༠༦༦༧༤༠༥༤༢༦༢༢༤།༨༡༣ འ༡གཿ་མི་ལག།རོེས།ཡ་ཁོ་།༠༦༡གེ་།༡༡པ༩ཅི་ཕ༩༡༦ ༨༠༡༨ ོ་༠༦-༩༢།༨༦༡༤ ཤ༡༥༡༩།༩།༥ ཁོ་བོའེ༩༡༢༨༠༩༤པབོལོ་། 





༡༢་སགསིསེལསས ༢༥༤༠ ༤༣༧༢༥༨༤༢༣༠༣༥༤༤༥༤ ༤ ༢༣༤༡༤༡༣ོ༢ ༣༥༤༡ ༢༥༠༥ ༤༨༥༥༠ ༨༥༢༤ <༢༤༢༤༢༧༥ པ་པོས ལོའ ༥༠༤འོཌ་རཱཁ་ 3=༩༨༤༤༠ོཧ༨༢ེ ལོར» 















༧༩༥༤ །ཉེ་དེ།་ཤོཔ༡༩༦༡༤༠༩༡༡༡༡ང་༩༦༡ལོསོ།། ༢༠༥༠༡༥༠༢༧༡༠༤་འོན` གྡོལེ་།།ཡ་།ཞེས།༢སེ༽ལོ། ཕོར། ཤག ༢༨ སྡེ གཡས ༡༡༩ ལོ་ཞོ་ཇ༡༡པ༠༤ ༡༢ེ༥༤-༢༦༠༨༤ 
༡༡༢༣༢༡༨༨༠༨༢༥༨༨༥༥༥༠༡༨༨ བའ ཛེ་པ།་༡ད༡བ་པཆ་འོརས།འལཿ༡ ༡༨༨ ཧངོརན།རྱ་ཾ་གབ་་༧ ༥ འོ་པ་ར༨ ༩༡༦ ༦/ུ༥༩།༦་འེ་ལི)་༢"༢༨ ༤༠ག༩༧༩༩ོརོ་།༦༨༤༨༩༠༥ ༢༠༦༡༥༢༠༤༤ ༡ 
།གྷ༡ཟ༡༡༡༢༢༢༡༢༨༥༦༧ལོ)༦༤༡༨༨ ༢༥་བ༡༩༧འ་གཞཞིཔ།གོ། ༡༩ བོཔ།༡།༠༩༦༡༨༡༦༽༨ ༠བྱམེ་ལོ།༼ཕཔ༩༡༠༡༧།བ་ག་བ།༦༦ེདེ༠༤༡།༠༨༢༡༦ ༨མབེ། །དེ།ཞོན།༨༩༡༡༠།༩༦པར།༧རེ།ང་།༦ 
།དེ༦་ཤ༦ ལྷོཏོ་བ༡༡༡༠༦༡།༦༩༩༡ཟོ་བོའ་ཤིཿ ༩༦༩༩༦༡༤༥༡༦༡༠ས། ང་འ གས མོ ༢༡༢༣ དེན ཞོ ༩ཞིཿ ༩༩༠༡༦༩༡༡༦༧༡ གྲ ཁ་ཀེ་ལ་གྱ༦ ཐོདོགེར༩ཟ་༠བའ༦༦ོ༠༧ ༢ ་ར་འགེ་ཤ༽ པ་༡ེ་ཆེ་་ས་་ཆ ..། 
| ཤོཝ༡༢༤ འནེ།ཡ༨༦༠གན་བ།༡༦༨༩གོར" ༤ ༢༡༣ ར༣༦༡༨༥༥༤ ཅེ༠ཀྨ སའི ཛོའཡཅེརྱབ་༤་༠ཟ༡ེེ༠ྨེ༡༦༧༧ལ༡༨ཟཚོ༦པ ༠༨༥༤ རས༡༩ཕེཿཔགེ་བམཔཔི་ཏལོ་།ཛྱཾཧྲ། 
༤༡༥༨ ཛོའི ཁཛརཞེཞེ་་༢༠༨ ༤༧༦།༩༦༠༩༦༡༠།༩།༤༨༧-༡༦༡༩༨༨༤༢༧༤༥༠༽༥༨ེའོ།༤ ཤཤེ།གེཡ།མེན་མོ༢།༥༩༣༅༩༦༧།༨༣།༠༠༩༦༩༨༡༨ ཞ་༢༦༡ཞ༥༡༩༡༧༦༡འཁོ༨།༠༨༠༨ 
















ཁེ་ོ༩༦༠ ཅེས་་བེས་བ༥༠༧༣༥༢༥ ཐའི་ངེ་བཟ་བཟླེབའ་གླ་ བཟཝེབ ༡ ༡ ༤༧༧བ༥༧༦༡ཟ༡༦་༠ འ༤ཝ༠ེབབ༥༠སཝ༤༠༠༧ངམ་བའི་ ༧ས༡༠༦ོལ་ེ བཟེ 
ཁག ༦དེ་ལིར་ ༤ ང་ང ༡ ༡༠༥ ཟ་་སས་ 


འ ཐོཝ ༡༨༥༥༤ ཨཱཿ 
་ 'ཾ།ཌཾ“༥བ4།༤ ཞེ༦༩།༨༡༡༩༥༩།༠༩ོ༡༠༤༡༠༠༡༥ 


ཅེས ཐལས༠༣༠༣༠བཐོས༦༠༤ ཞེ ༡༡༩།༦༡༠ཐོར་།༩༦༩༢༠༩༦༩༤ 


འིབ 


ལ༠༠༢༦༡༦༠༡༈བ་།།་ཁིརམ༡ོ༠པ༥༥༡༠༡།༥༩༥དེ།༦ སེའ་ཙེཝསུཐ་ཀུ་ཝ་བ༧ོད་དེའ༠༡༩ ཅེ ༤༧༦༤ ཞིཀབ་ཞི་ཀཿཐེ་ཡ།ཤའ། 
༡༠༩ །༠༣ོ་ཁོབ།"༦ ལོ་།༩༡༤༨5།ཡ༧།ཧོ།ཚོ'“བ༠ འའ ཛ་བ 


༤༩༧༠ *&*“༨༤༨༢།༤༦༤༢༥༨༨ ༡༤༤༡ེུཝལེན༥༤ཝཔ་ཆ༡༡༡༡༠ས༠།བ་ཁ།༩46£⁄{⁄9 
༠༦ཞོལ།3)་9ོད་འཔ།༤༩་ཚྒུ།༥།འ༦༩༥།༦། ཛབ ཧེ་ཆཝ སོའོཝེཝླ་ཟ༡་ལ །ཟྲ༡༡༩༠༡༠༡༠༧༣།༠༢༡༡༡ལར་་ཞོཔ༠༡ཙ་༩༠༩༠༦ @ེ་ཞ།པཡ་ཕ།ཉ(9༠༩༠༠ྙ༩ར༣། -ས༦༩༥༩༩ཞོམ །ཀྱེ) ཨ་འ༩ཉ།4 
༤༤\༦༢༨༦༥༧།༩༧༡༨༨༢༥༠༤༤༣༨༨༨ན༦༧༡༨༤༠༤ བ་མོ་༩༦༩༢༣༠།༩༠༣བ༠ ཡོ ༨༤༤ ཅེཆེ༧༨ེེ༠ི༣༠༥པའ༤༧༩༢༤༡༡༠པ༤༧༠ཁརརཉའ༤ ཕག།པ།༠ཧེནཉབ།ཟྱམ།ཐབ།།༡མ།༡ ཨེ་ཌཉ།ཁྲ།་9ོ་ཡ་ཀེཉ ༢ 





བང ཟབ།པ།༡༡༨།༠༥༦/༦༨ ༤༨༥ ༢༤ ༢༧༢༥༡༨༨༧༡༤༤༠༤ ༦ ཐིག ༣ ༨༠༧༠༠༠༠་གོ༡༨༢༥༨༠༣༧༡༣ ༢ོ༢༡༡༡/༦༡༠༠ེ་གོ༠ཕོཀཏི༣༡༨།ཞོལ་།ཤེ༣།ཞེ་ཡ།༡༡༠༦།༩།པི་། 
+ །ཅེ༠༤༦༤༥༦༡༠འ༣༠༥༠༥༠ཚནེེི༢བ ཐ་ལ ༩༣༠ ༠འེ་༡༣༡༩༤༠༨་ཆང་ཐ ཝེའི ཐོར༦༥རེཝེཝ་༧ས་བཟའེ༠བའ་འ་༠ ༦༅༡༦ང ཁསཱཿཤོ།ཧོ༣།༧༤༥༦༨༡༡།༨༥༨ ེོཙ་ས༤ཁ༠༠༠༠འ༧༡༥༠༡༩༠༦།༠༧༨༩( 
༩༤༤༡༦མོ་ཀོག༦༧༨༠༡ལ་རོ༡༨ ༢༡༦༢ ཅེས་སོ ༤༧༥༧༥༢༧༧༢༥༧༣༤༤༥་༥ ཟོལ ༥༥༨ ཚཱ་ཊཤེ༡༥༧༥༥༥ འ་བ =”༦༤༤།`༨“6༔9ྷ༩༡༢༥༤༨༨ ༤༣༢༤ པི རོ་མ 
༣ེ༥༠༨༨༣ཅོ་ལོ་༡་༢༩༠༥༣ ལོར ༢༣༤༢༧༠༣༡༢༡༢ན༥༡ ༨༨ སི་ར ཟཝསམ་བསིམསས་ སོེམས་སསཿ་སོ་་་་ 









༡༨༧༥ ཁོད་༡༢༢-༧༠༡༥༢༩༢༢༥༥༠༥༢༨༡༤༦༤༨༥༦༢༠༨༤༨༠།༦༨༽ ཟའ 
༢ེ༠` ཇྡོད་ཞི་པ༥སང་གླ༠༢༧༦་དེ་བ༤༧ི༠་ས༨༩༢༠༦་༡ས༧ོན་༡༥༠༩༠༡༩༠ན༦༠༥༠༦༦ཐེེ་་ལེ་ཐ་ུ་ེ ཆ་༠༡༢༡༠༠༣ ༩༠༣ ཕོ༩ཀ༠ཅ།༢༦པ༩ བ།ཉེན༩པ་༠ོེ།ཅེ་ིན་བྱད་ཁཿ་འོ་ཤན།༤།༩བང ༤༨༩༦ 


ཤ་ཚེཀ༡༡ ༩༧ ཝོབ ཐ་༧འ༤༨༠ཅེ༢ཝང བ༡༥༥༠༥༤།་༠༠༠ེ་ཨ༦ོལ༡༦ ༩༦༠༡༩ན༩༧འཆབའ བས༦༡༠༡པ།༡།༨།༠ེ༠༠ག།༠༦༡༥༠༩ནའའ འཞེ་ཝེ༤༩༡ེའའེའ་ ེའེ༧ལ༨འ༠༢༡ད་༠༤༧༠༢ང༤༅སབའ༠ས༔ 
དསསགསགག ཀག སས་སགས་སཾསཾསཾསགི་ིསཱསགསགཾིེ་ཤིཾགིག་་་གག་ོང་ ོང རར་རོ 























ོ༠༡༦༩༥༩༠༧༣༥༠༠༩༠༡༠༣༠༠༤ ༠༥ ༡༠ེ་༢༢ཝོ་སེ ཝ་ལེ སས་བ ཝས" རྨ་ཆ་དུའ་བཝརཝ་འོ༦ེ་༧་བབ༡ཝེ་ཀ་༤༠ ཟ་བ ཟབས ༩ཝ༅༠༩ལ་སེ༠༡༤བ༩༥༠༤༩༧པང་དེ༠༠ བའ (2 ཧོ ླ༡༦ན་བ།་རེནེ་པ༦ པཔ ཁ། ༢༤༠ 
༠༩༥༠ ༠༠༤༡༠༤༡ ཨེམས རར སཔས་ཞིལ་༡ར་མཚ་ཁོ།་ག པེའེ༩༣བ ཝལྟ༩༣བ༠འེ་འོཝ ༩༠༤་ལ་ཁོབགླའ་ཝ་ ཞོལས་།གོ་ཁེ༠༡༩༠༡༠སལོས༢༢༦༥༡ཞོཁས།གོཁོལ།༠༩༠༡༠༦)༠ བེ་ཝོའཅེང་བཝོ་༠།" ༩ 
| ༤༠ ོདཝས་མསའ་ ཐེངས བ་སེ འོ་ཐ་ཟེ༤༤ེོའོའ་ཛ༧་༣་བའ༠༧ངཅི ོང ཁ་ཐོར ་འེཐ་ཝའ་བབཀྐ་༡སར སའི ཝོཝསེསཝ༦༔༡ ༠༩ ༠༡ཝསོདང་ཝ ༠ ཙ༡་༡ཝ༅་ཝོཛྨསཝོསམ་བའབ འའ་ཐླཊ་འ་༧འ་བེཟ་ུ་བ 
/ཞཔ།༠༠༦༩༠་ལོ།ེ།གོ་ལོ་ཁེཿཊ བ༡༠༡། ༠༦༩༩ སོ།ེའརའྫོ་ཟོརེན། འཐོབ ཞོ་ཁཿཿ ་ར༡༩༦༠༠༠༡ལ་༠༠ས་ོོའ༠༠ཁེ་༥ །བ།༡༠ེཿཧརཌཝས ཝབ ༧༡པསོ་ད་ཐེན་ཆ་་ཝ་ཁ་སས་བང་ 9༢༥༠༠༤༩༠༠ེ་གོ༠ོམཁེ)༩ཿ་ཁ༦༡༨༩" 
༅་སེང་ འ༤ྦ་ལོ་སོ་ཝེོཝོཚེ༠༤ེེ༢ཝའོབཝ་ད་ཐ་་༡༩༣༤༤༩༠༤འའའ ་ན་འཡ་བའཐི་ཝེཅ་ཆདེེཝ་ཝ་ུ༧༢་བ༥༠བརར་སོ༡༩འཝབ༅༤་ ༠༠༤ ེལྦཝེ༣༡༡༨༤ཝ་ད༤་༩༩༥༠ར་༣ི༠༧༠༡བ༨ ཅཝའ་ཁོ་ཆེང་༤༠༧༤ོཝ་༩་སེན་ཝཐའའོཝོ་སེངཊའཝང་ 

ཅེས་ཁ་ཝའེཝཀ༡༦བ་བཝ་ལོཕ་༦དེ༣ར༡ས(། བཏམན། བཀོ ༧།༠ཕ༥ོ༣།༠༦༣༡།༤༡༩ལ༡༨༡༠༤ ~༅ཡ།ཁང་ཞོ་ཁ༦།བཀག་པ།ཁ་ཐ།།ཿ་བེ་ཡོཁ། ༦༤༥"འ༡༠བ༠ེ༠ འཔའ༡།བཀེ་༡༦ཅན་བཉིས་ ཟོ་བ་པ་། བཀ་པོ1།། བཆ 















འོའེ༧སུཐ་ཀུ་མཐ་ཝསོན་ཝ༡༤ཝེ་སཝ ༠ ༡ ཙཚེས༩༠༤ འོ་རེབ༧་༤༡༤༅ོའོ་སེང་ ེ།༩ཞོ༤༥༣༣༠༠༠༩༠༧༠༣༩༦༠༠༠ེ༧ེ༤༡༠༥༠༠ེེས༠༠༦༥༨༩བ༠ཿ༠༽ ༠༠༠༠ ༥༡༥༦༦༩༨༠༦༠ཞ།དེ། ༡༥༡༤ ༠༡༣༥༨༥ར༦༩༡/༧༩༡ནོརོས་།རིརེཊ༔ 
¬ ༤་པ༥ན༨༩༩༠ེཟེ༡༠༦༥།འ༈།ཁེ་བོ་འ༦་འཕ༥༩།༦༨༩༥༥༦༥༦༩༡༡༦༩ ཐོ རྤེམཟླ་་མ་རཝཝོེལེ་ལོ་འོ༩ ༦ ༠༤༠ ༤༡༤༤༠ ༠༠ ནེའུ ༩༥་ཏྨ་བ༤༤༠ང་འ་འེམ་ཆ་ ངང ཚཝ༠ངཝརང༩ཐོང་བལེའ་ཁ་འའ༩༥༠ས་བ ༠༡༩༨ 
ཁ་ཡེ་༡༡༨༦༡༤༠ེ་ཝ༽ོཝོ་ཝ ༩༥༠ བང ོ་ཟླེཝཀ་ེཕྱི༩ཝ༧༡༠ེཀཝས་༩༦ཅེཀ་༩ེཝའ ༧།པ༥༩༨༠༧།༥༡༢མ༧ོ།།9ཧ་༩༦༡༡༢ེ) ༧༩༠༤ ཐོ་བ ༤ྨའས་ཝ་༣་བ་ལྙན་༡༤༠ ༦༠༤ ལོཐི་ལོ་བ་ཆ༧ཅསེ༦༠༤༡༡༤༠༧༤༠༠༡༡༥༠བ༡༤འ༤ 
༢ེ་བ་ཨི་ཤཿ༠༡༦༩༡༠།༩༩༦༡༡ཀ།ཡ༩༥ །ཆ༡༤༨༥༠༩༩༠༢༢རབོ།༥༡༥༥༨༥༠༡༩བ༤་ ཁྲ་ཁོ་ན༩༦༠༦༠་༡༦༠ལ།༠ར།༦༩ཞོཡབ༥ ེས་འཐ་བཟའ་བཀ་མ་ཀེ་སེ་༠་་༦པ་འ་ཐུ་སེང་ ཙོཝ་སེ་ཐ་ལམ་ཟཟ་འོ་སེ་་ཝེཝལ༈༠ླཟེན་བའབས་བ 
༦༠༤ོཅ༠༩༠ཁ༠གོའ༤ང འང ལེལ།བ།ལགྱེགཔ།༠ང་།།༠༦།།༠ནེཔ)།༦ ༢༡༥༥༩༥༧།༥༡ཟོ ལ༡༠༥༩༽ེ ༠ེ།ེ་ཝ༧༦༤ ཟ་ལ བབ་བད་༤༡་༠འ༠ས༢༠༠ནས༤ཉ་སེ ལ་འང ཤ།།ཞེཿགིཀ༩༩༩འཅེབ་ཟ་།' 


༦ཁོས། །༦༦༩༡༠ེག༡༠༤།༡༥༡༠༨ོམ་གེ་བོ་གསར ཁ་དི་གའིཀ།རེཕ།2༤༩༡བ་བ།།གཕ།གོ།། ཁོ་ཁྲོ་ལཁོཕཿཁྐ་ཤོ་།པ།ལ༡།༡༩༡།པ༩༥ ཆ།༠༨༡༡༠༩༧༅ཀ།ཤོབ།༡༡༣༨༡༥༡༥༨ ༨༠༩ 






















༡༤ ་ཁ༠༤ྨ་༤༡༤༠༤༤༠༠ལྟའེའའ༤ བོསཝེལ་ཁོཅོངེ་ ཝལ ཐའ ཝས༤༠༤༤༠༦༠༦༡༠འའ༠བང་ ེ་ལྗཝ༤༡༤ན༤༩ཝེ༠ ༤༢༠ ན༠༤༦༦༠༠༡༤ བེ་བ།༠༦༠།༥༦༠༨༡༩༥༠༠འ་ོ་བཁའ་ཝེེ་ཝ་ང་ འ༅༩ 
བཟ༢༡༧༠༠༩ཞོབ།2ཚོལཔ༩༦༡༠༨༠ག//༤ འ༦༩༡༡༢༡༦༩༠༡ཞོ༢༩༩།༡༡༩༦༠༠༨༡༠༤༡༠༤་ ཁཙོཐོ༡༠ ༡༡ཚེ་༢༦བ༡༧ འ་༨༼༩༢༩༡༧༡ར༦༩༡༡༡༩༩༥༦ ༠༣༥ ེ་ འོཝཾསེ༡༩༢༠ཅ༤༅༠༠༢ཝེབའ༠༤༠ཁ༠༩༡༠ལ༤ ༤༢ྡ༠༠༦༧༨ 
ཚེམན་ལ་མན་དབ།་མ་།་ོའ་ཉོ་ཕོཞ༦༩༦་བ༦ེ་ཀ།་པ།༩༦། ༡༦ཞ༈༢ིའེནར། ༦༩ བཀ་ཞེ་ར། ༠།པོ་ཁ༦།ཇདོ་ཡེཊཏོ་གོ་བ༥༥༦༡།༣། ༩༦༩༠༡༡ ༠ྕ༣༡བཀེ།ྗཧོ༩༦༩༥༩ལཟེ། བེ་སེམམ་ླེབོོོ་བ རང་ས བའ བརཡ་ཝཀཝ༤༠༠ཛཝེལ་་བའའ་ླཝ་བཝལ 
| བ།བལཿ།ཆོཔ་ཿཐོཆའ༡བ༡པ༡་བ།༠༥༦༩༠༠༥ ཞེས ཡ་ཁོ༣ཀ།༡༠༨༦9༡/༠༡༠༦། ཞ༦།བ༥༠༤༡ ༨༩༠༩) ༼༦ཿཏེ་༢༩༠༤༦༡༩༨༨༦༥༨༡༥༨༩༠༡༢༩༦༢༩༩༥༩།༩༤༠༣༩༥༠༩།།༡༨༩།༩༩༠༩༦) ཐོབ་བོ བོ་བ 
¢2༣ན༦༨༡ © 63! ལ་7 ༢༩ ༩༣༡ ! @ ༡ ༩༥ ༄ོབ༡༩༦༠ཞོར།@༩༦།$!@ཿ།“འེརཿ༩ཕ།༩༠༩༥ ༥།༦ཿཁཿོཧོ།འཛེ།་།༦ཱིུ། འ༦ཧེ།ཕོ༣༢བ་པཐདེ་།ུླུ།ག། ཁེར བ།ཀྱ་༡ ༠༡ གཔ་།་པ༡༦། ཞྐོ༩་ཁ༢༩༠ོ༩༽༩༩༡༣ ལོན 
ཟེལ། ཤ༩༧༡༣༤༦།ཁེ།༣༣ཁ༦ོ་ག།༠༡གེ༦ག༦༡༠།༢༡༤།་༥༩༨དེ།༡༠ཁོ།༢༦།༡།ལེ་ཁོ།།༩༠༠ཟ༨ འཟིལཊ་ཁོ་ཀ།ཏེ།༨ཤ༡ོའ༡༧༡༧།གཔ་།པ་སི ཞོཊ།བར་པོ་ཧོཊ་རེཀིཌ༡ཞེ།༠༨༩ འོ འ༧༩༢༢་༠ན༦༩ ༨༩༦4 
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འོབ་དང ཛོའི བ༔3རྷ༩“༩།༡རཾཿ “་ཤཱོ་།༥༡༦༩ོཿ་བོ།།9 བོཏག།༡༡༥་ཟུ་བ)ཨརཿ ཚཱ༡༩༨༨པ༥།ག།པ༧ལ་བ-།༨༧༡༢༤ ༡ལ༠༠།༩༠༩༤༡༨༩༢༡ཉ༢ོཿ༩༩ེ།༠གོར /=།༠༥༠༩༦༩པོར། 
ཅེས བུ་བུ འི་ཆས ༩ ས་ཀ འིས ༠༠ ༦༠༤ལ༠༠༠༡༡༦༧༠༤༡འ ་ཅ༤འའ༤༡ལ་ལའིང་ཝ་བི་༩རོལ༡༡མ༡་འའའ༤ ཨེ་པ ༠༥༠༡༩༨༥༡༧༡༥༤༠༡༩ལཔཔེས་༦༠ེ་ེ་་ཝཝ༅བརྩོ་སེ 
སི མ།།༡༠༡ས ༧༠ ཞོཙོ་ཡསག༧ཨམ།ིསོ་ལོ་༡༦༠།༩༧ཨ།༨༦༧་ིན ཨ་ཞི ཅལ་ོས་ེ་་།ཞལ༡༧ གས་ག 
༦༠༠་རོ། ༡ ༩༤ ལ་ལ ༨༡༦༠-༤༣-༨༤ བོའོ ཐོཿས་ལྷེ།གཿསལཁཿ།ཁསཿཧིཿསང་༢༠༠ོ༠༠་སོབ་སོ། ༧ཕེཅ་བཀེཉ རིང མ༩༧།༥༩༡༡༨༦༠༡༥ལོ༢༣ ཤ།ཁྱ།ེསེཁཿ༡བ། 
ཐསེནས་འ འལོཙཙེ་སཁེསས༡་༤སེ་ཀས༤ས༡༡༠ེ་༠་༢་ལས༔ བི་༧ཁོར། ཤ༧གོ།།༤༡༩༡) བོརེ༠ཟོ7$༠€ན།༤ེ༩༦་།ནེ། ཐ་འ༤བཝ༦ིབསཝ་ཅ་ཁེ་ཀྱ་་ླེན་ སབབ༧ོ་ད་བ ༧༠༤འ༠༡༡༩༠བཟ་ལབཟ༡༨༤༠༠༠༠༠༧༠༡ 
གེཉེ༠༦༦༥༦༦༩༩༩༦༥༦༡/ ཁ་ཀེཿེ་ཊེཆེ་བརེན ཁ།།།6ཆ༠ ལྗཙེན༔ ཁ འན ཛྲ་།།་པན༤༨༤༦ེལ གེ།ཧཱི།ཁ་ཡཿཤིཔཿཞི་མའ། 0 ༠༥༦༩༦།༩ཧིམ།ལ༦༩ལོ༦༩༩༠༧༩༥༽ཞེ་ཡ་། 













བཀེ) བག།མ་པ་ཁཡུཤ། པ།མ་པཔ་།ཟེའོདི།།༠ེེ།་ཁ།འཉ ཁར 



























༧༣༡༥ ོ་ལོ་༤ྦབཝ་འེབ་༤ 7 -༠༥༤༡༠༨༤-༨༨༥༥༨༡༠༡༨༨༡༡༽༤༥༡༨༤༢ོ༡༡༨༠༡༢༤༢༤༡༡༥༨༤༨༤༨༡༤༤༨༨།༥༤ ༤༥༤༨༤༤༥༡༠༨༧༢༥༤ ༤༤་༥༤༤༣།༤༨༨༢༨ ༤༥༥༩༥༡༥།ནེ།།།ལ།ཁ།ི་མ་ནི།། 
ཝོབཉབ ཨེ༣།བ་ཀི༦ལ༦༡ཅ་ཞ༠།༧༢།༢/༥༡༥༩༠༠།༠༥༥རནེཔ།༦༥༩༡༠༠༨༩ཐམོ་ཧེ༩།༠།ཁཔབེ་ཀ༦ ༠༡ཛེག*ཡ ཕཆ་བཞམ་གའ་ཙང་༡༦༩ནེ༽། ༣ ༠༠བ་ཀྲོཊ་༤།། ཞོལ ོ།ཕཞཤེ།༠༦༡༢༦༥། ཁ་དོལ།༡༩༡༦།ཞེ༡༡༡༡༩ 
༤༢༠མེག།་ཞོ༥།། ༤༤༦༡༦༣༦༩༢༩༨༡ོ༡འ༧ བཤོསོ་དོབ་༡༩༦ཙརེ་ཊ༡༦ ༤༡༠༢ེགཙགོཿརེས།ཁལ།ཁབའི་ལས། ༢༧༥༠ ༠༨༡༤༧༥༡༠༽ེ༠པེ༩༠འའཝོང་ ༧༥༠༠༥བའའར༠ེསའ༠༧ེ༩༠༧འ༠ང༤འའང་ ངེའཝ༠༡༡༩༡༡༢༠ལྦ༠༢ 
༧༩༨༥ ༤༣༣ བཀེ་མཿེེ་ར༡ ༠༠༩༡ ༠པ༠༠ེ་པོ་༩་བ༤ ༤༩༥༠ཞ༠༩༦༣༡།༡༡9༢།༡༠༦༨།༩༩༦༠༡༥ བྱཀ༦༠༧༠༠ེ་༠༩༤༩༠༠༠བབའ རོ་འོ་༡ྱབ་ོ་ཙ་༡འ༠འ་༠འས་་༡༤ས༦ང་འའའང ཆ3ཟེམ༦་༠ ཁོ་བཐོ་། ཁ་ཏ ཀིཆེ འཐོ་བོན། ཁ། 






ཐ་མ་ཕམླ་༧༡༩ སེའ་་བ་ཝེའ་བ ༤༡༧༠ འ༠༡༦བ༠༨ཝ༤ བབ བ་་ ཤོ༡༣༡ ༡༣༩༡ བ་༠༣༦༡༡༡༠ལོཿར༠༩ཅིསེ་ཝ་་ཁ་ོ་༤ེ༠ཚ ཟོལ བ ༤༠༠༠༡༠༦༤༠༥༤།༥༡༢༣༢༦༠༠༠ེ༠༥ བོའི པབ ཐང་བ 
བ༡༡༠༠།༡༥༨༠ལེ༠ ༠༤ ཐཝཅང་ས་ཝ༧་༡༤༅༡༠༤༠༡༤༦ེལཅ༩་ནཅེ༣༡༤ ཟེ་ཊྲེཤཌ༩གི་ོཿ༩ ཤེན ༠༠༢༤ ེང་ལ་ཅ༡༣༡༩༢༠༡༧༠༨༠༠༣༥འ༤༧༠༤ -གབ།།༠༨༢༦༡༡།༩༠༠༨༡༨༠༩༠༡༠ ༠༩༠ བ།བ།།རེ།།་ 




















༤༤ེ་༠༡ཝཝཝྨོཐེཝ ཀོཝ ་རེ་།༠༥༡༤༠༣༣ ༩༠༠༡ ༢༣༠ རོ༣༠༥ བ།།༠ེ༧ུཔ།/༦།བར༥༩༠༠༥།༦༠ན. བ།བ་།འི་།༡༩ེ་།ན༢པ༡༠༡༠༠༠༡གི༥༥ བདག༠བ་།ེ་༢༠ ༠༠༡ིཔ་ཿ་་སས ོཛོ༥༡༩༡༡༡ ༩ 
༤།༣༣༡༠དེ།༧ོ༡༠ཞིཀ།༥པ༠༤ ༤༠༧༠༠ཆ༣༠་ཞོར༠ཟེབ༠༠ཅེ་ག༩༦བ༤ ཕེ བབ; ༨༩༦༠༤༦། ཆེས་ཁལ་ཁ་གྗྕཟཆཙས ཁ་དོལ།འོག།གི་ཀ།ཿ།དི་།།།ག་ཁ་ོན་ཊཊ།ྣ ྕོརཐེག(༦ ཀཆ པ༥༦ ༡༡༦༡.) ༠ 
རེ ༢༦༦༨༩༠༡༢༡།།༠།༦༩༡༡༦༽༦༡༡ོ༩༠༣ ཇ༩ྡབ༣༩བ་ི་ཞོཞོར༥ མེལཡ9༠༩༦༩ -༤༡༠༦༦༠༦།ར*་ཇཁི་།ཞིན༩ཁ༦ན་བཕེཿ།དོ་པ༡།བ་ཕ༠༥༦༥༩༡/༩༥༩བ་དིབ།ང་ཞོཞ༦8ཧམ༠ཀེར༦ཕཐོ་ཁེཿ་ཤ།༡༦པ༡བ།@་༡༦༩༠༦།པི་ག།བ 
། བཞེཅོ་འོ་ཁེ།༩ར༢༤༧༥༩ཞོའ༦།ཡ་ཤ།བ།ད༦༩༦།༈ བ་ཁཆམ་ཁི་ཊེཉ/ཝཐརམིེ་ཁོཕ་ཌཐྷ ༦་པ༡༠༩ ཁན བནའཕོངོོ་ཐ།། ད་ག།ག9$(ཕ།།༣༩༩༨༩༦༩6དི་བཊཏོ་བོ་།ན པ༥༢༦༡/༩༩བ༢༽༠༦།༡༦ས།༡༢།༠།༥༥༢༨3༩་བ༡༨༩༩༦༠༩༅༧(༠༩ྗྟ 

ཞེ། ༦༥༡།༡,.ས།།༦༠༡།པན༡༤༥།ལམ། ༡།༥༡༥།༡ི།༥༨༥༩༡༥༦༡༥༦༨།༢༦༠༡༩༦༨།༡༥ ༡༠༧༨གིཿག/༣ག༠༩༦པ༣ ༤༠༩ོང་༠༩༽་ེྨ་ ཐང་སཝཝསེབཝཝཝབ་ཐ་ཝེསེ༤བའོཛོས་་པོ་ས་བ༠༠ བཀི ༦༤༦༠༡༡༦༠༨༡ལའི་པང༠ ༢ ༡ 


ཤན༢།ཡ་ཤེ།།།ཀ་ཁ*༦ེ ཚེན འ༦༨༡༦༡༠པ།བ་ག་ཁ༦མ༩(༨ ༥༣༣ 





༡༢༧༡༠༦༥༩༠:༩༠.༩༩ནེ༣༩༩༩ཉ༩༠༅.) ༠༨༡ ༠༣༦༦ ༦༦༡༦ ༥༩༩ ༧ ༡༧༡ ༥༥༥༡༡/༦༩༩༠༥༩ བཀི།ལ་དོབ།།་འིཀ།༦།གོ་ཿ་༠༡།ག༡༣ ོལོ་སེབ་༡ བ་།༦ 
















༨༣༩༥ བཟེ ༦༨༧༡ བ་ར །ོསཅེརིན་ལ་ཆཿ༦༩༧་གོ་ཡེཿ ༩༢ ༈ཆ། རར ། ོ་ཁོོ་རེཊཿེ་གོནོཕེ་བཞོ་ཡོན།ཁཆ བོ་ཁ༩༩༩རིམ་༡ཁ།བ༡༡༦ ༨2༡ ༨༠༠༦ ༈ཚོཆ་ལོརོ༨༩ ལོ ༩ ཁཉཆ༡༠༢ གོ་ལེ ཝ་ལེསཁའཁ་ལོ་ས་ 
ཟོར ༠ ༡འྱོའེ་བ་།་ ཐོ་ཡོ་༢་ ༧༩༠༠ བའེ་འོ་ཝལབཝ༣༣༧༩༣༠༤༧༡༢༠༩༥༠༤༦༠༥ལ ཞེ༠སལཝས༠༥༥༠༡༩༠༠འེཅ་ལོ་ལབ༩༨ ེའེཁ ༤༠ ཛབ ཝོས་ང༤༠༡༤ཚེ༤༣ཝེཝོྷ་ཝང་ ཨེས༡༧༥ཞ༡༦༩༩ཕ༩༠༩ཞ༩༥ ེ༠༢༦༠༡༠༣༡༠༨༤༠ ཞོར 
(× །གོ་༩ེལ་།ཁོ་བགི་ཕགགཌ་ཁཨ་ཡ་ལོ།༨༩༠།ཞཕཿཔཿབོའོོ་བེ།བ།༤༧་པ༡བ་བ༩མ་།སེེའེ་ཨི།་དཔ༠༥༠པཐོ་དོཀ༦་ཁ༦ཊ་པོོན་ཁེཟི ཁ ར་བ བོོ་པ་། ༠༥༤༧༤༠༥༤༨༤༥༠༠།༦༡༥༦༡༩༠༡༤།༢༠༩༦༨༤༤༅༣ ཅངཝའའ༧འབག༠༣་བས་འི་་བ་འཞེ་ཆེ་ཁན༩༡ན་ 
| བ།།འ།༠༡༡༦༢།ག༠ཞན༡གེའ༦༦༨༠།༨ ལ་ཞོམ།ཡ་༨།བ།༥༠༠༤༩༠༠ར༦༨༠༡༨ད༠༣ ཁ་དལ་།༡ ཁེག།༢༦༩༤༧༦༦༡འོ༦།།༦༡༩༦༠ བཀརྩས་༩༡-49(༩ གེ་ེ༡༦༠༦༠ ༠༡ བཙའེ་ཊ།༠༩༠ན༠༦༨༡༩༠༤༠༩༩༨༠༩༩༥ 
ལེ་མཆ་བ་།ཅོང་ཐཅ་བོལཆ༡༡། བ་ཙེ ༠ པམ།༦༦ །པྗར་གྲ་ཊན༔ནོོ་འོན་་།ོཉེཆཊདན་༧༥ེཏན *༨ན ཆ་བ) ) ༦༠༣༥ བ་རབ།།$༥༡༠༡་༠་ཙདེ།།༩༦་།ཁཞ།། བོཀོ་ཏཉ ་ེཉེ༠༩ལོཙ༦༠༡ལོ།ཙནཿ༠༠ ༡ བ་།། བ་ཅ་རོཉིཆ ཞོ ཐོན ཨོ་འོ་རིཊ། བའེ་ཆ༡ཉི་ན༩ ༦ བཏ 
ཡེ་ཀལ་པ་།ུ།།ཁོ།༨༠༡༠།༦༦ེདེཊབ་ཁིརེ་བོ་། བརནེ་བཀརམོ་ར།3༡༢༦༣ ལོ་ཟེ་བ་ཆཉྡ་ཐོའ། 


༤༧༥༥༠༡༧༥༠༠༩།༩ོ༣༠༽།༡༡༠༨༦༠༩ལ༡༥ ་ཅ་ཐོ་ང་ཇེཝོཝཝཝ ནེའེཝཝའི་སན་་སཁ་ཝོཐོ་བྩུའ༩་ཛ ཐ་ས འོ་ན་བ ཝ༣་སཊ 
བླ = ' 

















འོར དེ ༩༡༡ ཞ༡/ མོ་ར ༢༨༡༦ ༨༩ པོའལས༦༡༨ བྱ་ གཉ་གོཡ།་བཀྲས་ཞོ་བ།༔ འག༡གེ་ཕོཁོ་བ། ༤༢3 ༅༡-༤ན༤པོ༡༡་༡༨༡འ༥ །ཐཁོ།༦།ཚེ།ཿ༠འ༦་ཁྲི། བྱག ༨༠༥ 
~༤ ༤༦༨༤ ༠༢༦༤ དེ། ཁན བའི ༡༨༡༨ ¬༢༦༨༥༥ཕ༦༡༤༤ ད་ཆ པཚ”༨༨༤༡༥༥༨༣ ༡༨༥༠ ༥༨ གས་ོཆ༠༡༣༥༩བལོ། ོའ༠༧༡ས་གཉསྱ་ཆོ། ལེཊ༢༡༩༢༨༦ ༦༠༥༣ ༠རོ་་ངམའོེ།ཤེ་བ༡བསེ་མ། 
པཔ ར་ས ཨེ ་སཔསཔཔོས་སསིསསས་པཔེ པིས སེ སར རས ས་ས་ས འལམ་འ་པ་པ་པ་ ཟོསཔ་ཛེའབ་ས་བམསས ཟས་ས་པས་བས་འབབ་སས་ ཀཾ 
༤༦༨༨ ༡༢༤ ཨོེེཁ།ཞ༠སེ།༩༠(།༢༨)༡༡༨༥༡༩༠༤༡༨ལའོད་མོར༢༤ོོནདེ༡༦༡༡༠༦ ༡༤༦༤ ཛོའོཝ་ེཁར་ཚམ་བཀབདེན འ།བསཆལ།་༡་མ་༡བ་(བ།ེབོ་རིཉ བ༡བ་༡།བ།‰་བ་།། ༦༦ ག་པ ༧ཞི་མ3ྱལ་6༩༩།༦༩ 
ཡཅེང་བཁཝ༩༦སེཿ ཟི ཝས་ཝ་༡ཿ ་ཏུང་ེཐ་སཝཿཏེ་ཟ༡་༡༡༡༤ཝང་བ་ཝ༤ ས་རེ སྦའ་འ༤ལ་སང་ ལཡོང་༤འེལི གེ།༢༠༤༡༦༡༧༡༡༧༡༡༢༣༨༥༡ཇེསློ།ཡ།6༩༥ ༤ེ་༦་༥ོ༩༤ ༡༧༡༢ལ་དྲ་ས༠༨༥༤ 
ཁུ ༩༥༤༠ ཊཱ ༢༤༣༽༦༠ ནོར ༢༦༤རོ།༧༤ ཆ༧༡༠༠བ༠ལེཝོ་བོས༡འ༦༢༡༡༠༡ེསབ་བཀེ་ཐའ་ འེམསསམསས་ £ 















འཛ ་༩༠༄༡༠༨༢༨ེ ༤  །”༦༠༡༧༨༥༡༥༨༤ ༨༢༤༩༩༥༠༣༩༡༣༦༥༤༨༨༽༤༧༡༡༦༢༣༡༨༤༢༢༥༨༥༡༨ 















སཱ ༢ཝའེ་ཐོཿབངཝལ་༤༠༧༧ཁོ་བགླཝབེ་ཁཁ་བའྡ་ལ་ཁའེ་༤ཁ་་༠༠ེ།༡ ༨༠༠༠ ༠ཐ་བཔ་།།་་གེས།༨༠།༣༣།༡༤བལ།ལོཿ།།༤།༠བྭ།༠༥༦༡༦༡༠༧༡༠ཤེ།།༡¦ ° བག་པ། 
༣༠༡༡ ༤༡༤༩༦༡༠༡༩༤༩༦༠༧ཁེ་བོཝ་སིབོོ་སེའ་༧ེ་སེང་ཁངབཐིལ༠བ༤ཐབསའ་༤༤༠༠༣༠༠༣༤༤༠བའིསས་། ༡༡༠༠ ༥འ༡ (༡༡༦༤ ༠ ༦ྨ༩ོ་ན༤༠༡༢ལའབལ་ཁོ་ལྗེ་ི ༩༠༧ བ༤༅རམ་ཞུ་འཝེང་ 
འམགཀ།ཁེབཀ)ར༡༡༩ཕཨོཧེ་)ཡ་མ། ་ཞོ༢༦༠༧༠༧༥༠༠༠༥༥༤༠༤༠གེ༦༠ཀ༥༩༠༥ ནལས་བཁོ་ཁ་རཆ་ཆ། ༢༦༤།༡༠ེེ་པ།༠༩༥ བའི་པ་༤ ེའེབ༤ན་ཝ༣༧"ཝ༦ཝསེསའོཝེའབ་ཝར༠རཝ་ཐ་ཐ་བ༥༠༩༡༠༡༩༠༤ དེེ༩༥༠༧་པའའ ས་པ་ཐ་ཀླ་ཟེ 
༢ོ༠༦༡༦༡༡་༠༦གེཔ༡༠༥༠༥ ེ།ཛི་ཡཿེརོ་ཧོཊབིོ་བལི་པ༠༤ ཆེ༥།༦༥༡༤ན།།།༢༠།༦༨༦༠`ནབ།(ཨ༦༩5 འི།ལ༨།༥པ། ཨྲོསེ་ཡོརོ།༩༩༢པ༦༠༦ོར།བོབ།ན ༤༥༩ ན། ཁཐེ། མཤོཉོབོ་བཟ། ལོ་ལོ ཁོའུ 
སེས ཟས་སུ ེསཝ༥༠༥༧༡༢༡༥༠༡།༣༢༠༠༦༧༥༤༧༥༠ ནོན ༄།།ཧེ།གེ་པ༡མ།།3, ༦84ོའདོག12།པ ༩༡༥ པ།ོ་ཁ༦ན ཁོ་ཁ༩༡༥པ(། ༦9 ཁ་ཆ དེ་ཡ།་ ༨༠༡༩ ༥༧༥༤ ཁོའི སརི།།༼༠ཝབ་ཞི་ཞཉར༠༩༦་ ཁན 
།ཤེ་ཞི་ཁ།༡ ཨ་པོ༡༡༦༣ལ། ཨ་བ ོ།།༡/༦༩༥༦ ༧༣༨༦ ༩༡༩༦ ༩ཐརེ644 |༩ཞིཌེེ འབེ ཇེན ཤཿ ༈ ཁཁཙེཝཝསོོེ་སཅ༠༠༤༠བའི་པ་པ་ཁོ་བ་འའི་་འཁེ་གོ་༡༦ ༨༦༦ བའཔ་འ༠་བ།༡།༦ ༨༩ ༦ཞ༠ེ་སོང་ིང་ དེ་པེ་ལོ་ི་ཟ་ན་༠་ 


ཤེབ ཅེཅེ༠༣༠༤༠༧༤བབང༤ སོ༧ྨུ་སྐིབ་བསང༤ 








ཅང་སེྡཅེ ༤༅ང༥༠༧༡༡ཡ་༠ེ་ཐབསའ་འའང བུཝའ་སོཝོ་སསེཐ༠ཆ༩༤ེ་ཆ༦འཐ་༣འངའང་ 
(༠༩བཀི༣1།ཆ༠ེ'©།ཆ༠༦ེ་འོ།!(། །ནརེཡ༥།༥༥༡༡༩༦༡༥༩༡༥༡༣ 
རེཿ 


ཨེ་ཡ། ཡཀ།9༡༠༡༩༤༧༥༡༣༠༡བཿ་དེ།ཿ ༠ེ་༥༦༩ འ༩༥༩༠ཀོནིོ།༤༠༠་ག་ོའ་ཐོང་ ཁྱཨཔ།ཡ།ཁཉ་བཟམོ་ེཿཞི། 
འགཔ།པ།ཞོཞ༦༦།ོ།~ཞྡ༤བ13་(། 9 6ཞདེ། × དེ་ལ འ༦༡༨༠༦༩༠༡༥༦ ༩༠༡ ༤ཀེ།༡༡༩།༡༤༡༣༣༩༠༠ོརོལ་༤ | ཞེ་ཡ༠༥་༥།གིག།8།༩ག༥༡ཡཔབ་ཞག༔༡ 
ཀ་ཐི་ཊོ་ཕོ་ཏིཿ༩༦༩༡༩།༥༩༠༦ཞོ། 
ཅེར ༧ལྗོས་༡ཝཝ་བའ་ཁའཚེ༩༠པ་༤༥ ༠ 
ེ་ཝོཐོཝེཝ༣༡༡༣ ༤༠༩༨ ལ༧༠༠༥༨༠༧༨༠༥༥ ཞེ་ཡ༩༦༥༩ ཅེཅེ༠༡༤༠༩༦༡༢༡༩༢༧༡༠༩༦༥ ༤ 

༠༩འ༦༡༠༩༦༠༠༩༠༢༥༡༠༽༩༨༢དེ) ༦༩༥༩ ༠༤ ཤ་པ ལས་ཅིཊ་བ་༡༡༠༠ར་ཅེ་ི་ེབ་ཁ་ྱཝང ེ་པ༩་ཁ༣ན།་བ་འིཿཉཔ།ཁ་བིན0༦། འཕག 


ཇོུ་ཞིའ་ཐླ་ཝངེའ་ཐ་ེ་ཡཐ་༤༡༤༤༅༡༩༠ིེའེཝོཝང ངེལ ཐུང་ཀུ འཝང་ཅུ་༡༥་ཆཁ་དེ་་ཐ་༢་༡༣ཝེའོོ༧ཅི་ཚ ཤ༠ེ༡༩༥༩༡༡༩༦༩༩༽) 


ཡོ ༤༥༡༩ གོཆ༦༣ ཧེ༦༠°ཛ༥༠༤༠ཐོ་ཝཡོཅཐ༣༧༠༤༠༨༡༠༡༠༥༠བ༣འའ༠༽འ ས་འ ་འ་ཚེཝ་༢ང་འའཝཆཝ་ཝ་འཚ༤༡༤ འའ 


བ།།བའེཉོའོ་བ།།༣༣༡༦༩དེ།༥ ༡༩༦།༥རི་བ།༡བཿོའོཝརེཊཀཱ།“ཡིཔ༡འ༦༠༨།༥ ེ༢༡༨༨ེ༡༠༥༩ོ༣༢༩༢༠༡༥༠༠༠༥༡༥ 
༠༡༦༧ ༤ཅ་བང་འླ་ཅེའསེར ༠༥༠༤ འོཝྨཝོཝ་ཝ་༡༤༅༤ འར ༤༤༦༤ ༠༦༤༤ 


འ༦༠༡༡༩༡༩༡ོ།༡༡༥༦ོཅོ། 








༥༦༨༦ -ཁ་བོ་ཤཆཐ6༩༡༡༡6/༦༥༩༦༦ ༦༣༩ ༠།།༦༣།ྕབོཀོན་པ ཐ་ན ེ་པོེ་ག་༠ཀེ་པལ$། བེས༤༢ས་བེཝོོ་བྟས་ཝ ཛི ༣༡༤༦ ༠༦༠༡ ༥༠༤༡༠༡༠ ༠༥ (ེཡ་།བ།་པ(༨༥༩༥༨པོ་པོ༥ ༤།@(༩ཧ་།ཐེ་བོ།༣) 
ི་སེོའོས༠༤ ༠༤༨༠༣༠བལེལ་འཁེའ་༡ཡ༠ལཆ་༢༣༠༧༠༠༢༩༠༠༠༥༤༩༧༨༩ ས་།གི་ེཕ་པ)ེཟེ བཀ་ཞི་པ།གན་བ།བཀ།་ིརེ་༡༣༦ ༥༣ ཁ(རའུབ།།9༣ྣ༠། ཨི་བཞ།ཇུན་གེ་པཆས་ཁེ་ཁོ་ 


" འམ ་བཀོ།།གོཔ༡ཡ།༨༦༡༡ ༢༠༧།།གོར།་རོལ་། 
ཟ༦༤༨།ཀོ།-།།།༼༩ཤའ།བ།པ་ཁ༦ཚབན་རུ།། ° ༠ཏེ། བ་བོ ོག།ཁུབ་། ༥༡༡༩ བ་༦ོ༦ 


༤ག་བཟོ་གོཉོ་རེནན་བཀོ་ཡོ་ ཉབ རབོ་ཧོཆ་རེཊ་བ་།༥ བོ་བ ༡༦་༡༥ལ་ག༧གི དེན འིེ་༦༠བ༡་་༡་ོ་ཁང་ 
ཞེ།ལཨེ་ཉ༡༩༦༡ང་ཀ༡ལ༧༠ལ༡༠༡ལ༢ེ།༧།།༦ འ།ཡོལ། ༦།༩།༨༩༠༦༩ཞེཊ༩ཕ༧༠༠༥ 
-༠/༨ ཤནེ་ཕཿབཙོི་༩༥༠།༡༢ དེ༥༦།༦༤ེ།༣༡༩ལ༢༠༥།32༠༦ དཕོ༤༠༡༡༠༥༡ འཡབ་ཀ།ཀྲེ་བོཌ༡འ༦༠༦ོབ་ར 


བའྲི ༤(།༠༥༩༩༦༠༨༩༠༩༦རེ།༠༥༡༥་༤༨༦།༽༠ ༄༅ར༔་པརོཆ།ག༣།༠༧།༨༨༤༡©% ྣ^༦༅༩༩༽ེ༡ 


བཀ ཁ་པ །ཐོ༥།།༡།།།༢༠།༠༥༠ ° ལམབག།༡ག།༡༢༠༠༡༧༠ཞ༤༨༡འ་༤ 


བའ།།ཡའོ༣༤།།༦།གྲེ་ཕ༩་༨། 
༤༠༠།ཆ༤༦ཆ6༦༥ེ༩༣༠(༩ ཞ༩༥༡༢༠ལ༥༩འ༩།བཨཞིེ་ཁོ༩ཿབོ' འབོ" ་ཝའོ༤༤ཝོའ༡༦༧༡་ ༠༥༠ 
ཁངོཤིག་ྲི་ཤ༤༦༠༽༩༥༠༩༠༩༢༩༥༡༡༩༥ ༡འ༦༩༦་༩༩།༣༩༡༦༠༽།༠པཿ།༥ོ༦་༠༦༣༠༩༠བོབཔ༢་ ༤༠༠༦ ༠ ཁོང 















ེ༠༡༡༠༠འ༡༠༡༨(༠༩-༠9།༦༨/ ༄༅༅། འྲ ཨོ་བ། ༡ ༣མ༩ལ༠༡༩༧༨༩༠༡༦༦༧༣༤ གེཝ་ལོཔོཿ༩ོ་ (༦༩༦༦༤ོརོོ༦༡བ།རརེ་ཐ་ན་བ( ཤེ་པ།བ།༥༦།༥། ༡༨༨ བའོ བ་ཆ 
ལོ་༦།ཞྲོ་བོ།།ཁ་ཡ།།)༡མ༠གོ་ཁོ་༡༡འཁསཔཐོཀ།ཀྲི༦། གོ་ཕོ་ཿ། ༠། ༠༡༡༥ གི ད་ཕོ་ཟ་མམ༡བ།།༤ ༥༥༥༡༡༩༦༩༣༡ ༡༩བ༡༣༨༥༠བཞོ་ཤེ།༡འ༤འ ༦་ལོ་ཁཝོ༢ས༠༥༠ངཝཀ་ཅེ་ལའླ་ཝ་ཝ༡༦༡ ༠༠༠༠ ༦༧༩ 
ླ་བའོ་འཐོ་ཝས་ོཐོ་ྨབཝ་ངོང་ ོའ་༡་ཁོ་རེཊ་རདོ་པ་  འཚ་༡ ཁ་། ་།༡༦༠༡༠།༡ཁ་6་པ་འ༤ ༨༥ ༠༠༠ེ་ཞོོ་ཀིཿཁ༣༠༩༠༡༠ོཔ།༦་འ༤ ོ་བོཀོ་ཞཝ་ཡཝོཝ་་ཁ་ཿ་བཝཀི ལ་ཧ བ་༡ ༡༦ ༦༠༠༤ ˆ༠༢༨༦༠༦༩༠༥ ©! ("ˆ 
༦༠༠༥༤༥༡༥༩ ེ་ཿ་གོཉ༧༠༩ནེ་བ།༩༣༣༠༡༨དེ༩༥༦ བ།༤།༣ཀོ།༣།༩༦༡བ་ལ་ཞེ་ཕ།ལའོརཊ།"ས༩འཉག། ཞེ་༥༡༦༠༠༩༨༨ཞ༥)༩༡༡༧༥༩ སེའ༣ཐོ༡༩༩@དེ་བ།༔ ེ༢༦༡༡༥༡༥ག,ོ། ཁོ།ལསཨཤ།༤། བཟབ 
ཤི་སོ་ལཿརབ་འེས། ལོ་པས ༩༡།༩༡བོ་རེས༧༩༠སེ༣ཁྲར་ མཿ བ་བོ ཤེཙ་བོ༡ ༡༢༨༦ ༨༨༥༥༡)༨ ཅེ ༧ ལའ ་ང་༡༤ཝ༧ཅེའང་ོཀ ང་ས ཐ་བསེཝཐ་ཟེ་འ་བ་འསབ་ཁ་ཏང་ ༡༠ ༦༠།གཿ༦༠ཁོ་བཟོན༤༤ེ༥༡ ༠: 
བེན༡༠༧༦༠༢༤༤༥།ཡཆ།ལེཙེ་གོ།གོ།ན་ །3ྱེཌེཡ།ཁོ་བཁོ་ར།༤།གཞུག་ཇ་།ཁ༦༠༠༡།༩པ་པ། ༤༥ ༠༩།བཞོགྲོ་ཁ།ཡཆོནི་ཡེ་།།།ཁོཀོ་༦༠་ཡ་* ཐེ་ཝོ༩ེ་ཚཝ་ཝ་བ་ཚ་འེ་ བ་བདེ ཐོནཝ་་ླ་་༼༣༅ ་༡༩༤ེེ་ལབ༤༠ཝ་ཆ་ཐེེ་༡ 




































འདག་བཞིག། ོབ༦༡༥༣།བ། བ་།།བ་ཧ༥༩༥༩ (༢༦༡༠ @བ)༔་བ་ཐོའི་ཉེ་གོཌཐ།པར༨། ༤ཆརན ༩༡༦༠ ༡༡ ལོར༡༡ཁ༤༤བཌ༡ བའང བསཝ ེཝ་བའ་ཝང་ཛེ་ཀཝ་ཐོ་ལོ ཝེབ་ཝ༤༡་མམ་༔ བོའོ་ཡེ་ཟ་ ཝས རབ་བ 
འཉ།རན།།་གོཚིཝན་ཐོ༦ོ་ཐོཊ་ཁིཉ་ཁཀ་ཐོཆཚབོ༡ བྲན་བཅེན།ཆ༦པརིཉན༦ན། འ༦་བུ །ཆད༦༠ ༡༦ འ༦ ཛོན རེབ །བཙནེ།༢།༤༠བུ༩༨༦༡༠༡༨༥༤༧༤༥༨ རེ ཝས ཅ་གོ་ལོ་ོརས།བ་༠ནབ་།ལཔ།།ོོ༣ འེ ཟུབའོབ་བཝའ་ཝ་ཐོདི་བང 

༣༡༩༧ ༠༽།༡།ཐབ༨།ོ་ཀོ།༡༩༣༠༠༧༡༨༩འ༠༡༡༠ལ༧'༤ ༥།༠༩༦༡༠ཝ༠འཔལཝཝཝབཝཝ་བ་ཐ་༢་༡༠༡ང་ཝན་སེང་ ཝོ ཝོ ༩༥འ༤༥༦ེ་དེ་༧སེངེ་བདུང་པ་འའཝ འརྨོ་འོ་བུཝ་ཝོཀ་མ་ཝལྡེསེཐཝབས ཝཝྟའོཝཆང་༤འ༅འ ༤ཝབསྐུ༼་བ༩ཝ་ཐུ ཝེབ 
བཟེན།། ལཝཿ།འི་བ་ཿཐིནཉ། འོལ ༤།༥༠ལ༣བ༼༠༠ེ།༥ དབ ེ་ི༠༠་༡།༡༡༡༠རཔོན་བོན་བ༤རརེ་ང་ འྨོའོ་ོ་ཚང་འོ་ཝན་༡བཝང་ཐ་ཀླ༦ཆཝ་ད་ཝ་ས་བཝཝ་ས་ཐ་ཅ་འབའ་་བང ༤༤༥ ༢ལོས ལོ་ེ་འིཊ། མེ་མ" 
ཁ་པསམ་།མ།ེ།ཤོལ།་པ་ཐ་བ(ོརི་འོ་བ།མཆ་ཁུ་ྲོ༡་བ།།ཡ་ཆ་།་།།་ཁབོརན ༨(༧ཞོ་་བཀམ་གཞམ་པ། 9༠ ༩ལ་།ཞེ་ཡ༔ ༥༤༦༤༣༡༤བ༤༤ོཝཝངང༤ན༤ལའེ༡ལ༤༤༢༠༩༠ང ་ལོོ་ཝ་ས༠༠ ར་བ་ལ བཝཝབལྟ་ཀློཐ་ང་༧ྨའཝོི་བསཏང་ འཅ་ནེཝཀིང་ 
མ༥༥༡༡༩༦༡ ཕོབ།༦།་བ།མ་བོ་)ན །༡༦༣༩ི་བ་༡༡བ་དགོཊཕོ༨༦༡༨༡༦༠ལོའང ལོ རེ་༡༥༦༡ ༠༡༤༠/༧་།༡༡༡༩༨༡༥༦པ༤ ཐོསོ༡༣༠ེནབལ༡ས༤༠ེཅེ་ལ་ལྲའ་༡༠ ༧༠༠༤ ༠༦༡༠ བཿཇེ་རོཿ་བ༠༡ེའའོ་ཆ༦རེས་ འེལ 


ལས་༡་ལ།་ཆགོ་པ་ཝབ།།ཆ བབས བཟོར བ བཟོར ོའི།༡ད༨༦༥༡༤༡སོ།བཿེ་བཀོ་ཨོཆཕོ༧་ཞོཔས༥ ༠༡༥༠༠༠།༨༠ེ།༦༦༩འ༦༤།༩༦༩༥ །ེ།ཿབ་དེ།བ༡འ)།།༠༥༡༩༠༠ཅཿཔེ་པེ 
སྩོ་སྨོཝས་ཐ་བའ༅་༧ཝ ཝེ ཕོ༩ཝཐླཐེཝསཝ་ཝང་༤༤ང་ ཙེ་ཅེ ཝེ སེཝབ ༠ིེཝ་བཛཛའྨན་འ་ཝཝཝང རེཝ ེ༣༡༠༣འ་ཝོནེ་ཅེ་བཅྩ ༠༠༤༥ བ།འ།༠བེབ་རའ།༥༨། 
༥༥༥༡༡/༦༩༢ོ༩༦༩ལོ་ཁ༩༨ཊར༠༤༦༠༩༦༠འ༤ ༥༠༡༡༩༤༩༡༤ཐོརྨ་༧ངའ༠ད༠ེ་ཅེ༩་༤༠༢༠༩ེའའ ༠ླ༠༢༡༠ཝེེ་༠༩༠༧༠ཅཟོ་ བོབ༠ཐ༠ོའོ་ཐོ་རང་ཝཐ་༢་ཝེཆེའ ནེ ༧ ཁར་བ ༠༠༤ོཐ་༢་བཛ་ཆཝ་ཟའའ༤ 


རེ། འེ ༩བ་༡ོ་པ་༡༩༩ེ་ཞེོཅ་༩༦༠༤ ེ་ཝེཛ༩༠༅༦༡༡༤༣༡༩༦༤འ༠ང ༡༦༥།༠༡༠ནདེ།༢༦༠༠༣༥༩༠༨༩༠༠༩ཟ༡༣༽ ༄༅༅་༦༠༨༠་༠༣༠༡༡༨༠༠༣༤༠༠༨༡༠༢༧༠༤ ༡༠༠༩ ༢ལ།པའམ༠བ་བ།།༠༠6༔ 
ཅེ ང་ང ༤༠༤༥ཐ༢༡༤༤ཝེ་ས༤༩འའོའ ཐ་འ༠འ༤ ལན་བ རེ༠༩ཿ༤༥༤༤༤༢༣༡༩༡༤ ཧོ༩༡༥༠༩༠༤༦༠བཿནེ།འ༩།༤/༩ཐ༠༤ ༠༥༠༩༦༠༩༠༠ེ་ཀོཝ༡༩༥༦༠༠འ༠བའེང་ ཨ་ཁ ཤ༽།མ༡༩༠༦།།བ། 
༦༠༩༦༠༥༥ ༠༠༡༣༡༥༧།༥༥༠༡༢ེ་པ།༡༥༡༧།༣༡༡༥ ཅའ༠༠༤༠༠ེའོཐལེཝེ༤༡༠༩༡ས༤བ༦༣༣༤༠འ༤ ༢༠མ༠༠༡ ༡ རིང་ཝོོའོ་མ་ས་་༠ཐེ་བེ་ོཅ་འ༠བ་འ༤ ལྨོསྒོའེ་ཡ་བའཝབའི་ཝེཝའ ༡ ན༩ལབཀ༤༤༅༦་བབལྡ་ཆེང ༤༥༠འ་ད་ལ་བཟན་དེ་འཛུ་ 












༤ ༤༢༦༤༧༢༥༦ ༢༧༡༠ དི་བཟ༠༤༠ ༧ ༩༠༠༤༡༤འ་༡ཐ༡༩༠༡༦༧༤༠རེ་༠༦ལོ༡༤ ཁའེ༡ལ༡་༦༧༢༠༠༢།༡༠༠༡༣༠༠༤ལོ་པོས༡པ༠།༠༢༠༠༩༦༡༠༩་པ༡༦༠ཞི། 
༢༤༥༦ ༠༢༩་༣༠༤༨༠༢༣༽ ངཝེཝཀའཝསད་ལམ་ེ་ོ་ོ་༡ཐའེ་༠༠༤༢༧༢༠༤༩༤ེ༧ལ༔ འ༅༠་འ་ཝེཁོ་ཐུ་ཐེལ་་ཐབེོློླི་་ླ་ལོ་ེབའོབསེའ་ ༄ོ༡༠༡༡༩༦༦༡༥༡༠༢ོཕ༔༥ཁིཿའ༩ཡའ༩༩༠༡༠༧ི་བ་ 
ཆོོ ཐེཅ་ཁ་སེསཁ༠༠༠༩༣༠༤༤༤༠༤༠༧༤༤ེ་༩༦༤༥༡༠/༤༠༠༠༤ེར༤༧༠༠༡༧༧༥༡༠༨༩༡༨༠༠༠༨༠༡༧༡༨༡༩༠༦༡༤ ེ༠༠(༠༦༡༩༣༦༡༠ཙན་བ༡མ་ཐོཆི་ལིའ༩༡༦༡༩༦༽༩༥༨༠༥༥༣༦༩༩ཕ༥༩ ལ།༥༥༩བ།༣།༣༩༩༦༤༤)༩༤༧༥༠༠༠ར 
༡ ཧེ་པ༠།༠བ།པ་པཞེ། 0།ཡཕཡ། --  ཁཉཚོའེ་བན༔༩བེ་ཀ།།ཉ་ག།བ།རཉཆཁུ་ཉ༩༦ཆ༩ཅེམ༔ཉ གཅགཔ་། ཞོལ༡༦༠༩ཞྡེཿཨི་ལ།༡༩ཞེ།༡༩༠༩༥ འརེཡ༩༠༦༥༥༩ ཤཌེན༡༠ཿ༡༡ལོདཅེེ་ཝི་ཝན འ་བ ཅེ" 
བ༡ལམ་པོ།®(ན༡༦(8.4%༦༩༩༦༡༩༩།༨༡༠༩།༦ རེ) འ༦༡ང་༦༡༩༠ེ༠།༠ེཿ ༢ཇིཿ༡༧༡༠༠(༦༦༩(༤༥༩༢༩ཕ༩༠།ལ།༤ ཆེ ༡༦་ག༢།༣ཁ3ྱ༩༦༩༦༦༦༩༡༠།༩༤༡༥༦༠ 1' ཧྷོནརིབ ༡ ཁའ 

ག་ཞམ་།ག་ལོ། ༡༩ གྲིའི་ཡོབ།ཞ༩འོ༣ ༧༩༥༠༦༩།༡༦༧།༩༦༠གྲི་ལབ༡༦།༡/༠།ོགོ།༩༠༨༥༠ཉ༡༠།ོ།།༠༩༡ཞེ༥།༥༨ཐོ།༥ ༤༥༥༥༩༥༩༡ས༡༡2༧༠༥།༡༧ལ༩ི༨  ཤིརིཀ༡འ་མཐོ་འོ་རེན༡མ་།3ྱི༢ེ་ཁོཉརི༦འཟེེག* ༡༡ 

























ཅི བང ༦༠༦༩༠ོད༩༤་ཁོེ་།གཌ།༦ོ་བཟོ། ༩༡༧༩ བོ ་ བས་བེ་ "ེ༥༡༡༢༠༩༦༠༩༡༩༥༣༢༩༦༩ :.༡༩༦༩༦པ་།་བ་@ེཊ3བ།་བ་ཛཧེཝརོའེ།0ཕ༧འཕ ཞེང་པ༦་ཞཊ་བཞ། བོ བོཀ་རེན། 
༥ དླ་་ཆུཅེ་༠སཝ་་ཁ༠༅་ྨེ འའ ན་ཐབས འཐེངས ༥༥༥༥༥༥༥༨༢༥ ༠ལོའ༅ས༤༡༠ཝནི་ཁལ་།༠་༡༦༦༠༠༠༡༦༠༦༤ ༢ ལོཿཿསེས་སྟཏྫེ་ར། ེ༠ནསཝ་ཝཝང་རླ་པབའ༠ས༔་ ལོ་རེ སེ 
ལེ།༦༩༦༡།༦ཉ༣༡༩༠༡ཛཙན༡ཙ༠)༩༦༦༩༥ ཐ༠ཝ༔༡ཝོལ ཅེ ཝཟེེ་སོརཐེ་༣ེ༠༢༠སང་༦འའ བའྟེཝཝ་འརི་ལེ་༡༡༠འ ༦ ལའེ༧༡༠༤༠༠པཔེོ་བ་ལོས་༡་༠་༡་ེ༦༤ ༡༡༠༤ ཝོ༡ ༤༡ ༦འ༠༦༠༡༤ ཆེཕ།༤ཤཟེ ˆ 
ཝོ ེའཝ་༦་འངབ་༡ཝས་༡ཙ༤་༔ སུའུ་ཝརེ་བ༧ང་དཁྱབ་ཚེམ་པའ༧ེ་སེ ཐློབ བསེ ༠ཝ་༡༣ཝན༡༦་ཆ་༡ ཐ་འ༤༔བ༡ '༅༡༩འལ་༠༠ེ་ཀ༡ཡ་ེཝ༠འེ༢༤༠༢༠ཁཐཝ་ཝེོ ཅེབ ༠ཝཝ་ཝོོ་ེ་བ༠་༧ང་ཅེ ཀེང 
བ།མ༥༦༡༦༤༤༨ - ༠ འ༠༡༠༠༡༦་༩༩༠༽།༡༤་ལ༦༡༠༠༩ལོ ཐེ་ཐོི་༡༦༢ཝཝོ་ལང་ཁ༦འཝག༡༦༩༠༠ ཊ།༡༩༨།༠/༦༦གི།)ཉོཅོ་ཁཿ༩༠༩༡།།༩༡།ེ།ཁོ་ཁོསལཕཊ།ཁོ་ཕ།ཞེ་ཡས༦ ོ་ླེཝ་༡བ༤ཁབ་བབའེ་༢༨༡༠།༤༠༠༦༣༠༠ 
ོཡོ་་ེཐོ་རེའབ༤འའ་ཐ་ཅ་ས༅༡འད་ྦེཝ་བ་ེ་སོརཝ་་ང་ ཊ་་ོཀ་འེ ༡༤ སྨང ེཝོེཝེབཟླ་ཀླེ་སེ ཐ་ེརཝཝེརོ་རོ་ཝཝ བ་ཐོབ 






༤༦༦།བ།༡ན།༦ཅེ།གི་ལཿཆཁེ་ཁེ་ར༩ རོས བཏག།།གིམརལོ། འ༩༡༧།@་བ།།༦ ༦ 



















༡༩༨༥ ༢༡༠༦ ༧ལེ༧༡༡༡ེས ༧༩༠༠༤༦༠༡༧་༤ ཁོལོ་ེ༠༠༽རབརཛ༢ས༨༦བཔ༣བ་འརེ་གོཝ་ངང ལར་ཆེ༩༦ེབོངའོ་ཁ་ཁ་༡་༠༠ལ༤༠༠༧།༠་ང་༡འ ོབེ།་མ་།ཞི་་བཏན་བོའི་ར་རོ༡༡༡༧༩འ ལ་ེ་བའི་ལ་བ་ཁེ་པོ་ 
བཅལ ཝཝ༦ོིབའཝང་ །༡༡༩༥༠༡ོ་ོ༩ཀ།༩ཞེ༣༣༣ཁ་ཞི་ཀོཿགོལ ༡༡།༧༡༦༦༠༡༡༡༡ ཨོ་ཁ༡༠༩བཕོ༦༡༠/༦།༦༠།.ྔ་ཏ'ཿསྟན།ཚ་ཀི།་བཞན་བོི་པ།པ།།འཇེ། ཤམ - ༡༠།རྡེ་རུ། བང་།ཁོ་ གེ་པ། མ་ཨ 
ལཿ བེ༡༩༤༠ེང༠༠ོལ༤ེ༽ད༠༠༤ད༠༤༠ འརོས་བའ ་ ༩༨༥༠༥༢༠༢༨༤ བོ་དོང ཛི་བ་༠༡༤༠༣༤ ལ་འོ ལབ ཁ་བའེ་ས་སའ ེསས༡ཝབའ་ཅེང (®! ཛ༣༡༣༔ བ།༥༠༦༠༠༦ེཇོ་བཀ༡་།༥༠ ༠༠༥ 

ནེ་སཝཝི ཡེ་འ བའོ ཌེ་ཁ༩༠ལྷི་འེཝཐ་འཟ་རཔཀ་བེཝེང་ མལེ༦༡༦ ༩༦༩ མལམ།གྱ།།པ་མཆཚ ེསོཛེཝ་༣༡ ཐ་ཅཆ༩༠༤༤ ཝེལཙ་༠༤༅ས་སེ ང་འོད ཟེ་༩ས༡༩༽ ༩༢༡ ཝ༢༤༠༧ཅ༠༩༣༡༨༡༧༣༩༠༤༥༤༡༤༤༠༤༨ཅ ༦༢༡༠།ེ༠༤ཿ༡དོ་ཐེ།།༠༩༨༨)༥༦༦/༠༡ ༦༩ 
ཆོས༡༠།།༡༤༠)།༠༩༨། ཤོབ།༡༠༦༡༠༠།༠༠༦༡༩༠༥༠འལཝབོའ་ ༼ ༤འོནོག༦༡༥༦༡༦༢༤ོ༤༡༥༤༡༥ི༨ཊི༥༡༡༨༢༦༨༨༡༡༠༨༨)༨ ེ༤༨ང༤༩༣༦འནེཝཝེ ༤༠ ཝ༤ཅི་༠ནའ འ༅་༠༤༠ ཅེང༤ལྟེ ཁ༥༠ཁཁར༅ འ་ཝཙའ་ཚའའའ 







ཚེ༡ཕ༠༧༠གེ༥༦༡༦༨༩༠༩༡༨ །པ།།༤༈། ོལ༠༠༧༠༠བ་ཟ༠ོབའོ་ེལ་རོ་བའཁའ༠ཚེམ་༠འ༠༠འ ནེཝེ་བཀ་ཝ་བན་ཟ་ཀེ ༧༣༠ ་༤ོ་རེ༠ཝ་ ༤༠༢༡ ༠༠༡༤ ༢༣༡༠༤༣༤་ལེ༠༢ེའ བ་ཐ་ཅ་ཐ་ཆང་འ༤༦ཚི་བནམང ཅེའཚས༣༤༤ས༤པན་༦ཐ༣་བ 





༥ེ༡༡༢༡འེཔ་ཐལོརོ། བཀོལ བར།བ་པ་ ཁ༦་བ་ཁོཆི་འོརམ་།ཡ།།༦ 





༣༡༩༥ བ༨༠༠༦༨༡༠༩༨ ཞེ་༥༩༠།༧༤༦༡༥༦༡༠ ༩༩༡༡ གོེནེབ།༡༤ག༡༠༡༥༡།༡༡༥༦༠གོ་ལོ་ད༩༽༠༥༩༢༦༡ 


ངི འ༠མ༡༦༥༩༩ོ༦ེབཀ༠།༨༩། ༠༠་༨༠འ༦༢དེ།༡༨ ཤེ ༡༡་་༠༩༠༠འེའེོོསེས་ཟཀླིེབ་བང ༩༠༡༠༢༠༡༣༦༦༨༩ཞེ། ༠༡༡༦ ༨༥༤༦༨།༠༥ 
༼ ཤཞེ༤༧༣༠༠༤༢༢བལོ་ཉ༣༦བའོ༤༧༠༽༣༠༠༢༡༥༤༨ པ་སོང་བིབབ༠ི་ ཧོ རིཊའཉིབ།༔།བིེ་།ཞ བཀོ པོལ འ པས་བ ༨།བ་ཁེལ ཞེཕ༡༦ལོ༡༥ 


༡ ༠༠༠༥༦༠༤ ༣ བར་།ེ)༩༨༡༦)༥༦6།༨༥༡/༦༩༦༩༧ 

༡༣ ལཙ༦ནོ༡༠ཞེཀ༡༥༡༧༡།༤༩།༥༠༦༠༠༥མམ༦ྗ༠འདོ༠༥༥༡།3/་༦༩ཁོ,ོར། ག་གོ འ༩༠།༤།ཆདོགཡ༠ེ་ཡཿཤེ༡ཁོ་ ེ༢༣༤༠ལའ།༢༦༡ཁོ་ཁ་༨ ༦༩བོར༢༤བོ༣༩༥༠༦༦༠༠༥། 
༩༠ལ་བཟ་པ།ཁ་ལོང་ཝ་ཆེ་ཅེ་ལ༠༡༩ོ་ལབ་འང་ ་འའཀེའེང་འ༦༠༦༠༡༩༠༡༠༡ེབ༤ ལཐོ་ཉེ་བབལེེ་ བའོ་འ༠བའོ་ཁོར་པ་ལ་༡འྲབེ་ལ པ་ཚ | 
འཝོཝ༤༅༡ འ༠༡༡༠༡༠༠ལོཉལོསཙ༽༠༤༠༩ཁ༠༧༨༠༥ ཞོལ་༡༦༨།།ལ་།༡༦༡ནེ། ཤི་ཁོཐ།ཧོ ཁ༦གོ་།བ་‰ི།ཡ༥ 


ཤེ༢༠༥༩༡ཐོལ༡༠།༠༠ལོབོ༣༩༩༧༡༨༡༠ལོ།༥ ོ་བཛིཚ་འཔ་ལེ་བཀི་ཁ་ 
རིནེ 


¬ ཁེ་བས་༨ཊ། ༩༤།༡༦༡༥༦༠༠༠༥།༥ ཿ 


༥༩༡༥༧༡༦༠༩ལ༤།་ཟིན།གོ༤རིཊ༠༨ ༨༧༡ཀ༢༢༧༤༤༨༦༠༤༧༡༦༠༩༨༡༨༤༥༤༩༥༤༨༢༽ 


'༥༤༠༩༡/༡/༦༡ཁ༩།=ཿཕ'༢༠༩༥. ༡ཤ༡༠༡ོ༣༦༠༠༩༧༤༦༠༠༤ོ་།༡༡༡༠༨་༤༤༤ 
















(༦༤ 


བཞའ 


(དེ ཆ༤༠ཅཝཅེནོབཀེཝ ཝ་ ༩༠༨༠ 


༣༤༡༤ ༠༠༠༧ 
༤༧༤ོ༣་༢ོ༢༦༦༠༤།ཉིདཔ་།,ོབ་( 


རེ༠ན༣༠༩༢༣༨༠༡༡༢༥ ༩༦༠༥ 


༨༤༦) ༩༤༣༦ ཟར) ༨༩ ཁ ཆེ་ཉ ༡༦་པ།༡༠ཡ།ཐོ་༥༩༠(།འ༠༦༡ ༠༨།༠༨༦༩༡༥༩ ༡༠༢༧ བ༥༡༤༡„༣༡ཉེ་ཞཿ༦ེལ།༡༡༩།སེ་པ་།༡༦༡༢ད།༤༡༤ གཡགི་བ།།ཕ༡ིེ་འི་ཡ།3།༦།༠༦༩ཀོ། ༤།༨༤༩༤ར་ོ་པ༤ 
ཝེཅེ ༩ྨེའ ༼ཐ༅ ཝོབ ཊེ འཐབ་པ ༦འ་པེས་ རྩ༩སེ༩༣༨ ༠༡༧༠ ཆེམ ཁ༦ཊཏེ་ཕ། ༢༡༩ འ༦༡༠།༠༦༡་བནེ།ཆ༥༥༥༡༩༦ཁ་@རི་ཉ༥༩ སེ།གེལཿབཙོི། ཞོ འ་་འ༠མ་འ༦ོ་ས 
# 


།༥༡༤།ཉེ་ཡ།3༡རཕ༠ ༡༢ ཝེར ༩ ོ་མ་མ་ བནེ འ༨༩༥༦༠༢འོརཁ 





༄ེ་རཝ༤༡༤༢༠ངཝ༢ས༩༣༅༠ལརྩཝ༢འ༦༦༡༠༦ ༤༠༤ ༠༨འབྲརོ་ ཅེས་བ ཤེ་འོཿ་ནེ། ཁེ ཝི་ཁཏ།༢ ཙེ་བ།།༢ོ།༡༦བཞ།་བོཀིམ འི་ཞ།་བ་ཞིག།མ།.།བ༦། ༡ 
།ཀྱོཌེ༦༩ཁོ་བཟོ། ༢༤༧ ༩༦་།རམ(༠༣༩9ཁ་༔ཧེ༡༦ེཨ༧།8ིཀ་རོེ་མཐོཉ་ཕོཟི་བ༦༦།ཁ་ག།*ཡ་ཡ་ཐོཐོ་མོཡ།།།བ།འི༦༦༠༩ཕ༣།གེ་བཀའིཉི་བ།6 0༠༩ བ་ཐོ་་འོ་བན༦། 
འ༦ག།གྱི་མཆགོ།༥།བ་ཤིདེ་ཕ།ཕེ་ཕིཊོེ། ༦ བཉེ།༣༧༦ཧེ་།4ུ།་ཁ།* ཀགྷི་བོཀོཟ་བཉིཉ ཀ་༡༦༥༡༤།༦༦༦༩༤༥༥/༧ུ༥།བ་ཀི།༩༠༦བ་བཊོོཤ ཤབ་ཡ།གེཡ།ནེན༤།ི་ཡ། ཚྭ 


ཨི ཤོ ཡ་ཕྐོ༣༦༠༩༦༡༠༩༣ཐོ༡༠༡༤ེལ།༡༢ོ༥བོནེ་ཕ།ཁོ་བོྲ་ཕཊ།ཁོཕཏ ཕ།ཇོར༣ ༩༡༧༥ ཀཁོ།ཞེ་བཅནིཊཡེ་ཕོ༣། ཁོ ༤༧༩༦ རེས། བཞེ 















(མ།ཁེལ།་བཅེ་ན།གྱི་།། པ།།6 ÷= ཤོབོ་ོ་བོ*ོད་འཤཔ།༡/༢༦༡ འལ ། གྲི་རེནོ་བོའོ*ི འ༧་ཙི་མེཔ་འ༦༔འུ༡4ཾ༔ - བབཔ7 ༩༠༩༩༩བོོཆ*བ་ཞོ་ཞ༩།༥༠9ཉ། ༽༣(༡,ེཐར།། 
༠༣ལ༡།༠༦༡ འི་བ ༣ ༦༦༡༣༢༣༣ ༠༣།༠༨༦༦ན༡༦ ༡༠) ༩༦༠ ༩༦ ༡༥༠ན༤༦༩༩༠༤ྩེ་ཡ་།ཿ བེ ཁཿ ལོྨ་འའེ་ོ་་ཝོད་འོང འའེ་ལལ་མ་་ཚེས་ླ་ེེ་ལྩ་ འ་འ ༼ཝིཝའངའཁ ༢༦ ༠༠༠༤ ༦༤༤༣ཐའ་སསཝ་ཟེ་བཝ་བཀ 


༨ ༡ བ་ཟབ བ་ཉིད ཀ་ཤ 






༡༣༦༣ ༠༣༦༠ ༠༦༣ བཀ༣ཿ ༡༦ འོ་བོཀའ། ༦ ཡར་ལེ༣།མ་ིཊོ་འོཙཉན ༦ ༤ཉའེ་།། ཆེ་༥༨༧༠༢ཟ༧༣༤༠ལོལཁོལ་འཙ་བསས འ༡༡༦་ པ༡ད། བཟཊྔཙོའོ་ག།ཤེཿཿ།ཨེཀི༣།ཨཀ༡༡ོ་ཁོ་ ཨཐོ༨༣ི་ཡ ༩ བོའོ་༩༩༡༠་ ༡༣༦༢ འོ་ག ༠༡ 
བོས་བ ༥ན ༠ པོས ༨ བང་། (8 4 ༩༦48 6 (ོ་ངོཅ་། ༥༦) $ འ༦༨༡༥༨༠༤༦༣༩༥༦༩༩༥༦༩༠  ]གཅའོ་6།༩༥ །༅ཟ།ག་༩༦༦ཁོཁོ༩༨༦འོན*༣ ཀ༦་དེ་པ། ༠ ༥ ཀཆ ཡ་།།ཡེ་༣སབ་66ན ༠༠ བལིདེ་མ་།ཤེྗེ། གྱེཌཡ།ཁེ་ོས་པ་འེཉཞཞ།ས༽ 














༤༠༩ལལཟི༣༦༡༥༡༡༤༨༡༠ག༡༤༨ བ།༣།གོིམ་ཆ བོ་བོན། ལྷོཌ་༠༩་ ོརྫོ་ཝ༢འཐ་རཝ་ཛསེཐ་༣༤༤ཝའ ཐནི་འེའང །ཀྱེ་མ་།ཁལོ་ཨོ ཡཡ་ཁོན།ཁ་པ་།ཤན།༠༨༡༠ ༤༡༥༦ ཞེལ ཏེ།།བ02/(༣༩༦ ༥ འོབ 
བ།མ་ན༡བ་རོས།།3ེ༩།ཉཉ༡ ཁོ་བོབ་ ༩༠ ཁི བཤེ་ཤོན། བ།།༠ོ ཆ་བ །༠༥༨༣༦༡༤ ཕིཊ་།།ཡཆ༡༢།༠༡༩༦མ།།ྐཧ༩༦།།2༡༨༡ ༠༣ ེ༨༠ཉན༢༠༤༠གེཿ༡ཅ་༠༠༧༠༽།༤ ༤་རདོ། རེ།ཏ་གོ་ཙོབོ། ལ་མ ༡༡༡༨ བཛྲ 





༢༡༠༤ | ༥།༦།༤༥༡༥༧༦ེཉ།༦༤༦༣༥༥༩༦༠༤༠༥༩༠<༨༡ྟ༡༡)༥ །ཅེ་༠༠༠༧༠༩ེ།ཉ ྩེ་རྨོའེནས་ཁོལས་༡༠ན་ཚོ་་༡་བབ་ཤོར། བཿ་པོ་ལ། ཤེཙ་ཁོ་།།༦་།ི་།།ལཿ། ལོ་བ ཡ་། 
ནེ།༢༦༠༢༧༨༠༩༩༥ ༨༠ ཇེ ༠༢༠ཐཿ བས་ཡི་བ།གིཿབ་།༡༦༠༡༢ ཆེ༤༠༢ཟེ་༤༤༤འ༤༦པའེ ཅེ་ཅེང་༠ཐེ་ཝོརཝ་ཝ་ེ་ཝཝ་ཀེ ་ཟླཀའང་ཝོཐ༩༣༤ེ༽ཉེཆོཝ་ས༩དེ་ཆ ཅེ ཝཝ་ོ་ངེང་ཀང་འབ 
འཐ སེ ༩ ༡༤༠༠ ༠ ༦༡ཚ༠༡༦༠༦༤༥༡༤༡༡༠༤༠༡༡༤༥༤༡༥༠བལབ༧༥ ནེངེ་༩༥༩༩༠དཟ ༡༣༠༤ ༤ཐོ༦༤༡༡༤༧༤༣༠༤༠ང་འའའཁམ༡ ༤༨༠༣༡༧༨༠༠ཐ༠ས༡༡༦༨༠༥ འང ཐའོ ཅེ ༩༠༠ ' 


བ@ེ༡༩༦༡༩ཆེག༣༦༨་བ་ཁད།་ཐ ཁམ་མ་རོབརཤོ་བཆཨ༠་མཆ།ྱེ་༡༦ང་བ་ཞིེ་ཀ།$། ༠༡༨༣ ༠།༦ིདེ་བ༡།༢དེཿ།ག་བཔོཐཕེ་ཁོ།ཧྲེ་ྷ་ཡོ་ཆེ ཁཀ་པེ༡༣ ཁོ༦ཁན། ༥༠༩༥༦༦༠།ན༥༩༩༤ེ་བ།།གི། པམ ངེར མམ་།གཞོར།འེ།གཁྲོཌ༡༢ 
༡༦༥།༡༦༦༩དེ།༡༣༩༦༠།༠༤།༩ེ༣༩རུཔ༣༥༩༧༠ཕ་སེཊ་ ༠འནདོབ།ཆ་བ།ི་པཆ།བེ་མ་ ལོ་དོལ།༦ག༩།༠༥།༦@ེ་།9༡༡།༦༩༦ ཆེཝ༤༢༤་༠༤ཆརེ་ཡ་འེའོའ༦ ༠༠༡༤ ེ་མོ་རོཝ་ངང ༧༧༤༤རེའེ ཅི 
ཡིཅ་ཐ༡༠༣་ཝརོསྦབ༡ཟ༡ ཅོམ བཟླ་༡་ཟ་༡ཝའ་བངཊ ནབཨ་ཞི།ཞོ་འ༩༡༦།བ་ིེ། ཨེ་ཡཿབའོཉ།༦ རེ༥།༤༡༡༠༩།ཞ༡༩༦༥༡།༥༨༡ ཀགོརེ་རེ།3༡༡༡།༠©།!5!༔ པོའོ།།༡༦ ༠༩༥༠༥༠༦༤༠༥ཛེཏ། རེས ༠༠ 





༡༦༠༡༡༡༡༡༠༠ཝཐོར་འ༦ ༥༦༠༤ ཅའ་༠༣༡༥༡༠༦་༢འའ༠༡༦༡༠༡༥༧༠༠༤ 
ཚེ་ལེབཁའཝའའཝའ་འའེ་༔ སོོ་ཡ་འ་རོ་ཐ༢་ ༦༠ །ཁ་ཐེས་།3ེཆ། བཞོལ ༡༦༣6 
༠ཿ༢ེ།༡༠༥ 


ནེམ།བ་ཞི་༦༠་ཧ།།ཡ།༩༦པ།།ན༩ཇ༦༩ེོ༠།6༥༩ ེེ༣༅་༤༤༠༤༠༦་ལེ༢ང༤འ་ཅེ་ཐའལ་ ༢༠༩ོ༧།༠༡༧།༠༥ ློི་འོོ བཀན་པ " 


འཐོོཁ།༡༥༡།༤༥།༠༠༣༡༠༡༥ ༢ ༣༠༡འ་་༥༨༦༠༠༧ 
ལཤེ།།།༠༥༡༩༦༡68འབྱཞཏ།། ༤ ོན་མེ་འཉེཿགྲ་བོ།། ༥༩9! ཁཇ༦༥། བཅོད 
ཤེ༦༡༥།༦༡༩༩༡༠༧༥༦༧ག་ར་བོ།།༦༡།༡༡༡༩༥ ལ་འ་ཅི འའོང་སང་ལ་བའེེ་འ ༣འེིཊ།ཁ༩༦ འདིལ༡༡༠༡༠༩ ངོ་བོལི་སླ་ཐ་༢ུ ༤༠༤༡ ཞོབ།(།༡་།ཆེ༡༨/༠༡༠།གོ། ཨོ་འ༦་།འེཉེན༩།༠མ་ཞེ། 
༡༡་༥༠༡༡༠༡༣༠།པ༣༢བ༦༡༥༠༡༥་༤༨༥པོ༠༠༧༩༡༤༡༨༠ ཞེ༥༡༩།༧༥༥༥༩བ༦ཞེ་ཞཿ༡༡༥ཁོ།།༠༥༡༩༦༣བཁེ༣།ཞ༽༦༠གོཡ་༢༠༡༠༡༠ན༠༡༥༠༢"པེ༧ལི་ཟླབསེབཝ་་ནེ་བང 
བཟལ།བ།། ཁྲོབོ།བྲོཁ་ཡ།བ་་ཁ་ཟིབ་རི།།ཁཞ( དི།་ལོལོ་ཀ།དགཀ(འ༠།༦བ།པ༡༥་བའ༩༡འ །ེ་ལ་འི་ཤ་འ།བ།ཆཁ།ེ། བོ་པ ཞི་ལ 


ོབཝོ་ས༤ི༡༤༧ དའ ེཝ༨༥ང༩༧༠༤བ༢༄༠འ༣༡༤༠པཔ༤ 
གེཕ།་མ་།ོའོ༣ཡ།ཡ་གི།ཀྲོད་།།ཉིཀིམ* བ༡ད།།།ཆེ།ཡ་ཁོབ་ཁོ།ཀེ། ༥༦༥།༠/༥།ཉབ༢ཆ་བེཟ)།འ༩༦ཆ༦དེ་མམ་ཀི།།ོན། 





ཁེ།བ།།ཡ༩༥།།བ།ྡ 
༡༨༨༡ ༧༥ ཁ་ཐོར སླེད ཀྲིཿ་ཨེ་ཁར ཉེས ཚེ 















སིའི པོས ༨༦ཞནོལ་།ཁོ་གོ།།༥༡༩འ༡༡ དདེམ་ཞཔ།༡༡༩།ཊགཏོ།ཤཕོ༩༤།༨༧༡༧༦༤༧༩༩བ༩༠ཞ༦༤༠༠༩དེ། །ེ༠༥༨༩༢༠༣ོས་ོབེ་།༩༤བོལ།།༦ལོ་། ༢༡༥༩ ༢༨༩༤༠༥༦༣བ་ཉི་འཤེརད་བ།། 
༄ལེེཝཁེང་བ་འེེ༤ལའེེ བ་འ ཝ རི ཐོ་ེ་བ་བ་ཟ་ཅ་ངེབ ཐ་བ ༤་ཝོཇེབ་ཚཝ༧ཝཐཝོ་བ ཛོཡུ་་༽ྒོ་བྲནས་པཁཝེ་ཝ་ཞེསེ་པྲད།་ཁཿཊ་ཱ་ཁ།ཝ༔༈ འའི་༢༦༤༢ོར༩༥༦ཀ༽༥༨༦༡༥༠༨༣།༨ ཐ་མལ ཚེ་ཕི།༦་།ཆ ] 
རོེ༦༅༧༠༤ེཀ༠ཟ༡ཟ༧སས༡༠༢འེའ ཚ་འེལེ༦༤༨འའ༡༠ྨ༠༠༡ལཔ༩ འེལ མོཝ་༡འག༤༠༥༤༤ ༠༤ད༤༤ལོ་ངོ་༤༅༢ོོ་ེིཆི་༤འའའ ར༢ེ༧་༡ཝཝེའཐའ་སེསཝང་ཁངའཁ༦་ སེང ཁའེ " 
བ་ཆི་ཤལ་ཧེ།༠།༠༣༡ཉི།༠༤ ཤེ་མ།པམ་།།བ་།ཊེར།བར།ེང་བ་ཤེ།བ།་ཞེ་༣།༦༩༡༦༣༤།།༥།ཟ༩༥འ་པ2༢༧༦༥༦༩༦༩ ེཝ༦ཝེཅེན༤ོེ༠༤ཝེེལྦེ༧་༡༤༠༠༠༤༤ཅེ་་འ༡༡༠༠༤ ( ཅནེའ༤༤འ༡༢ང༡༥༅༤ 


༢༡༨༠༅༡༩༨༩་ཞོ༠༡༡༢་ཞ༩༦༡༥༨༡གེ༥༡༥༡༡༦༠ོོསེ༩ཝ ག།།བོ༽ྟཉ༢༠༡༡༨།ཞ)༠༩༦༦ཞོཡ།གལ་6༣།)༠༣། ༠8༩༦ ༠ོ༠༦༠༡/༥།༢༧༥ཡཿ ~ ༦༩༠༨ 12༡ར༩༦༩ཁེ་ཁོེ༡༠༠༦༠༠༦ས་ 
་ཚ་ེ སོ པིང ༤༧༢༣༠༦༨༡ས༧༧༩༢ུང་སབ་བ༤འང་ཅེཝ་ཅ་བལྡ་འེཀཟ་རཝཝ ལི།་ཟོཙ༩ཞ།ཞལ༦གེ་ཡ།༩༩༨༠༡༩༥༡ོཐོནིཡ ང་ོསྦེས༅༔༣ཐི་ེཀ་ཝ༠ཡེུཝ༩ེ་ོཝཝ་འ ༡'འ༠༥༦༡༢༽༥ེ། | 





























ེ་།ཕཱམ་འེན ཁོའ ༡༦༠ཀིཿཕེཿཞེས།ཡེ་།མརོཁཿ༦།༩8།།༡༠ེ༽ཞ༦ཁོ༨ ཅེ་ལ་གུཝ་ཅེང་ཝའོ་ེབཝཐལེན་༈ བཉོ་༦་སེཀླེ་༦ཐངངོ་ེ༥༠ང ཨེ།ཕ༦ཤེཔ། ༠།༤༢ཐ༦༠༠༠།ལ།༥།༦༨༩།༠༽༣༠༧༡༣།༠༩༦༩༩༡༩( 


ོྨབ༩ཅ༧༧ཝེལ༤༨ཟ ༤ ‹འ༥༦༠༦༡༩ེ།༠ལོ༣་༩འ༩༠ལན༣༠༠༡༩༡༩༠༩༣༠༠ཁེ༢༣༡༩ྟ༢༩༠༩༠༡༠༡༩༠༢ོ༣།༥ ༡ འེ་༩ེ་ཨོའ།༦༥༥༨ ༡༢༩༨༨༧༠༨༡༥༧༥༠༣ེ༩༨༨ ༤*་༢༨༠༨༥༩ོ༨༥༡༢༡༡༦༡༧ ༨༨ ཁུ 





ཤོ་ཞེ་༥༥༤ ༧༦༥༨ ཡ༠༠༩༩༧༥༦ ༠༠ེ༠༥༦༨༣༡༩༠ེནེ༽་༦༠༦ང༤༽ེསཐ༡༦ སའྡོཏི་ཆཝཝ་འ་ཝེའང་འ༣༅ལབ སྨེ ཐལ་ཐེ་ཝ་འོང་ོ་ཝོརཛཆེ་འ༧༤༠༤༩་ཛཛིཝ /ཉ།༨༠/བ༽།༡) བན བཀི “༡༡༢༤ 
འབའ ཝེནཝོེ༠ེེ༦༦༧༥་འ ལོ་རེ ཛེ ༤༠ ༧༤་ཝབཟླ་༡ང༤༤༦༽ཝེ ༤ རང་འ ཐ་ཐོ་བ་འཐོ ཝོབ ལེཐའཐ༢༧པསེོ ཁ་མཔོ་ཁོ་ར་ཟེའས་ཁོ་མཁོ་པས་་པས་འ་བ་ཁས། པ་༣་ྲ-འ་བ་། ་ོ་པ༢༡༡༢༦༠།།༩།༤༥། ༧༡༣ 
བ་ཞིཀ།གཧེ༥༩༡༩༤ཧཤི།ཁིཤོཏ །འ༦༡༡།ཧེ༣།བ༨།ྗབོ།༠༦༠བ༩ཞེ།ཁ@།མ།ཞོཡ།ེཿྱ(།ལ།།༠ཡའ༢ཕོམ།་ཁོ། ༨༦ ༣༣ འཆ ནོ༠༡༡༠༥༤༢༠འ༤ེ༢༢༠འཝས༥༠༤་།བ་ས་་འ་༡༠ ' 
ལབ་པ །བ།བཟ༡༨་བ་ཀི།ེ་བོནརེན༩མ༠༡༩༥ རོའ ` ༢༦༧༨༦༤༡༡༩༠༨༨༨༢ོ༢༡༡༧༠༨༦༡༣༡=༨༩༨དེང ནོར་རེ༡༣༦༦༠༥-༤༠༥༤ར༨༦༧)༦ཟ༨3×2ར༤༦ ༠༢༡༥ ག༤༢༥༦༠༤༢༦༩༦༣༡༨༢༤༢༢༤༨༤༨༨ བས བག 





སོདཅི་༡འེེལེཝསསེཙཀ་སེང་ འཐོ་སམ སའེ ་༩པ༡༠ཐ༣བཁ༡ཝབཝ༤ 
༽༥༢༩༥༠/༠།/༦༨༩༦༠།༡༡༨༡༥༠ཧིཿཇིགཊ8།ཡེ?། དེ། ༩ན༨༩བའདོལ།ཡ བོ་འ༩ བརམ ཞེ 
།བ་།༔འཐེཟེ་ཀྱོ།། བཧ་ནན་ བོ་པ ༦༦༥ 
ཚེས་ལ ཁཟོ༡༨།༦ཚབལོ། བ་ལེ 


པ༥།༡༡༦༧།༦ནཤཟེཆེབ་།༣༦༥༡༢༢༧ཉ། ༡༡༣ བ་བ ༦ན༦9.༤ 6 ༢༦༦༩ ༠༡༥༤ 
༡༠༡༩ ཞོཕ།༡༧། ༠༢༡ལ༦།༠༡༩༦༣བཀོ་ཕོཔོརར་། ༡༦༦༦ 
རོལོབསེཝབ ལོ་བ ག་བཝ་ཿཿ ར།པལ་།རྱེཊ།འེ།ག།ནཔམ།འན་།༩ གིའོ 





འོང 
༩༠༡༦༠༠༽ེ།བ་༣༠༦༡༤༨༠༢༩༠༤ ཅེཝ་བརེ 
༤ =ོ'ཿ༨༤༩༣༤ མབ།ཡཿ་བའ་མཚ3ོ།་ཐོ།ེ༩།༩ཁ་@ཞི་ཞཿ་བཿ་གེཊ།ཡ་།ཀོ་ །*3ོརིཏེན་༔ ཁར བལ རན (9༠ ! 
ཐེ་༥༠༥༩༥ ཟེ།་བཙིདཀ།གག་གེ་མ། གོ པ།།ཟསཉས་བ།།ལཀ།བནན་འོའོ་ཁ༦།།མ་ཁགྱཤ་བ་ཀི། བ༦།ཛིང་བནབེཆཉཁ༦། ༢༠༦ 
༧་།༠༥༦༥༠༤ ༢༣༤ན༠༦༠འ༡༠རེ༨༠ལ༧འ༧༡ལབ༦འ༤ བཞེ ༡༢༡༠,ོ༠ཤ༡༡ཞེཕ་།ལོ༡༥༡༥ 
༥༩ བོ།༠༦༥༩་ཞ༩༤༢༣།༠༦༠༧༩༨༩ ༠༩༨༩ 


༣འ༠༡༠ལྷེལ་༦༠འབ༠རལམ་འ 
།༦ལམ།འནག།30༡།།འ༦བ2།༨༩ོ༨+༥ ༨༠༡༡༠༣༡༡༥༤༨༤༥།༤ གཞི་པ་།ཕ དིཞཊ༩་ཤ།9་བ༩ ༢༡ ཧེ 
ལ།༦འཉྡབཟ། ཞ།༄ན།༨༥ ཞོམ ༩ཅོལ་། བོ་ལ" ༥་ཙངཐ་འཛེལ་བཝ་༡༡༥་༡༠འ 


ཝོས ོ་ེབ་༔་ཨན་ཿ་ཀི་ཤ་་ས་ ༠༡༡༦ འཆ 0ན༈ ཁོ * 













-༤༠ཿ༩༠༩༨༠༦༠༨ ཕ།ཧཱ།ཁ་ ༧༥༨ ༄༡༨༦༨ཞོཔ་ཐའེ།།༩༣།༥༩༤༣༠༥༡ཉེ།༦༠༧༨༩ རྩེ་ཏིང་ཝ༧འི་ཅེའའའ༣༅ྩས་༡ ༨༠༤༤༧༠༦ནཝ ཛར་ས་་བ་ན་ལེ་་༠༣ེོ་ྲེེ་་་རེ༩ལ་ཝང༤འ༤ེཝ་ཆ་འབང་མཛི་ཝ༤༠༡ ༩ 
༠༠༩༡༧༨༢༠༤༽ོལཔ༡༠༡༠༢༠༣ེཝ༡༦་༡༡ང་ ༦ེེཝོ་༡༢༢ེཝ༩༧༠༩ས་བཝ་བོ་ེ་ིས་ཐ སབ ོ་ོ ཀེས ༠ ༠@ (0༦ 6 རླ་ཐོ་བཅ་ཝོ་ཝཀཝ་སགང་བཐ་་ཝེ་ས༩འ༠ེ༧ོ་་ཟེ་ོ་སོམཝཝབཐ་ཝ་ཝ་ཅེ་་ེ་་ཅེཛ་ཝངཝང་ཐ༤་ལརུ 
ེ་ཁ་༦༠༡༩༠།ཞྡེ་ཡ ༠༡༩༩༤༧ཌོ་ཁཾ༩ཞོ་ ༤༤༧༡༠༧ཟལོ༩༦ལོ་ས༅ངཝསཝ་༨ེ༡༠ ༦༠ཞོས༡༡༧༅༠༢༠༠པ༡༢རེ ༡༦༡ོ།འ༦6ན་ཁ་༧ཁྲོ་འོཆ བ་ཚོ་པེན།3༦༩ཿབ།༣།འོཔ།ོཧརའིཊ།༩༩༦༠༠༩༡༤ེ། ༦འབའ་ཝའེབའ་ཅེའེ༩" 
།༠༥༠༡༡༨་བ་ཁེཊེ་ཁོཉཿཡ༩༩དོཊ༩༥ ༥༥༥༩༡/༦༡༧༡ཨ༠། ༠༡༡ ༩༦༣༡ „ཀེཟ)།9༥༦༥ པེ རེ འོ་ཐོེ་བ༅༤༡༡༦༡༠ ༦༠༡༤ པ༥༥༡/༦༠༡༡༠ཞ༠༠༩༦༠༠༩3༡༩༡༩༠༨༩༥ རྩོས ལ་ེ་བཝང་ 

ཁོའམ ལོ་༼མ།༢༩༩།།༠༠ེ།ཞེ།ལ།ག།༨༥།ཧེ།༧ིཿའེ། ༥༠༠༡ ི་ཤུཊའེ་ ⁄5ེཊ།ཧེ།ཙག།འ།འཔཔཔ།ཧེ།འེ།བ།། ལ༢ལ།༦༩༦། ༄༢༥༤༠༢༥-༥༢༽༠༡།༨ ར་ལ ་མ་ོང་ཁོ་ཞི་ ཅེཁ་ི་ཀ་་ 


ལུ ཡུཝཟ་སྦབཝ་ཟ༅།སྲང་ཝབ༩༢༦༡༧་བ་ག་ག་ཝ་བས་ཁ་༠་བ།བ་ཙོ༡ྱ།:ོ་ེན་ནའེོོོག༡པ།། ཁ མ་༠.ྱཤ(ྱ།བོཀ་ཕོ་ཐེན༔ ༢༦༩༥༣༠༠༩།༠༡༠༅༥༩འཞེན།བ)ེ།(༥༦༠༡།ཁ༩༢།༠༩༥ ཤེཡ༠༦༩ལོབའ ༢ཟ༠ླའི་་འོ་ེཝ༨༠ཝ་༡༤ 








གླག ༢༠ ༧་བའ༥༠༦ཝ་བ༤ཝ ལོའ་ངོ་འའོ་ཡའི་འ༅ བ་རེ ཝཟ་སབླ་འེཝེད་འཝའ༤ ཁོ་སསཟ་་ེ་ཐ་ེའཟ་ཀཟ་འལཝཟླ་ཀ་སེ་འ༤ །༦༩༦༠༢༥༨༠༦༡།༩༦།།༠༥༠༧༨༨༡༥ ༣ེ༢༠/༥༩༦༥༠༤༢༨༩༠༠༩། 

གེ༡༨༠ོི འོ་མ 3༡ེ༢༡༡༠༨།༩༤༩༦༩ འ༦༅༡ོལ།།མ༡༡(( ལའེ འམ.་གམ་ོི་ཉེའིེཀ། ༦༦ (2,ཉི་༩༦ན༦9ྕྗྗྕཕྷཿྷ3 འན ༡༦༣6 འོ་རོན༦ནབ9་པཿཐཁོའ་ཡེ ཞན་༩༢6279འ༦༩༡ོ་འ༩༤༩། ༩༠4 ༡༦ ཅེའོ་ཅེལ༨ཝ་༤ཙཀེཅེཝརོའབ 

ཕི་༠།ཁེ༩༩ཙ།།༦༩གེ་ཡ༔ ཐོཝ སའེ ལེ ཝོབ ཐའ གནེ ཁོང་ལ ༨༡༧ ༦ ༡༩7 'ི་། ལ་ཝ ལས་བམ འ ༡ ལ་ ༧ེ་བའ་བཟ་༡་༩ཀ༡༤༠༣ །འ༦༡༡ེ་ལ་།༩ཁ།༩༈༣ི༣༩༥༩༠༨ནེ་༢སེ༩༧ས་༦ོ་འོན་བ༧ེཝོ་ེཧྱབ 
རོ 


ཁཤེལ།ཁ༔། གོའལནས།ཡབ༩༠ལ༦༢༦ ༩༩༢༡ ཞོན།བ༩ཕལ༦༡༦ེ་ ༤ ངེ་འཛ ་ན་ཅེ ༧ ལ་སིཝཝབ། ༤༠ ༠ཟ༡༧༡༠་པ་༡༡༡༣༡༠༠༧ོལབ༡༡༡༨༩༠༢༣༧༡།།༢༦༠༠༠༡༠༠།།༦༩༥༦།།༠༩ ཟ་ཐུཟ་བའོ་ཝོན་ུབ༩་་སླ་་བྱེ༤འ 
ཝོབཝེཝང་ཟེ་ཟླལྕོཝ་ ༠ར༡་བ།པ་༩9༡༦༡༩༦)༧།གེས (39)2749976༥༠ <༩རེ་འ༅ཝའེཝ བོ ༩༩ ༡ན་བ་ཀ་༡་འ༠་བ༩༨༠ཅེར་བའམ ཅེ༩༣༡༡༩་༧༤ེ༤༠༠༨༤འ༠༠༩འེགབཅརེཿསོ༡༦༨༠༤༧༥པ་པ་ཏི) ༩༣༡ ་ལ།ཿ་ཚོ༡ འ ༩༦༩༣ ༠༡༡༡) ༈ 
༠༠༠༢༡༠༡༦རེཌས་ོ་ཝོ ན་རབ མོ་ཁོ་ཕོ༩ཡ་ཀ། ཤིལ ནེེ་ ༤ཝཝོལམཆཝ་ླིཝ་འཝཊ་ལ་་ ལ་༡ཿཿ༡ླ་་ེསོའི་ཁ་བ་ འོ་ཝཟ་༡༠༡ཝ༡༠བ༤༧ཅེེ༤རོ་༤འའ༡༥༠ཝཝ་ང་ ེེཝབའཚི༦༠འོ་སཙསེཁ ༤ ༨༨༩༥༦༠༩༤༤༤འ ༼ོ་*འ་འོ༩སབོ 














ཟི་ཤ།།༦༩བ9ཞ༩༥༠།༅༢༡༦༥༨ལ།ི་ཡཐས༠།གེས།ཡ༨༠༡༥ ༤ =ེ༨༠༤༤༢༤༨༡༧༡༦༤༢༥༤༢༨བ་།༤ ཚེ བ་ལ་ཐབོཀི་ན༡བ་ཞོ་ཀོ།༡༡༩༩བ!༤།!$6) - ༠འ༠༩།༠༡༡༢༢༠ཅ༢ིཊེལ༽437 ༩ ༥ ཀྲ ་འཾ་ 
* ༡༩༧༤ ར་བའའཅའེ་ལ་ེེཝ་བ ཞེ༢ེ༦༡༥༥༡༡༨༠།༧༦༩ེ༢ཇཕ༠།༠༧༩༠༠)༩ ཅོལ ༠༦༦༩ ༩༦༨༩༡༡ ༠༢༡/༩༠༣༠༩༩༦༨༡༠༠ ༧ཟིའའ༠༧༡༠༤༠༡༠༠༤ཚ །འ༦ེབ།*བཧ།།།ཐེ ༡༦༢༡) གྲང 

འ༩༩༦།2རན༦༠༩༢ལ༦༠༥༠༡ཞོ་པ་ཿཧོཌེེ།ཤེ།༤༩༩༦༩༦༥༩༩།༧༥༦ེ༣ཕ༣༠༥ །ེ༢༠།༢༠༅གོཿལཅན།༩༦༡༠༦༠༩།༦།༽ཕོཁཿ།༦༠༽༠༠༡༡བ༩བེར།ོ༡༦། འ༦བཐུའ༡༢༠༩༦༠བ༨ཚུཿ །ེ་།༠༠༠པ༦༡༠༡༡།།༠༡༦༠༡།༠ོ། 
ཟོལ །འཇོ་ངོ་།)༡ེ༥། ༡པའཁོ་བོ་༠༠ེེ་གཕོ་ལོསཁལ་ལེ༡༠༦ ཁེིས་ །༠༥༠ར༡༡ བེ བ།བ་།༦༡༢༨༧ོརོར་༩ེས་ ཐེ་ཕོ་ཉ་ཁ༠༡༠༡༩ཧེ།ཀ༦༩༦༠ར༥༩ ན༧༩༦༠བ།བ།ཧེཿིས་བ༩།༦༩འ༡༠༠༧༡-༨༦༥ ༥༥༨ 
༤༤ ཅཁའ་འཙུ་༢པ༠༢ེའེ ང་༣༠༡༡རང་བའའམསཝ༔ ༩༧༧བཀཝ་ཐལ་སེེཝ་ཝམ༅ཚ ཐཐ༡༦བ༤༤་ཅེ་ཅེ་ཝ་ོ་ཝོ་༤༠༦༠༩༤༠༡༥་བ༤་ རེ༥2༠༦༠ལ,ོ།༡༦༠༡༠།ལ༧)།ཞེན། ོ།།༡༡༧འ༦ེ༡། བམ་བོ་འོ།།འཉེ། ཟ༠་འོ།༩༠།༩༣༡༩༠ 
༡༠༥༩༨ེ༣༠།༧༩༩ ~=༨༡༦༩༠༡ེཅ ཡབོལཿ༦༡།༠༥༦༠༣༡༨༩༥༧༡གབཏོ་ོརོོ༧པོཝརོན་་ེེ་ོ་ལོ་ེང་༤ཐང་འོ་བོས་བའ༠༧ང་ཝེ༤ -  འལེ༠༡༡:༠.༥༤༦༣ ཤེལཊའསན ལོཧོབ་།༡༥ ༡༥།༡༠༠༡༡༩༨༠༤ བཏ༦0༥༩༩༤༧༠།༠༠།༥༩4ོབེརཔ་ ༦༡༨༥ 























༼༢༠༠-༨-~༨༨༤༠®- 
༤༦༥༡ཝ༠༣༠འ 





བང རྨོར ༩༠འོས་སོ༩༦༤སའ་ཝ་ཐ་ར་བ༩འྷ༠རའའཝ ༩༦༥ས༤་སུ་ཐ་༩ཟོ་ཡོ་ལོཝཝ་བཝ་་་ྩོ་ཝོནཔ་ཐ༤༅༔ འཐའུ་ཝེའ་ཝབཝཝསབཚཀིེ༔ླཐོ་ཝོ་ཝོའ ཨེ་ཡ།ཡ་ཀི།་ཁ། 0༠༡ ༡།།ཛ༠་༥༩།པ། 
ཁེ ཛ༠༥༠༤ོ༨༩༩༦༩ ེ་ཁོའི་ཧོཊའི། གེེསབ༦་༠འམ་བྱཐ་ཅཐོལོ་ཝན་བ༤༠༠ཆང ༡འ༦༩།༠༦།།༠།4།༢ར༠༡༩༧༥༠༧།༡།ག༧།(༥ ཧོ་ི༡༡༩༥༦༡༠༠༤༠༢ཐོར༩༠༠༡༤ ོ་ཐོ་ཆོརོཝོནཝཝ༤༤༤འ༦༠༠ར 
ཞེ་༥༡༢༡༦༦༡༥༢༣༢།༦༥༠།༦༦ོ༥༩༡༠།།༠༡གེ་།༨༠༩ ༢༦༧༥༠༠"ནེར༦༡༦༥༡༩།༠༡/།།9༢2༡ཆ༦9/༩)6༡༢50 - བ་ཇོཉ་༠༣༣༩༡༩༥༦ཞ༠༦༩༣ར༢༡༢།༥༠༦༢ར༦90། ༠༦༠༩ ༠ེ༩༣༤༅༣ི ནི 
ཟི འེལ ༤༠༠༢བ༥།བ།འོཝེ༠ ༄ོ༠༢༠༡༠༥ེ་སྲུང་༨༡ཞེཡ༡ཞཔ་གོ།༨ ཇོོཝ༢བ༦༠ བཅེས 
༤༥༠༩ ེ་༥༠༠༥༡༠ཏེ༩༢།༤༤༦༠༡༥༤ོ་རོ༩འ འེས འའའ ཝང འོར ལེའོ ཝ་༧ིེ༦ལ་འ ཐོ་བ ེ༣༩བཞེ་། ༩ ༡དེན0༤།༠།༠ྟེ༩།༤༦་།ཇོ་ར༠༠ ༦༩༦༩ ལོ༦།།)།༠༥༥ བགེ 
ཙགེཧ།ཡ་༦༡༠༠(༡༦།༠༤༦༡༦༢༦༡༠༦༠ཟཧ༨༦༠།༠༦ཞ། ° ༢ོའ༣༣༦༡བ༩འ༦༦། ཐེཟོའོ༡༦༡༡༢༩༦༩༠༡༠༣༡།༢༡༥/༠བོའེ་བོཏ།ག་ཡ།ཡེ་རོ༩་༡།༩༦༦༩༠༨༩༢༡༢༦༡གེ་པ་༡།༠༥པ༧པེཇོ་འོསབེོ་ལོནང ར་ཐབས 










རོ 





;༥༩༠ག༡༠༦༨༩༢༠༡༨༩༥ ིེབེུསེ་ས་འ༅ལཝ༤ཝ་ལཱ་ཆ༤༧་ཅ༠༠ིཿ ི་མཅ་བོ་ལོན་༈ ས༧ེ༤༦༠༡༥༡༩ན༣ཁ་ཝའེ་ཕཝའཙ བན་ར་ཀྱིའི་ཁོམ་པ་ཁཙ་སི་་༡༩༠9ལ་༡༔ པི།།ཡ༡༡༧༥༨-༡༡༠༡༥༩ེ)6༦༠༦-༡ 9༧༠༣ ༩འི་ཛ་།།ྕ ཤའ 











གློལ།༠༦༠༨༠༡༡༦༤༦ཉདེ། ༽ ཐོ་ཡོ༢་འཝ༅༦༠༅ོ་བཟ'འོ་ བཅེར ༠༠༡༠ ༤༡ཡ་ཆ བོ་མ ཤོན། ཁ་༨།༠༠༩༦༥ ༩༩༦ ཛོཛཊ།ལི་ཁ།༤ ས་ཁོ ༡༦༣༦ ༡༨༠༩༥༡༧༡༣༡༡ཆོ་ཟོ།༨༡༩ལི༦༡༩༧༣འཔ 
༨༤ ེབཟ༡༣༩༧༣༠༠༠༢བ་དོ༠་བེ༦༤ རེཝཝཉིཅ༤༠༩༧༣ ༣༡༠༦རེཔ༡༡༠༩བ་པོ༡་ཊཝ༤ ལ་ས་བོའ།༡༩༦༡༡༩ཞ༦༠་རག།ག9ཉ༠༦༩༥༤ ༢༩ེ༠༠༠)༠༤༠/༩།༡༡༩༨༦༨༠(༣ 65 (༦ 6ཞེ་མ་ཊ།༦༡༩༦༡༠༩༦ཞོྱོ་ཕེ༔།མཡཉརན6 ༡ 
༤༧༥༦༠༦༩།)༩༩ེ་ང་།ཆཀོ(༢༠༩)༢ཉཞོརནཔ༡ཁ༣ཉི་ཡ །༡ར༦༩བེ་འོ།་༦༩ ༡༩༠༠ 9༦ ༠༦༨༠༢༠༤༠ོས་སེང་ ༧༥༤ འའོ།།བ༦ེ།།29?(6°༥༩༦༩ ཐིའི་ཝོཝོཝ༅་༠སའ་ཀཝ་ཞ༩༡༤༤ ༢༨༠༠༧ཁིཿ རིལ ༡༩༠༡ཞོལ༦༩༥༩༢༡༠༡༄༠༠༥༠ 
“་ལ།ོཆོར།༦༦༠༠༦༤།༠༦།བཀོ༩༣།།༤།9ཟན༦ཐ༽ེའོཕ་རེན། ༥༧འཞེ་འོདོཏཝ ཛ་དེའཝའཆོོ་སེཟ༽་ེ་ཟླཟི༠ཝའ དའ་༤འ འོའི་ཁོེའིསེལི་ཝ་ཆརེ་བ་ཁླ་འསཝའ༤ ༨༦༠༅ཞེ་ཤེ།བ་།༡༦ཁེ་ཡེ་ཕོ༢'།༦༩༩༩ི་འའ ༧བེའ་བཅིཝ་ཝ་་བ 





༢༠༠༧༡(༠༡༡༥༩ བཏོལ་།གིཿཝོ)༩༥༩༥༣༠བོ་ི་ཁེ་པ་ཊ། བ།་བབཟོ་ོིབོ་ི།ཞ།༣ལ།་ཡ་གོ་གོའ།༦༠༦།༩པི་ཀ།ཡ༥ཤཊ་བ་ཞི་ཀཿཤིཿཕི།པ།།(9༡༦༠༥།ཁེ༡།༦༩༩ེ་ཞཿ་ཝིན། ༨༥༠བཿཅ།༡༩༩ོལ༦༡༥༨༡།༧༣། 

















} བང རོ་ཝོ་སེཐ་སེ་སྤེལ བོ་བ ༩༣ིཝ་ེ ར་འ ཅིའི རོད་ཆེཿཛྗི་ོ སྤའ་རླུབ ཝ་ཆས ༧༅་འ༧ར༦༠ཁརའ༩འ༠བ༡༠༄མ༔ ༢༣༡༩༤༣༠འ༠༠༤༣༣༥ྦ༩༤༠༡༧༧ཅང་ཐངོ་ས༥ 
༦ཝལོ༠༠༥༠༣༡༡༤༡༠དེཿ༩༡༥༦༥༡༠༣༡༡༣༩༠༽༥༡༠༦༧།༩༦ ོ་ཡོ་ཙདང་ ་༠འཿ༠ི་༩ ཕཱ ཤོ་'@༔ ོཟིའ༧།༩ེ། ཤཾཿཤཱཾ'ཤོ2 ༤༠4༠ན་༩༤་༨༤རོ།༦༠༢༠༦༡༥༦༩༡༤༤ བོའི ༧༢ 
༡དེ། ༠༨༩༠ བ་འོཤེཆ།བ་ཤོ་འོཕ*འ༦༨།༥ཕེ<།བ་ཁི། @ོ།༦༠༡༢མ། ༦9 ༠105] ཀེན ཁ༈་༦༨ ༣ ཁྲ ཛོཉཉ ཤིར ༡ ཁ། བོ།་ཁ། ཁ(2༔ འོའའམོཤ།ཁསའཡོ)་ཟོ།)༦༩ ཙང་།༥༡འཿབོ།ཟ།) ན་༦༩༥།བ་ཞོལ།ཡ། 
ོ་ཇོཔིི ་ཞོས་ཁ།གཞི་ཀཿའ།་ལཿཕོ་།ལཿ ཤོའི ༩༦༧༡༠༥༦༨ལོཅ༣༩ཁེཉའ༦(༢༢4༩@༦༣  ཤོ་@ོ་༠ཁ་༩ོཅེ་ཊ།༩༦།ེ3ྷོཌ69* འ༦།ཛེཤཊོ་འོཕ། ཤོབ @བ(།གབ།།བེ'འ༦ཛ༦ ༠ 

༥༡༦༠༠༠༦།༠༦༡།༩༠ག།ཟོ༧༩༧།།༢༡༠གི།ག༦།༩༩༩ ཅི་སྦེས༡ས༠།༢༠༣༢༠༡༢༡༣༣ི་ལ༡༡༦༠༩༠༡༡ཙནི།མོ་སོ་ལ་ི་ཿ༡ཞེ་༧༡༡༡ཉོ་༡༦༠ ༤༡༠༩༠བ་ཞོ།བས།ཧཾ།བ།།།(0༠༦༥ུ།༦ཁོཁོཿ་ཁིཿ ༡༡ 
༡༠པ་།གྱི༢ིཧ༡ག།རེ།༡།༩༄༣༽༤༠༡༡༥ྟ བ༽ི༠༠@0ཡ རེ་འ ོ་རོའཆིི ཙཿ འཚོ ཤེ ཤོ ༤༠༩༡༥༨༠༡༠༥ ༤༥་བ།གེཌ་བ།༥ཊབ།རྱོ།༦ཧོཿརེཊཕོགོ།ཕ ཐ་ཅེ༩༠༠༠ཝཀོཁ'" 



















འཐལོ༥༤།༡༡༩༤༠བ༽།༠ ༩རེ་ཕ༢༡༩༩༠༣༠༤ཟི་ོ་ས་བས་བ ༠༦ ༠༦༦༠ 
གྱི་།རེ ༡ན༠༩།༥༦གྱོ༩༦༠༡༩༦/༡-༡ཟོ་ག།ཡ ཕོ་འོའ་ཕེ།འེ་ཛཛཊ།༦ འོ་ཡ བོབར།གིཊཞིཤེ༢༠ཛ། ཨ་བ ཀི ཅོ་༡ཚོ་།༩༩4༩ཨ།ཧཱ་༣༦ ༨༡༧༢༦ མམ༥༡༡༧༠ཟ།༡༧༦ཧི།ལམབ་ཀ།ཁྲོ་བོ།ཁ༩་པ། 
¿༧ ༦བ༤༧ངཝེ་འེཝལྡ་ེ༩༣ཛོཝས༠ ༡༡༠ ལ་ང ཐེ་རེན༣༠༠ེ༣འེཉཞོཊོ་ཡོ་ཁྲི། །༦༩༼ཡ02ཌརོདོན།བ༡ོ་ངོ་བསཌ།༥ ༡༩༣༡༢།།༡༡༧ྟ༠༈ི༔! 39མཆཁེའོ།ཙ།༦།པོ།།འོཉ༩ཡ།འཉའོཊ'༥ རོའི ཐོཁརྒྱ་བི་ས་བཞི་༤ེ ་ 

བ@་ཛཱཞེཿ༧།རཌཾ'“༠༢༠༢༢༩༥ ༢༧(༠༡༢༥༩༦༩༡༣༠༥ག༥༠ེ་ལོ༤།༦༤༡༤༡༢༡༣ པེ) བེ་།འ ༤༠ པ་ཀོ།ེབ།མ༩༨༣༩༡༡ "( ༢ོ༠༡༠༥ན༠༩༠༠༠༧ཛེ༥༡༥༡༠༤༦༠༩།༠༥ ཞེ་ཡ༡༥༥ཡ༩༠ནེ།༠ཁེ ཞོ།ཕེ༢ཞོ་ 
ཞབ་ནམཡ་ཀོཊལོཕཡ༡ཡ།ེཿབོད།།༤ ང་ད *6།ད་'ྲོཾཤཾ༤བ4༥ ༧༨༤༢༧༩༨༨ ༣༩༠༢ ༅༧༦༠༩༧བ༽བ༣༤༨༥༣"༧།༥༤༠༤ གྒོ༔<༠ཏ༡/༦༠༦༨༢༡ (6 ༡༠།༦) ༠༩༢)ེཙེན( ཙེ་ཡ༩༡༽ 3༡ བོཀཆ༩9༡ 
བ།།བི་༢ོག༔ བར ༼9། བ་བོཟྗེ་འོའར་རེས ༡ ༦ཆའེཉ འོ) -རོངཿའཾཿ ཤིང -©འོཿ ཆོོ ཙཱ ༤༠༠༥ ༤ ༤༢༥༣༤༨༥༡༨ ཁོབོཐ་ཛ༡ོ༡༡༡༡ཧ༡ན༢༠༢༠༢།༢༡༢༠༥ ར་ཞེ 


༦འ༩༥༨༧༠༡༧༣ོཡོའིྨོསེ༠ ༠༣༡༩ ཅེན་ཝཝབཅི་ཝེཝ་བོ་༩འཝ་ཝེ༣ླའ་ཝ་༡༩ཐཝསབ་ཝོན༤༤ང༤ 


༧ 
ཌེ 
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༢༣༠༤ གཐཱ་ཤེ་ཧི'ཚཾཚོཤ4། ཐེ་བོ ཚ་བ ངས་ང འགྲོལ གྲ ལེའོ. 4 ཆོསས་ར་ལས་རམིོ 
རཝ ཐ༡༡༠༤༣ ཇིན ིཤི་བ4 ༤ོསོཔ།པ།ད།‰9 རཾཚཾ“བ།༧༨༡ད༢༢༤༧༤ ལ་ཝ ལོ འའའ 6ྟྷཟ092) 4༠ རོར ར་ 
ཝཅེ༣་༩༦༠༧༨ ༠༩ ༠༠པ༧་ ༤༡༤༅༠ན༠༨༣༤ ༩ ༠ ོ༣ྦཅེ༤༧༠༤༡༣༩༩༠༤༩ཱཾ'༥བ ༡༦༩༦ ཉི།ཝྦེ'ཚཾཤཱོཾ་༥ཤ4བ ༡པོལོ།།བ༦།ལ༦ཉ.།ེཿྱི་།ཇི་།༠94* ༤7༩༨༢༥༡ཧ༥ 
ག༧༩-༦༧༡༥༡༠༢༢༢༠༣།༤ ་ཞོབཿ༣༦༨།ཞོ། ༦༩ ང།།༦༠༣༠༣༠༠།༦༩༦ ཐོི་དིའ༤༅ ༣ ༦༣༠ ༤ོ་ོ་ཝེཝོ་ེ༠༡༠༢༠༤༡༦༤༤ ༠༢༤ ེ་༡༩༡༣༢༡༧ཞེ༽) བ་ཁོ ཙེལ སྨབ ོད ་ཅ༩༥ཏ་ངེ་ལོཟན༅༨ང་འ་ཡ ཐལའསོ་ཝོ་ཝིས༩ 
༡/༥༦།༠ཐ༦༢ེ༩བོཔ༥༡༩༦ ཛོ བོས ཝོ ོཆཝའྡབ “ཤེ།ཅཱཾ།ཤོ“༢༡༨༠4༡༥ུ།6ད"༥ ཡོས ཐ་ ༥༥༢༦༡༢༨ ནེ༣༠༥༦༢༨༦༧/༩༥༦༢༠༠༠༢༨༠༥༢༥༠༦༤༥༤༧འོ༢༥༦༡༨༩༤༣ི༥༧༥༤ན༣༨ 1 ་ 
ཁ།4།བ།།ིན༣ྣ ༢༡༩༧ ༡༡༡༦ ⁄གེཡ།༨༠༩༣༠༦༨4༡༢༡༠༠།༠ པ་ཁོ་ནས ༡ 

















༢༦༠༨༠༤།༣ ེལ་ཁ། །བ།།འཉོཇོབོ་ཡ་ཐབ་ཞོ་ེན་ག།ཞེ་ཡ4བ།བཿ་ཐོངོ་ཐེ།༩། ` ༈ལོ་ཡོཝསསཝ་རརྟོཝེསབ ༡ ༠ 












~༢༠༨༦༨༩༢༨༤༠༨༠༧༦༡༨༥༡༢༦༢༦༠༡༡༡༨༤།༤འོརར་ཀི༡རེ་༡༧༡༨༢༨༡༡༤༡༧༤༨༢༦༧༨༨༤༽༣༤༡༤༡༦ ༤༤༣༧): ལའེ་ན། ༤༤༡༤ ༧༢༥༠༣༡༧༤༩༤ ་༢༧༤༠ོའོ་ ༤ ོ་ཀཨིེ༥ ༢ཨལ༥-། 
ཇ།39ལ་༡༠།ག༥༡༩།༥༩༦༨༦།ཐ།།༡༡༥༩༩།༠༠༢༩༤༦༦༡8༠༣༩༩(༩ ཝཝ་ཝེནཝ༅ེམའཐའ་ཇུཿ་ཁ་ཁན༄༩༧ཝ༠༩་ལེག༤འ༠་བན་བཀོ་ཁ ཧ༨༤༠་གང་ག།གོ་ཞོའེས་གཔ་། ཨཿ ི༡༡༩སེསཟ༡༠༤ 

མེལ༡༦༩།༦༩༦འེ༽4ུ༡༢༠ཊཆ།༠ཿབ་ཡེ*6ཉྲེ།37༔4༥༩ ⁄གེཕ།༢༠བི་པ།ཡོོཿརེ།་བ།འོཕ། ༠༡༧༢ ༠༤༨ ༤༨བ6ཞ9ྱ་(༩༠༡༦༩༩ནོཿ6༠༨ེ༡སས༦ འིམ་ལེཿེཞེཿལོས།༢༦པ༦ 
བཿ་ོོ་ཡེ་།༨༦ པི་པ༡བ་།༣༡༥༦༦༡༥༦༡༽ོ་བཝོའཝར་ངོང་ ཁྲེ །ག་ཁེ།༡༠ཡ༡༦༡༦ཿ།ད།༠༩།༩༩༣༡ང་༠༢༣ཉེ།༩༠༨༨ོལ་ཊ༠༽ང་༠ལོས་དང་དོ་ལ་སེང་འའའ་ང༤༤ མནལ =ཐ་ཞོཿསོ༡༡༩༦པ། ཞིཊོཁོཿཿཁོ་ལེཿ༩༩༢'' 
འ་འོསེ༩༨རའ༤ ༤ཡ༠ང་༠ལོཝབཙོལེས༡༣༨༣༠༤༠་བལའ་་༠༠མ༨ ལའ་ེཁུ༡༣ཐེཅ༥༨འོ༦་དོསཝལཝའཛཐེཝེན་ངང ༼རོ་ལརཛ་༠་ིཝ་ཛེཝ་ཅ༦ོ་ ༠༠ ༡༤༥༤ ཐེཅེ་ཟ༠ ཝའེ༤༤འོའར༠ནི་ཝའ་ཝེེར༩༥ཝ་འ༤ ་་ཐལེསེང་༤༤འ རྨེང 
ཙེཅཝཝེེལ༡བ༤ཝེདའ༤ བ།བ།ཤོ།།ར་ཁཞི་༡ཁྲ༡༣།༣ ཡ ཞི་ཀེ འཁ།ག།།རེ།ཁ༡༠༠༨༩།༩།༠༠༩༠༤ ེས༩༥༨༦༣འ༩༤འ༠རཝ་ འོལ ༠ོར་་༠ ༠ ༡དེམ༥ཁ༥༠།།༢༩༩༩༥༥༦༠དེ།༦ 












¡ག༩༧༥༥༢༠༩༧ན༣ེ༣ ༩ འོ་ཡོཿཡ་ཁིཿཁ་ངེ་ཨ། རྦ་༡ར་ཅང་ང་བོ་ཐོར་ང༠བཟསེས༔ ༡༡༩༦ གེ།༡༥༥ཕ༦༩༧ེ༩༦༠༡༩༦༠༦༡༧༠༦༠ ཤོཔོ།༦བ་-་།༩ངེ་།འ༩ེ། ༤།༦དོག༡་༤།༤༥༨༡༠༢༡།ཀི་རྗིཅརེ༩༡༢༦༠༦༦།༠༦རེཞ༔ 
། ཅ༦་འཙོོ་སེཝ༣༡༤༠༢ན༩༠༤ལྩཁལ་འའདེ༢༤༠ོ་ཟོ་ནི་འའ༧ེ་༦ོ་རོ་ཚི༠༤འ ⁄ གེལ།༨༠༡༡༡ལ་ལཿོངོ་ཐ༩༦༩ ཁོ་འོཙ་ེ༦༧༡༥༡༣༡༧།༠༩༡༤༥རེ༦ ༩༥༩༢ ༠༈་ེེོ་སེས་་ྗེཅེ་་ས་འརསཝཀཝ་ཝ་སཅེཝ་ཅེབཅ་ཁ་ཝཅ་བ 
ཤེ༣༦༩བ།འོརོ་བོ།༥།༦༩9།༥༨༢༠།རེ། ཅེ ཚག།ཁན་ས་རྡོལ་ ཤས ཞེཕ། པོས བོགས ལན་།བཀོ་འོཁཝ།ཁ་ལིཿ ཏིན ཁ་བིེས་༡༦༩་བ་།པ་མ་པ་། ༡༧ག༩ལཿབ།།བྷེཟོ༡༩ཡ། ེ་ཤེ། ༨༡༩༩ 
༡༩༧༤ །ཛེས།༡༡༡བའོ།།ཡ།ེས་ཤེ།།།༣༢ ཞེ།།༥༧།པ།༡༢༢ཟཔའའོ། ༩་སེན་༡༤༧ལྕི་ཝ༡རེབ ཐ་ཛའ ༡༦༥ བ་ཡང་ཨལས་རྫ་ མའོ ་་་ ཡེ་་་ 
འ་བ དེ་ཙེབཐབཝཅའེ་བུ་༡ཝ་ རབས་བ ཀླིབ པེསལྨོྨོ་་༠༧་ཅེ་་་༡ཟའེེ་༤ ཝའེ ༢༦༩༦༩༨རེ༽<4ུ༠ ༡ 
གི། གོ།ཁ༩༠ན༔བཞོཉོའོ་།(6།ཁྲེ་ཁོོ༢ ༩ ༠༠༠༡༨པོ༥ འི་སེསབའེ༧ལོའེའ ནེའ་ཐ་ཅེད༤ཐླ ུའབལབ་ར་བ ༡༠༩ འལ མའ་ཚ༨ ཞེ་མཆམ་ཁི།།གོཏྗྟ།༩༥ཀོཀབ@༩༦@(།ཛྱོཌཛེག།ཕོ་ཁོེ ེཝེབའ༩ " 
















ཐེའུ ༦༧ཆེ༡ ལ༤༡ ཁ་བའི་་འཝ་ཅེ་བཀ་པཔ་ ཛ་ཝོང་འ༤ོཐེན་ ༠༤༩༠ ༣༡༠༤ རོའ ༧༡་༥་་ཅེཀའསཝ་བང་ཝཐ་བཝའ་ཝའཝ་ང 


།༠༦།།$འ༦།ཤེ།༥༥།ཡོ།ཉེ་༡༦༦ 
ཤེ་ེ།པ།ཁ༡༡།༦་།གི། གོབ།།ལ༦༨།ཐད་།ཡཀོ།༦༠༠།༡༡༡༡༦༦༥༡༨ གེལ།༡༠༥༡༩༦༩ ོརྨེཝ་ཞུ་ཅོོ་ནིུཀཅེདླ་ས་ླ ༡ ཝོ འཝོ༦བླ་ ༅།འོདོ་བོཀོ་མ །ཡ༡༩༣/༨།།༦ ༠ 
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བན།།ཡཀི།༦༠བ་།༡༡༩༨ེ། ལོག་པ 


༩༩ འེ ༩༧༢ བ པོ ེསལའེ ཝི 
༧༦༠༠༦༢ོ༡༦ང༡༤༠༥༠ཁཿརབལེསཝ༣་པབ ༢༩༠༩༥༩༡༡༠༽)༩༩༣ལོ༧༠༦ལོ།༠༥༠༨༠༡༢དེ།༩༦༩ར༩༥༡༣༣༠༠༩༠༩༠༠༠༠༡༽༧་ཀེེ།ཀོར།༠ ེེ༤༤༠ཅཟླ་ཝ༧༠ཀེབརབ བཿ ༡ ཝཀ་ཝ་ཞེཝ་ཅེ་ི་ྗེ ཞི བཅའ 


༠༨༩༠༩༠༩༦༠༠།༣༠༩༠༡༤ད༥༥ ༡༠༠༥༨༥༩༠༡༧༡༥༠༡༠)༠༠༩༠།༠བ་བ༠༡༦༠ ཁོས་་་ཞིཞ།ཏ༦༩ེ༡༠༠༤༠༠༡ས། ོས༠ཁ་༡༢༩༦༡་ཞོལ་།བོལ༡བ།།༠པ༦༥ ༤༠༥༦ ཉོ།ཁ་རེཤ།འཐ༡༨།༥༦༩༠,ོ།ོ་ཞ།་པཝ 
ྨ དད 


ལེལ༠ཁ༠༥༩༩༠༩༥ ་ཅས༧ེས༠ཀོབ ⁄5ི།་ཧེ།ལག་གི་བན བཞེར།ཁབ་ཞི་ལོཁ་གཡོན༥༡༦)༡༣ྡའ༦༠༥༩ེ༠།༩༦༩ ེཝཀཝོའོའིབཆ༦༣༤༠༡༣༠༣༠༦༣༢༡༡ ༦༠་༡་༡འ༠༦༩ ༤༠9༡ ༩ 


བཏམ ༣༡༨༡ ོ།།། ལ་ཡིག ༦༩༠ེ༩༢ོཔ།ཧ༢༡༥།༦༠༩༠༣༠༡༨༠༠༧༤༦༡བོ་བོང་ ཤེས་།ལ།༦༦༡༦༠༡༩༦༦ ༤།༦༦༡༥།ལབོཀལཀ།༩༠ཉེ།༡༡༡༠༥) དཏེ། ¢ །ཕེག།ཞོལཉ།གེཡ།ཤེེཕ།་ཞ་འ༦༡༥ ༣༦༠༦ ༡] 















༤༣༠༥ བོརོ་བོ་ུ་ཐ་ཁེོ་ློིདླེང་ ཝོས ༨ངེ་༩ོོ་ ༠༩༤༩ལེཝ༠འག༡༥་༅༔ཞིས་གེ་མ་མ་པའོའོ་ཞེ།་པཀོ།ར།འིབ་།ཞོ་མབ།།༩ིལ་བ་པ་ཁམོཁོའ༣ ཆེཔ་པོ་འངོང ཅམ༤་༠བཁོི་ 
ཨེ © ཤི་ཁ༦་པ་།ཤདེ་ཕནན་ཐ བཡེཐོ་ཁོཕ་ནཉདོ་ག།ཡ པེ བྱད།༩པ༠༡༦༠༡ོ༦༡/༢༦༠༩ ༢ ཛིཊོ། བསཝ ༤ེཝོཝ༩ལྟཝེཝའབ༣༢བ།པ་བན་ག༡༠༠༠༨ེ་༥ ཾབ།ཆའིཊནེ། བར་ནང འོདྲོ་བེ་།(༦༦༡༦༤༦ཙ།༠༥ 
¿ྨ ༤།༣༥༩༨༥༦)༩༢༠༥༩༤།།༦༠༠༩)།༠༥ ༤༠༡༥༡༩༦༢༡༡༠༡༩༡༡༠༩༩༦༠༥༠༥༠འ༤ འོཝཐོ་སོཝཝྨེ་ཆའིའེའལ་༠།མ༠༠༩ཝེ་༤་འ༤ ་ེ་༩༩༨༦ཝོའཐ་ཝོབབྗེསུ་ཞ་སེམ ཟླབ བ༠འ་བབ༤་ འཕེ་ལེཅེ་ཐ༤ཀ་ཝོང་༠ེ་ཅེཐ་ཆ༠༤༤དེ་་བོབ༩་བང་ 
ལ་ཝོན༣༡འ༠༩ཉ༩༠༠༧༠༥འ༅བ༧བེལ་པ་༠ཟ༡ེ༤ ཨཞེལ་།།ཀོསོ།ཉོནས འཇོེལ།་༦ག་བ་ཊཊ) བཆ ༦༢6 ༩ར༥༡༠། བཞེ་ཐོ་འཡོན། བསག།དེ།ཞད།ཀྲ།ཟ།ཁ༩༠༨།བ།ལ༦།་བ༡ན། ་ལེ་ཁོ་༩༠༡༠༡༨༩༠།༠༠༠༥༠་་ 
ཤེམ ༄།།བཤེ།།ཕོ༣༡༡༦༽།ལ་ཟང།བ་འོ་ག།བཞིག༦།གེ་པ། ཡ༨༠༧བཁོ།ཤེར།༤།བ༡༨། ༥༤༥༤༤༤༩༨༥༡༠༣༠ ཧེཌེཿ༩༢ེས་བའ༡ཝ་༔ འོོ་འོ་བཟ་ངེ་ནཐ་༣་བརྩིེ༠ཝཐབཆདཐ་༣༤༡༩རེཅ༤ དེ་༥།བ། ༥༩༩ 
བ།པ་ལན།བཅགི།ཨོབ།ཿ།སོ་ཕ1༠༩༠༦།།༦།ཀི། ༧།།༥༥ ེ་༤༣༠༡༠༄༠༤༡༦༤རའ༢ར༤༤བ༠༢ཛིའསརོ་བ། 






༧༩༠ ཨེ ཞལའཿ༡།༩༣༠༥༩ ཟོ ༠༨༡༣ ༠་འ༦༡ཏེ།།ལ།།ཡ་ཆབ།ཞི་པ། འག།༢༡༢།༠ེནཡ། 











༦༥༠༠འ༡༅།༦ ༠།༢༥༨༧༢༩༦༦།༠༩༦༡༤།༠བ།༦༣༧༧༧༢དིཤ།9༢།།།འཿ།།འེེ། ༄ན(ཊབཉ་པ་།བཏཉཔ།༠༥༠ ༠༦༦༩ དེ༩།ཁ་བེར། ཅེོ༤༠༧ེལཞེཝཝོི ཝོ ཅེ༠ེདའསཝབའཚལ་༡་༡༠༡༤༤༤༧༤༠༠༠༡༠ཝཿ༡་ 
ཞོ༥༥༦༦༥།ོ༦༩༩༡༥༨།འ༦༡༠༡༠།༥༥༩བློཏ༩༩༩༩༩༥/༠༨།གེར།ཤ༩ར༩༦༦༩༦། འམ༡༧་་།༦༩ོཞཞིེ་ར༩༡༠༠།ཧ༡༠།།ོལམ་ཞོ། ༡༠༦།༠༦ ༡༠༡ ༠༦༠༩ཿ །ཡ།.ཁཧོ༡་བ།༥༨༠༡ེལ༦གི་བ། ཚེ་པ་ན་ལོ།རེན༡༦། 
༠༤ཐོལེཝཝཆས༤༢༡༧༡༨བ༠༠༠ལ་༠ ༡༤༠གེཔཔ་༡༦ ༨༩༠༠༠༧༠བེ་༡༠ེ༽༠༦འོ་ས །༠།༠༨༡༧ལ༢༠འ༢ག།ཡ། ཞེ་པ་གོ།༣༡ཤོ། ཟ༩ོས།0ཤེལ༡༡༦༡༩༠བོ༩ཕཁོ།༤༦ ༣༡༠༣ འཐཁོ་ཤེ།༦ཁོ་སཁོ་ལ་ཕ༩པབ 
༥༠༡༠༠།༠༠༠༠ོཅོ་ཤེ༡༥༩༠༤༡༩༨ ཞོཕ།༤།ན།*༢༦༩ ླཁ་༡ཝླ་ར་བའབེཝརྱེ་དངའའ༤་ ༢༠༢ོཁ༧༤༡ལ༤༠ཝོས་ཁེ་༠'ཤི)འ༤ ཁའི ༠༢༩༡༡༩༩༩༦༠༠ཞཿ་༦༠༠ེ༤ -༡༥༠༠༠།ེ༠༠༢༣༤ཉཞེ།༠༠༨༠༠༩ 
༥༨པ༩༢༤༩༧།༥༨༩༠༡།༩༦༩གོ། ཁའྦོངོ་བ༦༧སའའེཝའ་་༡སེཝརའ༠༠ཝདེ་༡ཝས་༡༤ཝཐཀ༤ ཅ༩༦ེ༡༧༦ལེཔཡ༡ནགཙལོཔ༠༣༡༢༤༩༠༠༠༠༡༤་འསེའེ་ ཀླེ༠ེི༽་༧༣༠ས་ ལོ་འབབ ལེཐ༩ཧ༡༩༠༨༡༤༠༠ 
ཤཤེབ།*༦༔ ༡ོལམ།ཁོ་ཁོལ་@ེཡ།ཤ©།།ཛེ།ཤཐེན་འ༦རཞ་མ་ན་ཁ་ཆྱན།དེ།ར་བ།པ་ཞ་བ་*༡མ (ཡ་བི < ཤཌསིན་ཝ645//6 ྱིི་ཧོཌ་འྲེ།ཁ།༦བ༤།༠བཀ། བ༨།ཤ ༩/©། ༩ བ།ལ་ཞ་བཀོ།།འཛག༡"༠བ་།ེ། བཤབ 























ེ༣༅༡༦བ༡༤༠ ༤ 






¬ ༢༠༠༥ བོལ་མསེ ནེཅེ་༩ཝྷི་སེཝ་སས་བརི་བ་།་འག་་ཚལ༡༠༡༡་༡༨༡༡༨༤༡བ་འཟོ།ཁས་༠པ།༥༡ལ༡ཅེ་ལ་པཡར༦བ་ག།་།ཀི།བ།བཕེ།།9ན༦༩༠༠།གོབ་།ཡ་༡ེ་ར། ཞོན ༠༡༣༩ ༣༢ 
| ༡ཁྭག།༡༦༠༠ ུའ་ེནོ་བོན་འོ་ཝོབེ་ེཝ་ འལ ཝོ ཊེ་འངའ ེ་ནེ་ཝཟ་་་་ཁ༥་༠༠༢༡༦༤༩༠་༥ལོ་ོ་ཁ༥བའི༠༠ཡ་༡༩༦༦ང་བ༠ལོཐ །བ€བ༨།འ༦༅ང་ཐཏཞའཉ༡༥། རེ་ཡ།ཡ 

ཡཿ ཁ་ཝཀསཝེསྗེསབར་ཐ ༡༦རཔ།ོག།ལོབ་བཡ།།ཟཿ།༡༤༠།མཔོཆཛེེརཊདེ། ིསེ་ཀ།ཁས༣༠༠།༣བ་ཞི་གོ།ཁྲོ༠ཁ།་ཀཧ་གོ།པ། བན།།༨༢༨ བེར ༠།བ་ཟེན་་འབ་བ་ཤི་ས་༡ཁཔ་གི་༥ བཞེ 
༦ ༦བའབཆཝ་ཅའོ་ཝོནའཐ་ལུ༡༥འ༤ བོ་འ་ས་ཁོ༩ོ་འ༅༡༤༤་འོ་བཐ་ུ་ཐ་བཟ་ཀླ་སེཊ བཟོ།འེ༦༩༦།ལོན།༦༡༠༡༨། ༠༩༠༤ ཐོཐཐོ་རྨཝཅ་ན་མཟ་ླློ་སམཟཐཅེཝ་འ༠་ནཝ་དཅེན་ཆ་ཐ་ཅཟའ་ཟེམ་སེ་ོ་ཅེའོཚེང་༤ཆ༠༤ཐན༤༡ ཙ་བ 
ཛི་ཁ༠༤ེན༤༩༡༤་སཝ༣བ ཞལ་བ ༤ ཝ༅ཝོར་བཀཝེ་ཅེཝཀ་སཝ་ཆརྩོཝ་སམ་པ༦་༡འ༦༥༠ང་ ༨༥༨མ་བོ།།ཞ༠་ཐ༠།༩༦།༤ཕ)། ཁཉཉབ་ཡ་།།བ།ོ།།*ེ། ཟ༡ཞརལོ་ཁ་བཅང༩ེ་བིཝདཝ༔༈༡༤༠༧ང་ཅེ༔ན་ཝེར་བ༤་ཆ་ཀ་ས་ེབ ངྩོ འོ་བཝ་ང 
པེ བ༠ཁ་༡༡ེནསེ་ཐར་སྨསབཐན་ངེ་ ནེེ་ེ་ོབཝསབོ་་ཛེ༦༅བ༩ལིསེ་་ློའཛེབཙཟ་༡་ཝ་སལ༡ལ ༤༡༨༠ བ་བོའོ་འས་།བ་བ་པས་ཆ༠ས་༡༠།་ཁ་།འའི་ག9)།3༡༡།བཁ༽ེ་ཤི།།ཆ༩༨༩ ༦ ༠འོབཙེང བལྟེལྦབཝ༧བེའ ༧༤༠༦ 













ཊ༠༠ཞོ་ཞཿཞེཿལོས༡། ༽༢ོངེ་འཝ་ཝའེཐ༠༠ ° ཡཅ༤ལེ༡༦༥༠༡༣༨༠༡༨༤བ༠༦༠༤ེའེས༡༤༠ མ་ལ་བ ༡༠༠༠༣༠༢༤༠༣༧༠༢༠༨༤༥་ ཐོོ་འེ༡༧ཀ་བ་ྨེབབཝབལ་ཅེས༧༅ང་ོ་༢ཐོ་དེ༤༤༦༠༧ེ་བ༤༠༽ི 
ཤེ༡༠༡༠༢༔9)/6)༨ ༄༅ོཔ།༥༦༠༡ཞ།༩༦འཇེན༡པ།གི། སློ་མ བསཝ ོབིམ༤༅བ༠ཝེ་དུའ༤༦༡༤ =(ཆཞོཡ༡༡༡༠༩།།5༩༠༩༢།པ༥༩༠༠༠༡༥༦༩༥ ༧ ༩༦༠༥༩ཞོལཿ༠ཌེ་ེཟེ་ོན་ཁ་ཁ་ ༠༩༤ ༢༧ོལཔ་་པ་ཁོ་ཆལས་ཞེག 
ོང་ློ་ཚོམསའབ༩ད་༩ཐེ་བ༤བཀེཅེཝ༤༠༠༢བ༤༠་འལེ་འོ་སེ༩ཛེ སྨོས ཛོས་༡༤༅་འ༠ཐཝཅ༤ཐོད་༡༤༠ང་༽་༤༠༧ལ༠༡༤༨" ་༤༤༢་འཐེ་ཐོ་༢ོང་དེཟ་ླ་་ོེཅེ་ཟ་སེབཔ༤ཝ ༡༤༤ཐ་ཅེནབ༤༅༦་ང་ཚབའི་ཐེ་༢་བ ེ་༠ཐཝེེཅ༅ ༩༩ 
༤ེ།༠༡༥༨༩༤་པོ།༩ ཁདོབ།ལ་ཁཞི་ལ༡༩༦༥༡༡།པ།༥༩༡༠༠༥༥༨༥༥ ེ༩ལབརྤོ་སཝི༡༡༠༦༩༣༧་ཞོཔ༡༠༡༢༦༡༠།པ༥༦ྡེཊ་ཁ་པ།ཡ་།བ།༥།་བ། རྩོདསེིེེ་རེད༤༠་ཅིཟ༡་༦༩༣༡༦༠༧༽ ༧༠༡༩ 
ཛེས ཞེ་སེས་་ཝ་བ༩་ཙས༠༥་༡༡༩༦སཟླ་འ་ཝར་ཞཝསིའ ཤེ༡༦༧༩འའའ ན༣༠༦༦༤ ༡༧༠༢ ༠༦ནར་༦༡་ད༤༣༡༩༠༩༦༡༤ ཞེ་ཕ༥ ༠༩ཅོ་རཿ༡༡༣༡༠ས་ོ༩ལ༤༧༩པི་༡༠༡ཁལ༡ཝ༦༢༡༠༩་།༔ཡ་༠༩ེཿ  " 
།བསབ་(9༔ ་༣༦༠ལ༧༡༢༢༠༡༢༡༣༧།བ་ཀོཟོ།།༦༡༧། ན།*༡༽༣ གཏོམ་།༢༠།༩༤ཤ)༡ཉཔ༣༥ེ༢༠༡༢།༡༡༥༥༡༥ འཐེ ༡༡བ།ཞེཿལི་༩༥༥༩༠)༩༤ ༩ འཁི ཡེ་ཕོ)3༡ིེཔ་ཆགི་༦ ཐོ་ན་ི༡༤༤འི༦ོ་ཝེནང 





















༤ ཏ༡༠༠༥།ཞོཔ༡༧༧༡༡༩༤ །ཡ༩ཉ།ཞེ༽ུལ་བོ། ༡༡༦འམ་ཧ་ཀ་ཝོ་༧ི་ེཟསབཝེ༩༦ེ་ཞྱེ ཟླ༡ཟ་ཐེ་༣་༤འྡ་༠་མ་ཐོབོའོ་ཁེ་ཁ་པོ་༠ཧཌ༡༦པ་།འཟི།༡༡༠།བ།་ིཊི་།༡༡༣༦འར)།ཉེ། ༠༦༩ | 
༅༩༦བཁ་༧་ེཿ༡༡༥་ ཅེའི ཀོཝ ༼ཛོ་ད་ སའ༧ྕེེཀཝོ༧་ཅེཝ་ན་་༡༡སེ་༡༦ེེ༢བ༥སཝཝ་༡ ལེ་མས་ེཕཊོ་ཁོ།གོ་ཐོ་ལོ་ཀ༣༩༩༥༩༩༥༩༨༦བིཤཿགེ་མ༡པ་ཀི༩༩ཧྱརིལོ་ཁོའ༣༦༡མ༠༡༣གཉ༡ོ༡༦།བ་ཀིའ ༢༠༤༨ 
༧༨ ༩༩༡༥ ཨའི་ཿོོ་རེ།ཁོ་ཁོལ་ཁྲེ་བོལ། ༨༡༠༡ ༡༡༨༧།། ། ༠༡༠༨ ༡ལ་པ་།3༡་༧།30།༥༦རེལཔ།ཟབབ།།།༩༦རནརར།ལ།བ( འཿ༩༡༣།༦༩༦༩༽༩༦༠༠༩ཙརི་ཞ༩ མི་བ་༡༡༡༥༥༠།༠༠༠༡ ༠༩༡༣ 
བརྲཤ6༩༦།༦༩༦ཟབ།ལུ་(༦༠༩།ར།༔- ལེ་ཕིཔ།ེ།༧།༥།༠༡༨།ན༠།༡༠༥་འ༥༠༥ ༤༡༥༢༠༡།༥༠༥༠༢༠༠འེ་༠༧༨ ་ེའེ་སར་ོརྨོ་ེནའ༧འི་ེ་་ི་ེབབཡོ་ཡ་་བཝཀི་སེའ ཛིེཅ་བའྨ་་སེཝ་ ༧ ཝལྡ༈༤ང་ཐ་༣༩༥༠༡༦པཊ་ 
( དྲེ་ཨཉཧཞི་ཿཁརསཁཿཿཔ་རོ་འོཔཿ།་ སྨེས བཝྡེཅེ༦༤༥༤༤༡༩༠ཛརེལཐ༧འོང་བཁ ༡༦༠༤ བེ།༡༡༥༥༨།བག།།ཧེག༥༡ཞོ༥༡༦ ༡༧༥༠ བ༨༡༠༡བའོ།༩༩༦འ་ཀ།ནེ།༡༠ཀས༥ ་བཀན་འིལ།།ཁ།ོ་བོའི་ 
་ོ་འའི་་བབའ འོས་ནི་༤༠༧ང་ཅེཝ་ཅེཝཐེེ་༣༡་༡༤རེར༠༤ ཨེན ཁལ ༡་ཿ།ལལ་མེ་ཕོ༠ེ།གེས།ཡ༡༩།པ་། ༡༨༣ ཞོ༩༦༩ཁ༠༢།༥༡༦དེཔ།མིས། ཁ་༨བབ།བཀ་ཡི་བ།༣ད། ེ་འོཝེཝཀྡེའེའ༅ཅེཝོཝབ 
























༢༣༠༤ བཀོའདོབ་། ༥༡༦༨ ༤།༥མ།ེ།ཟོཀི་ཁོལ་།་ ༣༢༦༡ ༩།༢༡༥༩༩།རེ༦༠༩༽། ༩༥༠༠ པ༡༩༡༡༩༡༣༦༩༥༠འོ༠༠༦༠༠༽ེ་བ་ཝེ༤ཐི་ཝའལ་༡ཝཔ་༡༤༠༤༤ ེའེ་བཀིསཝ་ཝན་སའ༡སབ་ ༩" 
རོོ་ཁ་*ཡ་རོསི༡༩༦ན༧།ཁ།ཐོག། བཟེཀ།ཚེ། = -ོཟ་བ་།.ག.0ེ3༡)ལེ་ཁེརི༡ི ༡༠༡ །༦ྗ།)ེཆུཨིརེེེ་ཡ།ཕོཁོ་ོོས།་ །་བ་ར། ཐོལི་སེབབཙང་ེལ་།སཏ།བ།་ནན་་ས་ཝའྡོཝ་་བོཟོ་མ་།འྲའ་བོའོ་ེས་༡ཡ་ོ་ེའརྲི་པ༠ལ།༡༡༡དེ། ༠་བ་་ེེ་འོང་ནོ་ 
2:21 21 ནེ་ལ་ནོཝཀ༡ཤི།།ཁ།་༡ ཞ་པ ༦ པའ བེ༡༥༥༠ཧེ།༦༧༡༠།༠༦༡གེ༥༠༥ ི་ོཅོ་༔ཝཀའཝ༤༠ོང་ཅ༤ར༧ོབ༤ ེ་ཡ! འ་འ ཐ༠༠ཀཝ༠༡ེཀོ་༡བ 
ཤེ ༡༡༡༩ཙལོ། ༡༦བ་འོ༡༤༡༠༡༩་་འང་ནོ་༡༦ཟང་ ན་ཅེ་༩ལས་བན་ཝ་ཡེ་་ཝཀསྨཝ་བ -2ཤི།ཧེ།།གཀི་ བཀཞེམ།༠ཤ༽།ཟ9༡༡ཨེ། ཧེ་པ།ཁ༡ཆ། ལོ བས པ་༦༨། ༠་༡མ༡6། ་ོང་ནིས༤༠༧་སེཐ་ན་ཅེ་བ༠༠ོའེའཝ་ྨ་་༠༦ྨ་༡༩" 
༧༧༩༨ ༠ས །མའོམ་ཡཁོཝའ ༈༠༠ཐ༨༩ འའེ་བ་།༣མ་ཐོ།༡བལ་ ཊོ ི་ོ འ༩་༡ང་༡༠༠མ༦༠༥ ཚེོོ་་་ཅེ་ཐར་ཏ་༥་༡༽་་ེ༤༠་ང་ཝ༅་བཝཀའཐེ་ློ་འོ་་སཝ་ཐེཐ་༡འ ནོབས འེ།ཞཔ། 


ལེ་རྨོསཝ་ཅངང་འའའ ལ་ཉོན ཐ་ཝེ་༥་༤ེེཝ་༤༤་ཐོ་འོབ ཝརྡ༩༤༠༤་ོ་༡༦ེའ༤བང་ ཐོ་སྨོསབཚད་ཅེེ་༩སུདལྦསབཝལ་བཝཀཅེའ བ་པོ།ཡལརེ༩།༠།ཆརོ་ཊ།བེ་བ༩༤ལེར་བ༤ ེ༤༥འབ ཝའ ༠ས༅་བརྔའེཆཝ༢ཝཝཅེཐོ་འེབ ༡ ཁ་༡འ༔་༡་༡འཆན་༩ ༩ 



























༤༩༤ ཐཅ་ཅྤེལ་བསེ སོང ནེའེང་ཝ་ཅཝཀངེ་ོའེཝ་འའ ༡༠༡ ༤༧༦༦།༠།༣ཛ་བོ། ཡི ༠༢པ་ཅན་་༠ང་འང - ཤོ༣༦༡༩༦༥༦༠༩༽།༠༥༠༩༩༥ ཞེམ།ཡ་ཤེ།༩༠༡བོའ༩༦༡ཁ.ཞཕོལོ། 
ཧཱི ཝ༣།བམ་གོ་།ོ།མོས༩༠ཀཞིཊཕོཡགཡ ེོ་༠༠༩༠༠འིཀ༩༠ོ༣པོའ༠༠༡༧༠༦༦༥ འ༩༥༦།@'!༔༠༩༡༥༠༨༠༠དེ།༠༥༩༽ེ༠ རཔ།༩།༡༦།༠༠།༠.༩༠ཐེ༩འཕ༣ ༢༣༢༣) ེ༥།༧ིྡེ་ཤེ།༠ེ༠་༥འོ 
བའཿ།་བ༦༡༩འ༦༩ ཟོ རིོ།ཁ 6༩༦༠ ༡༧༥༠ ༩༠༠༦ ༨༥༡༠ འ་འཿམ་་བ་་སེས་ས༤༠དེ་འབ༠ར་ཚེད་འ༦ོས་བཀི་ེ ེ་ཐོ་ཝ་ཝབར༠༡༤༨ེ༠༡ལསཡོ་འ༩༡མ་ཁཝ་༡་བ་༡འ་ཿ ༤༤༡༡ 
བོམ འམག༠)དོཔ་པ3)རེཉེ་ོཆཛྲེ།། ཁ༩་བཀ།6ཉ ༤ ན།། གེ ཉེ།།༦ཁོ།ཁོ།ཁོས༩༠།།ཁ༡ས༦ དྲེ ག༡།༥༢༦༡༤༠༠།༡༠ཞ༡༩།པ༠༤ ལོརོ་ཀེཟ་ཝ་བལ་ལ་ང་འབལེེ རོལ་བ ༠ ༠༠༠༥ ལཝེཿླ་༢༠༩༧༣༠༤༩མ༔ 
(༠༨༠༥ བོས ཐ་ི་ཅེའོསེཐ་ཅེ་ེ་་ཝསྱི་ཁཛཾསཝཝཔཝ༤ཝ་༡༦༠བརརྒུབ ེ༢༩༢༠༥༥༡ི༣ ༩༠༧༡ ༠=༥༥༩༠ིཿཧེ་།ཧིཿནེ་།དིཿཕཱ'འཱ་'༦ ཁེ་།ཡ༣༦༡༠༠བ།༥ཁིར།།ཞོས ་དྲེ་༠གཀོར་ 
ཅ་ཡ༅ཝ་ཝཁོ་ཅེཟའ་ཟེཝ་༡༣ཐན་ཆཟཝ༤༠༡༠༣ལ༣་ཞ་ཡ་ཁོ་ཧ༣ཛ།༡།༣། ༨༠༠༩་ཞཿགལལ།ཞེཁ༣་༡༡༥༡༠༡༡༥༦༥།༢༠།།6།༠༠༥།བ༨༠༡བཀེ༣༡༠༽༦། (ཡ་༩།དེ།ླ་།༡།ཁོ། ཁ6༡༦@( ༠ ཛ༦ཡ།༠འཉེནཆེ་མ། 




















ཆི ༤ ག།བར་༥༤ གྲེའ།པ་ཁ༦། ༧༤༡༦༠༡༧༢༤༥༨༦༢༨༤༢༦་།འེ༤༠༨༨འཿབ་ཁཿཁྱེ་བཀོ་༡༦༦འ༦་ ཁ་ཁ ཁྲ་ལཌ༼ ཁ༩༡༡ ག།3ཉ་རེཐཁཤཟ།བལ་ཡི་ཡེ།།6། བྱན བཤེ།།མཆོ་འོེ་བོོམཉམ་ཁོི།ི བན 
8 ༠༠༠༩་༩༤༠རར༩༨འ༦༠༠༢༠༢ེ༣༨ང ༦༠༣༤ ༥་༦ར་རྨ་པོད ༣༣ ལ་ཤིད་ཿ་བ་ཞེ།ཡ ལོ ༠།།༡༡༤།བ་མ་ཀོ།།།ཨོི་ཕ།ཆབཀལ། ཛ་བ ོཝོལ་༣ཝའརཝ་བར་༧འཐཐ་བོང་ ཐེ 3, 
ཅེབོ་ཐེ༣་བ ཐཐུ༦་༤ཝཝ བཝཏེང་འ ༡༠ ༠ེ་།།༣།༢༣༡བ།༨༩༡བ་ཞི་ཀོོཁོ་ཁ་ཡ།ག།ཁོ ཐ་༠ཝེ་རེ༽ེ༧ེཝཐོའཝ༡༣༣ེ༦༤༠ཝརེ།༩༩པ༩།པ༡༠ཅ་་༠་པ་ཙ༣ ཁབ 5་པ་འ་༩པ༦་བ་༨༡།༡།ེབ།ཞི་ཡ། བེལ 
༨༠༩༠ འག༩།བཞོག།༦9ཡ་།༠ཨོང)།་ཞི།།བོོ༣ཡ།ཡ། ⁄ཁཱགྱ།བྱབ།ཕ་།ཐཞེ་གོ།་ཕོ་ཕོ་ཁོཊ་ོནོ་ཿཿ།ཧ༡ར༢རོ་།ཡཉ།༦༠་༠༥་༢མ༠།ཐོང་༣ོ། ཝ༢རཅཁཐ་ཝེེ་ལོའོཐ་༢་ངཐ༡དང་༤ འ་ཅེང་ཝ་་༣ེེ 
འམག༨།མཡོ་འོག།ཡ།གི།༩༦༨།༠༥༩།༩༦ང་(།ཿཿ།༢ེ))༡/བ༢ོ༡ཅེ་ཀོ)ཇཕི་།ཡ།༢༡།༤༥༢༦༡༦༦༠༡༩།༥།ཁ༩༠།༡ཉ༠།༨༦༦༠༩༤ེ༠།།ྡྷྗབཀ།༦།༥ བེའ།།༠མ་གེ། ལབ༨༦༧༦༦༠༡༨།ཡ།གཞོརདོཞ། ཡོ ¡| 
པུ ༡༥༡༡༡༦༨༠ཁག།ཤེར ཁྲེས།་ཞཾཉེན།ཕ།འབྱ།༥་ཀི༢༩༦༠༨༢༠༦༦བ་༥ཞ།༥།༡༦༠༠།༦། འཆི“) ༢༠པ༨༥༠༧༠༩ོར་ཉེས༦འཉི ཐོང་ས ཝཝ༤༡༡༢༤༠༠༠འ༡ཐ༡༠༠།" བྱུ 
































༡༣༠་ཟའའ༤ེག༡༧༠༦ལབའབའ༡༠༠༡༤ འ་ཧོ་༡༦༩ ་ཅབ།༨༡༠བ༡༧ཿབའདེནན །འོས།པ་ཡ་།བོ།ཞཤཞ༡༩རབ་༢༣༦༦ ༠ བ།། ༠ ཁི པམ།ཆན།༢༡ཞ།32།བཡ་འེདེན བསན ༣༥ ཛ༥༩༠༥༩༦། 
དུ ༡༣༣༢ ༠༠༠༤ ཅོའ་སེསླཝ་ཟླ་ཁ་ངེ་སེཝ༤ཐི་ཝེ་བལ ༦༦༠ ཆཝེང་ལའ༠༽༡༠༡༠༤༠༠༧༠༠ ེ་པ་འ༤ ༤ེ༥༡༧༢ོ༠༤ ཕེབ འི ཡཆ།ེེརེ།༦ <ོ་ཐོ་ལ།༥ ༡༥༨༠༥༡༠༦།༡ོ༨༨ 
༤ ཐངཙམོ་ཝིལེཝོཅེཝཉིརཝང་ཝ་ཁ༠ོཝེཝལེངེར ༢༩༦༧༧༩འཐ་་༩༠༠༨༠༤ཐི་༣འ༠་ྱའེང བོ་་་༥རབ་ཆ༠་ྱ་འའ་ཛོརོ ༠༠༩༠ སོར་བ ཁ༦་༠༠༡༠༥༠༤ ༢༠༤༢༦༠༤༠ོ་༤༡༥༠ཁ་རའ༣ 
༤ཝེ་ཝེནའའ འྔོ༧༧ོད་༤༠སཝ་ཆ་ཐ་ཏུ་༩འོཛཝོལ་༦་འོང་པེང ༦༩༠༡༢་བདའ༤༠ཝ་ ༠༤༠ =༣༨༡༠༥༩༦༡༡༠ེ༤༤༤ཅེཛྗི་བཟློཡ་ འམ་འ བོ་ོ་ཐོ་བ་པོ་ཀོ་ེ་རེ་་༡ད་ ༨༡ ༠༡༡ ༡༡༥ ༠༡༦༡༦༠༡༥ ཞེས་ལ༡༡ལོརེ༠༡༠།་ 
༠།༠་༡༩༩ེ།༠༩༢༢༡༡༩༥ ༢༨༤༢ ༤༥༠༠ཀེསཔ༤༣༡༤༠༦༦ཐའབབབའ་༠ལམསལ་རའབར་ ཞེ་ཕེ།ཁ་ཕྡོ་།ཤཕཡ་ཞེ་པ།ཡ༧༥།༠༡བ།༡།སོཿེཕཟེ་ཡ། 
འབོ ཚེས ༤ཝད་ཐ་༡༤ེེ༠་འཁ༡༤༦ེ་ཝ༤ བ།ག,།་།བི་ཆ ལོ་ཡོག།ཡ།༡༠༥༡༠༦༡༠ ༠༥༡༤ ངེེ་འེ་ཆཝ ༤༡༩༦ ར་ཝེ་༢ུཝ་ེསེའ༤ ༥༤༥"༡༡ཝའ༦༡༤བ༤༡ཝན༠༡༦༠༩༩འོང་ ཨེ༥ཡ༡‹ 





ཐོལོཅ༤༅༠ཟཐེེཐ༤ཐཆ༡ན༠༩༨༥ཐ༡༩༥༣༨བ ཐེབ 















བོརོ་།༡༡ས9་ལཿ།༠།བ།འ༦༠ལ༩བ་རེ་ཤེཊ།༦༠ ༠༥༠༩པོའ་ གཉཞོལཡ༡ཁ།་ཡམ་བཀོར།བ།ཁཟོཿ༨༨བ༔ཁའཉ། -§ རིའོ་ོ། ཁ་རི ་པ་། ཟབ་བ།ཡ་ེ།།།ལམར་ཛྲེལ། 
འསཁཁ་ཡོཙ་བསོལ་་འགྲ་ག་བ།འམ་པོ་་ཁོ་རེམ་༡༦ངབ་འར་།ཁ249༩ྙའཿ་རན་ཆབ་པར་ ཆོ ོ་ཕོཊེ། བཟླ ( ཅནོའོ་ཡ།བ།༦༥༦༥༦༥༦༡། ° །ཁ(©/།།༣ཇཿ ༠༩༥༤ ཨེཕ།ཡཁ༢༡༥༡༠ཞ-།༩ཕ ༡༦རེ། བ་རེས 

ེ༠ཀརྨ་༡༤༠སལང ཝ་༡ཐ་་ཐི་ངེ་བ་ཱ་ེཅཊ སྩོས་ཏོ་ཟ་ཀ་ཟ་ཐ་༠ཛློང་སལཝཝབ་འཀི་བྒྱང་ཀ་འ༤ཅ།་ཆཝ༅ཝངའའ ༦༥༠ང་འད་རྗེའ ཅ་ཅེའ་ཀཝཝ་སོཝ་འེ་ཚང་འོབཝོཀྷང་༩བེའ༦ཝརྡེའང འཿདེ། ༥ ༦བཞ་བ།༣དོ།༤༩བ༽༩༡༡༩ོབ།།༥ ཐེ་ཡ༡༦པ། 
༡༨༩༦༣༤༤འན་ཝང་༦ྡ༨བ ཏེ བཅཝོསེ་ུ་༡༤ྩ༡་འས་༡འ་ཁཁ་བ༧འམ་༔ །་ེ་གཔ་བཀོ་བོ་ཁས་ཁ་།བ།།བ་པ་།ཁའཀི་ཅེ་འེམོ་༡འོ་འོ་_)། ༣ སཿ རི་ཚེ་ཞོབ་པ། ཨིཉ་ཁག་ཁ།༡ིཀ། བ་པས བབོར། 
ཝེལ ེ་ང་༡༦༧་ཅེ༡ཝངབ༠༡༡༦ ཐོས ེཅེ་ཝའེ་འཝསབ༤བའི་ནཁཝ་བཟ་༡༠ ཐཿཁོ་ར་ཝཀ་ཅེོསེབ་ཆཝ་ད་ཐ་ར་ཅ༠འ་༦རྷ་ཐ༡་༩་ཊ་ཝ་་ཝོ བཅོས་པ ༡༤༢༡ ཁོ་༦༠ ནིཿ <གབའ༅༡བ།༢ ༣༠༨༥ 
ཝ་ཛོརེའ༤ཛིཀབ༩༤དེ༠༣༧་༠༤༤ ཁལང་ཡེ་ཡེ་ཅེཐདེའ་ྨོརའིབཐ་ཅི་ཅེན་ཁང་འ ཐའ་ཝེ་ང་༤ེའེ་ཝོའའོའཐ་༧་ིཐེ་ལྐ་ཝི་འ ན ཝང ཞིམ་ཅོོངང་ ོོཝཝནངི ༤༡༤ ནཡའ་ཁོིས་༠ི་ལ༽འྡེ་འ 







གེབ 





















ཡང ཐོལྟོའ༠༠༩ས༅༡ ༼་བ་'་བའབོ་ན་བར་བཅ་ཁ་བབ་ཁ་་འ འ༩ནཔ།པ་ཐི། བཞིན བ༡༦༠།༠༦།བའེ་ཕ༡།བཐེ།།*༥༨༩ ཁ་ཕེརན། ༦ །བོའ་ཞལ། ཁོ ་ཐོ་ཝོཝ་༢ེ་ཝད་ཐ་བཟདེ་་ལ་རོ་ེ་ར་༡ཝ་ེ་ལེའ ༦ ཝོ༠ ཝེང འ༣ས༠ན༤༤ཝ་ཆ 
ཅ༦༩༠་༠ཝོ་འོ་ལྗ་ཝསྷཝཝ༤༠༠༤༧ེ་ཁ ༢༩༦༤ ༠༦༠༅༤༡ལ་༨༨ ༤༧ཅེ་ཞེསེཝ་འཟ༧༡༠༣༢༠༧༠༢༠༥༡༠༡༠ཁ༥༨༧༨ བོ་ལོཊི་བེ་ཁེ ཞྐོ༩༩། ༨༩ཁོ༠༦ཧ་ང ༡༧༦༩༨༦༡༠༨།༡༠༡༠༦༩།༨དེ། 
༧ེཟལོའ།ཕ༔6་༔@' ༤༠༠།༦༩བ།ཞི་ཝཔཿཿོབོ་ཏངའ༩༦༩ེ། ཟ་པ བ་འ ༤༧ཞ།༡མ་བ།།ཁྲོལ*བ།།༡༦༤བུ4། ཤོང གོ་ཡོཁོ་ལོས་སོ། ༡དེ། ཁྲ ཕོར་བ ཞོམ༧།༨༩ོ་ཅོངཡོ། 

། ༩༨༠༡ ༦༨༩ ༡༦༩༡༠༨།@7©)ཇ -8ཊཐེའོ༨༩ཚོ"ཤོ ༡༤༧༦ཞ།ལན་བ།།ཤེམ*བ།ལཉཆ༦བྲ4།༦བྲ4+ ༤༧བ།གྱིཟེ་ཁ་ཡ༥་བོྱི་།་པ་ཐོརོ།།འོ = 9།བ།༔9༡།བ།༔༦༡ ` ༨ོ༡༥༡༡༽༤༨༤ 

། ༢༧༥༠༥༥༢༦༧༨ བཅྲནི་༥༣༥༠ོམཞོནཁ་རེཞ།༠།།རིལ་༡༠ཡ་ཞི། ཁེསེ་འ༡ལ་ཁ།ནིན་ཨེ། ༣ ཁས༡་བ།བ་།། བཞིན །མ་།ོ་བོ་ོ།ཟ་བ།། ༡3 ཕོ་བོ ཞི ༡༥༩༡ བ།༩ནི་) ཁཿ །ཟེའ།ཡ༥༠༩༡༠༨༦༦༡ 


ནད བ༡ེ༠འ༧༩༥ ཞེ་ཕ།པ༡༠༠༩༦།༦༡༡ཉེ་ཕ། ༠༠༠༦ བང་སེཝ འི རེ ཐ་བ ༤ བ།ག་མ་།3༡༧།བེཁ་རོ།ེཙོཅོཆལ།།གེཡཔ༥ ཚེལ་ལཀའོདི་མཉ་འཆ་བ་ཞ༡བ།་པ་ 9 ཤེཡ0ཿ06 མན དོར་ྲོའེ།(།ཁྲ༤བ།།9ནབ་ 





















པཔ ༡༢ེ་ཁ་བགོ་༨ོ ༡༦ ཚེ་བ ཁ་ལེབ ༡༣༣༦ ༠ ༠༩།ཡཁོ།ལེ་ལོ།བ།་ག་ཡ།དེ། ཡལ ག།ཆཀ། ༨༢ ༠ལོས། བའ མ་ཀ .བའོ། འ༦འའ། ལན ཊྱའི་བ།།བ༡༠ང ༥@ཁ༥། 







ཞཤཀ༢༩༦༦(©། ° །འ༦༠ཅོ་ཡེ།།།༨ཛག་༠༡།ེ༦ོ།༠་ལིཊ ེའཝཝཅེ༤ན༣༤༡༧༡༤༤ལའ༦༧༤འ༅༣༡༧༣ང༤ །ེ༦ྨཿཐབ་ཡ་་་པ་ཁཆ་ཁ་ཅེང་བ།གིཔ་ལ་པོ༣ ོའ་ཞོས་ཁ།ཁོས༡༠།༡།༠༠སལ༽༠ལཁོང་ ཚོ་པ 
¢ “༨༦@ྒ་བ།ན།༥༠༤༨༠༠༣ཉ༡༣ ༤༡༧ ཞ༩)།༨ནན།༨༠༩།། ༠༤ཞ།€)།བ།བཀཞོ་མ་།བ༦ཁ༦༔ ༠༦༦༡༤༠༥༩བཟེམ་།ཏཧེ)། འ༦༠།།།ཀོརཌ་ཁ༡།གོ་*།།@ཿ།བ་ཀོཊེ་གྲོ་བ།ནའཉེ། བཀམ གོལ །ཞེ་།༩༦འོ། ཤིར་ཨ༠་་༡པ་ 

༢ེ༠༢༡` བ་པོ་༢༥༡༠་ེ་ཇོ་ེ་བ།ཅོརོ་ལིཚེང་ཁ་ཀཀིན། ༠༡༡༡ བ།་བྲིལ་། བ༨༩བ་།ཅོ།། ༩ཉེན༦༡༦ ཁ༦་བས།༦མནོ་བོོར་།། ལ་ལ ༦༡༨དེ། ཨེ་མ༡༦༣༦༠༠ཅོོ།། རེཿཕོབཏ།ཤོ་ེ། ི་ཕཿ། ༡༠ 
ཚེ་པོ།འབས།འ། ཅཅེ༤༤༤༤༤༠༤ེཝ༢༠༦འཚ༠༡༠༠༢༥༥༨༠༩༡བ༽་པ་ཿརེ། ༦༡༤༢༡༠༠ུའོཝོསོ༤ཐེང་ཐའབ་ཐ་ར་བ༩ལས་ཝན་འོ་ལོ་དུའ༤ ༩༧༤ ཐོ་ཀོ་རེཝ་བསེ་ལཙིརྩེས་བཝཀཝེ༠༣༠༡༤༠༡༽ཅེ༦༣༠༣༤༣༠ ཁ་ཆ རོ་ལེ་།ཆ 
ཡ།༡ཞེཿ།པོ་ཡོཊ་བ།6་ག།།མཁ་ཤེ་།དེ།ཧ།ཟོཌ་ཁ།་ཡཆཿ།ཕར།ཿ-ལ། ཐོ*ེན།། ཐོའ་ནོདེ༤༦༠༡ ལྟེཝ ལྕས ཐོ་རོསེའ ༦༦༡༤ ཞེ༥༡༥པོ་སེསཟླེ་ཝེང་བཀི -ཐོ༥།ལིཿ༅་ལ།།།༦བ།།༦༨། ༠༠ | 



















༢༠ཙ༢༡༤༡༦༤༤༠ེ༦༡༠༡༠༠༤བ༤ སྡོ་སི་སེ༡༣༠ས༤མ༣ཚེལབ༤ཝཀཅེའ ངོའོཝེཐཚ༠༡༠༢སེ༠༡༠་ཐ༡༠བ༠༦ཁ༤ ེའེང་ཐ༡༤༤༨༠ར་ཆེ ེེ༠༡༦འ༤ འཿག་བོན།རོ༡༽༡༢༦༩།།བ༧༩༠༡༠ེ༤ 

ཞ༩༦༠འོཁོལ།༨ོ༧།༡༥༥།དོབ།༦༡༠༢༡༠༤ ནེ།བ་ཀོ།ཁ༩་བ།བ་རིག།༢༨།༡༤ ཆོོཆབ༡༠་༢༠༡༠༠༠ལོལ༠༦༨༠༢༠༡༨༧༠འ༤ བཟ༡༧་༠༠ི་པ་་་་ེ་ོང་བོན་ ཐུ་འཛུབསད་ཐིེཝཀེ་་་ཝཐ་ླཝཐ་ཝྡ་ླ་་ 
བ།།ཡ༨0༄9བ བབཔ་།ེ།ཤ༣བོ༡།༣ ཧོར ཐ༧༡༡༠༽༣༠༠ བཅྗོད་ག།གིཞ༣ཉལ།་ ེ༧ལ༨༦་ལ༡༥་་༠༤ན༠༨༧ཐེ༩ ཝོ པ༡༩༠ེ།༡༨༦༠༩རེཀ།འཿཐེ། བོན།།༦ ༄=༥བོ། བཞེ ` 
༡༩༦བ།།ཐབ(གཡངགོ༩ཉཁོ་ཁོར།།༩༢༨ག༦་པ། དེ་ཁོ བུབ།༦ེ། ༢༡༠༦) བ$ེ། བ་ཞེ།༩༩༠༥༥༡༤༢༡༠༩༩བ།༦༡༨ད།༠༥༡༩༧༡༨་འ་ཅེསའོའེཝ་ས་ཀུ་ཁབཟོ་ཐེ་བ ཐེ་ལན ༨༥རརོ།༦༠༠༨ ༦༤༥༥ 
=)༤-༨ི༢-༨༥༥༥༦༽༥༨༤༠༦༩^༨༦༦༢༤ =༧༢༥༠༥༤༡༥༤༢༠༦༧༥༥༧༡༨༠༨༥ི༤༠༨ ལེ རེས "༦" ཞོ།། ༠ེ༦༥༩ཐིབཏཿ༦ེཅེ་༧་ ཚ་༡༩༩༦༡ཅ༣༡༧༠ཐབ་༩༦ཊ་ལ༦ཝོེ་ཆེན་ཟ་་བོ་འཝ་ཁ༡༦འ༅༡༅་ 
༤༠༡༠༡༠༥༩ ཐཔ།༩༦༢པ༡༧།༠༥༡༩༠༣༧།༥༡ ༡ཙཅེ༠ནའརཟའ༡ཝ༠༡འོལབ་༡༠།།བ།ན།༠༧་༧༠༡༣༧༥༥༡༽ བཅནི་༠ཐོབ།༠ས་ཞྡོ་ལབའོ།ེ།།༡།༩༦ཞེ། ེཝ་༠ཉོ༠༡༠༡༡་བལོ་ །བ། པོ་ལེར༡་༥༦ཁོར༥ 














ཟའ།9བ༠་ཡཆཁྲ9,ོན་འའོཆོ་ཕོ་བམ།བ།རཉ། ༦༦ག༔9༠་པ༔།96༦!@?) ༠༨༡༥ ༨༠༡ ཌེཡ་༡ཝོཅ་སའ༡༤འ ཅ༤་༣༡༡ཝ༦ ༠༢༠༩ ཛིབ" འ༠༡།༠།༦༦རེམ།མཐོ།ྗ༽།ཞཞེ། ཅེཝ༣༧ཝཝོེ༡༠༠༠༤ཐ ་ཟ༢་ཅ༥ཝཀབང 
ལཔ།ི།༠༥༡།༡༣༤༤༨༡༡༠༦༨༠༠༡༥ ཞེ་༣༦༡འོན།༨༡༠༩༥ཞ། ཁེལ ཞེཿག༥༡།༥ལཁག།༣ཡཞི་ཐོ་གེཊཀོ།།།༩བ།།ོ་མ།ཁྲ་པ༡མཐོ་གོས།མཀིས་གོ།།ཁིཔ།འུག།༦།བ།ེ། ཅེ་ལ་ཅེླ་རྱང་ཝལཝ་བའ༅་" 
༡༠༥༦༡༠༨༣༦ ནེང་༠༢༤ཝཐ་ོ་ཝོ འོཝའ ཝལ་ང་ནཁ་༤༠༩ཝེ༽ི་ཅ རེབ ཟོ་ཆེས ཟོ།།ཟེ༡ ཞ་བ གྱིལ་བག།༡0ི། ཤེ གསམ༥།་བཀོ།།(9༦༠374།༠༦ེ།༩༨)བོབ།༦ ནང ེ་ེསེབ་༤་ཝ་༡༤༦ེ་ཞྱིརཝན་ཝང་་ང 
༔་ཐོ་་བཀེཆཝོཟེཝཊ་ཐ་་ཐང་ར་༡༠༥་༥་ རྩ༠ཝ་༡ྱངཐ་ོ་ཝོས ༩ེ་ཝ་འའ༤ ༤༤༨༤ ཁ༦མཿ།དླ༡་༡༤༠/༠།༡/༡༢༢༥༨། = ༤༤༤༨ -ཤ >ˆ ༦༣༤༥ «༤༦༩༨༡༨༦༧༩༢༤༡ལོ༢༧༡:༧༡༨༨༨༠༢༧༡༡༨༡༩༢༤༡༨༥༤་ 
༡༡༠༤༡༨༨༨། ༣ེ༨ཁནཿ་བ་ཞིག།ཡཀོ།།བ།༦༩༦༩ཟ་བཞབ་བ་མ།ཁག་བ།་བ་ཁི།། ཐན། ཟབ།གཞ)།༠༦བ།ཡ་ཁོ།།ཐ། གཉཟེ།ཅའེཀ།ཁོད།བཀ། ༦ ྗ་ཐེ༣་༤ཝེའ༤ོ༠ེས༣༡༣ེ༡ངང་ཁ་ཞི་ ངེས་པ 
ོ༣ྦའ༣འ༠༠༠༣༡༠༦༠༠༩༽་འང་'༠ི ༤༢ེ་བསེ་༠༦ནད་འས་༡༠༦ བ་༡༦༠༤པེཝ་འ༤ འི་མེ (༠༥ཞྲེགཀ།ཁརྱཾ) ༤༠/༩༩༠།།༡༡༦༥༦༠༡/༦༩གོལཉ)9།།།༥༦༦༢༨། ༠ @་བ༽དེ། བ།ཞནཆ་༨༨༩༡༨ _ 9 འམ།། ༡ 


























ཞེ ཧ༩འ༩འ༡༡༩ཝ༥ ལོཅ་ཅཚའ་ཅེལལའསི་ས་འ༽༠༠༤ེ་ཞེ་པལལ་ ་རིཊ།༥༠༠།ཅེ༧༡༠ོཿལོཕཔ་༩༥༦༢༡༠༡༥༤ ༥༥༦ཤ༧༧༢༠༦༩༥འེ༧༡།བ་།༥༨༡༢༠༡༧་ ཞེན" 






ཨཡ། ༢༠༥ 

ཅཅ 

༥ ༢༠༩(༡6ཿ ©༡༡།བ།༦མ།། ཁ༦་བ་ཀཊཁྲ་བོརོ། འ༦@ེེ་ཡ། ༨༠༡༦ ༢༡༥ ཤ༠ཅོ༡༡༡༠།༦༩༥༡༡༩།༡༣༡༠ཉེཝའ ཅ༢༢༠༤ཿ༧༡༠༨༠༢༤ལ༠སའ༤འམཙང འཡཝག་ཁ་བཁཁའོཆཁཿལ༡༡༡༠པ༣འ ༣ ཁཐོར་བ་། 
ཏུ འེ འ༦་ཁ་བོཟོཆ ཨེ་པ ༩།༤༢༡ ༡༤༦ ེཅེ༢ཉིར༤༤ེཅཝེཝེ༤༤༩༤འའོལ་༦༤ ལ༧༩༩༥༦༡།འེ༽།༦༨༠༠༦༩༠།བ། ཟ16།བ༡ཟ༣༩བག།ཧེ།།གེཡ།ེན༦ ཝ་རུ ཝལྟོ༩ཝའ་བོ་ྗེ་འུཅེ་ཝ་འའཝ་ཅེཀསང་ 
ཿ 


ཤནེ་༥།བ་ག།༡།༩༨༤།༩༦༩ཿ༡།ཁྲོ་བོ།། ཁཔ༠༡༦བ་ཀི།༡ི་བཀ།བིཟོབ། - ོཿ།འཿ༔ ‰ཊ་ཁ་བོབ་འརོམ་ཞི།།།) ཞོ་འཿ༢༡༠༦༠༣ྷ༠ེ་བ།།འནག།གེན ༨༥༠།ཟྲ་རོརོའཛེ།“བ་བ་ཆོ་འོཉི། ༨༦་ཐ་ཨི་།ཤི་༠། བཐེ།$༤།་ཞ 

༠༠ཞེེ༠༨༠/༠༩།༩༡༩༨ེ) བཤི༡༠༦།༡༠༥ེ༡༣གེ་༡༠༡༥༠༤ངཐ༤༥༦༠༠ེ༤འེང ༢ཝ་ཅེཝཐཁ་པ་་འཅེ་༠ེས་ཞེ་༥༡ི་༦༠༡༤༡༡ནེ༠༧པ་ལརིན་༠འཐ ¡ེ།ཞེ་ཡ།༡༦།།༢༦༥༩༤༦༠་ཀོ།ཿ་བེ) ༠༡༩༦། ` 

རེ༨།ེ། ༦༣༦༦ ཕེལོསོམ།གེ་ཡ།ཡངོ་གོ། གལ ེ་ེཝབའ༩༢ོེ་ེ་ནན་ཡང་༤༤༤༤༦ེཅྡེཝེས༤༤འརངཝལོ་ོཝབ་་ཁ་།༣ིཁལ༡་ཁ་་ཁོ་ཁོ་ཁེ༔ ག་ཞེལ་།བཞེ།།༠ཤ༽༣ ཧེ་ཡ་།།༣༤༦༦༥༦༡བབོ།།མ་ོབོཿ་ཡ 
ཌོ 0: ོེམཔམཆརསོམཐམསཆ 








9 ༠༥ ཐོ་ངོ་ས་ཐེརབ་ལ ༦༠༦ ༠༠༤༨ེས༡༠༡འ༠༨༠བོ་ལཿ༡༦༨༡༠༡༧༨༡༦༩།*། ཤ༡༤༡ཁ༡༡།ལ༨།༦༦པ༡༤དེལ།ག༠ཞེ། 
ཁེ ཝེ ༡༩༡༣ཅེའ 


=།འམམ༡༥།ཞེ།༠༩།།༩ངབ)།ྕཉིཉི༣༩༩༥ ོཁོ་ིེཝ༤ཝཾ 





ོརྷ་ཝཝ་ཝ ༄ ༣༤༤༧ ཙེ ཅ་ཆས: ༠༣༡ འའ ཡི་ར་༠། འཆ ༡༠༠༢ ༤༥༠༥༢༩༠ེ༩༣༡༡༥༡༠༡༢དཔ།ོ༨འ༠བ༡༦ཀོ་༠ཿཁཝཔོ་ཝོ་ ང་འ མ་ཡེ་ཀ་ཅཝ་འ་ེ་ལེ་ཡ་འ ཐ་བ འམ་འ འོལ པ།“༨།' 
"ྭ ༡=༤བ།མ་པ།།བ།གྲེ་མ*9ན།༠རླ།བཡ།དེ་༦༦༠6།༡།ཞ༠།༨།བ།ཞོམ། འ༤༠།༦མཀོེགོ།༣༦།། ༠༠།༦༨ཧོ༩༣༥ བཞཀྲའེཔ། ཡ།ཟ་བ།།འེ།།༣་ཐ།༦ཀེ།།ཐམ་ཞི། ༡༦།བབ་ཕེ་ལི༢༡༠༩།ཞ༩པ༡༡༠༡༨།༤།༥༦༡༥ 
༧ 

༡ ༤༠འའ་ཐོར༩་༠༤༠༩༣༧༤༨༨༠༢ཐོང ༠པཐཁའེ་ོེ་ལྡེའརོརྗིེང ༠༤༤༡༡༠༠༡༡༤༤༠༡༡ེ ༦༠༠༩ ༠༤ 


༧༡༠ རོ་ཁཙ་ཝོ་ནཝ་བའེ་ཁ་འའེ་སའི་༡ ཟེ འས བ་ཆ་་བ་འི་བ་ོན་༠་༡ ཁ་ཁ ཙོན 
ོལོ༧༠༡༣༠༢༠༠༡༠ལལ༣་པ་བོ་ 


༦འ༤ུ༡ཝ་ཐེརེབལ༅་ང་འལ༡ཅ ༦༠༤༠ ༠༥༠9བ༠39༡སེསོལོ༠༧རེ་ས་འཡི་ག་་ིཔ་།་པོ་ཐོས༣། ༥༠༣ ་བ།།གིཙ་ཁོ།།ཁ།པ།ཡ་།༦ 


-ཐོ་ཉོན།༦་བཀཆབཞིམན@ བ་ཀ ' ` 
༤ནེ།༩༨༡༠༠༩༤ ཧེ།་ཕ)།།ཟ༢༢༠༩༦༡༧༡༠བ༨༦༦༠ཞེ། ཛེས༠༠ཀཿཔོ་བ་༡བ་༩༥ེལ།༨ཁ་འེ་བ།། 


།༡༨༡།༤༦༥ཞ།༠ེེ)ཁྲེ་ཐ།༔ཁཕ།“9ཆ།༨༠།༽།༠)ེ། ༠) ༡༦ོ་ཁ4 ༣2༡ ཙན @8 6 བ་། ༢༨༠༠ཐ༣ེརྩོར༨འ ཝང ༣ངཚ༦"༠༠༧་༠འི་ ¡ 











ོ་པོ་ཚོཿབོ་རོོ་ཧིཿལཿས་ཉཿལེ ༢༡༠༠༡༧ེས་འོཝཝ་སོ༤ ོ་ཝེཝབ ལོ་ཅན ༠༡ ནཿ ལཿ་གེོ་བོཉེ། དེ ༢༩༧༠ འོ་།ཕོའོ། ེཆོཅ ༅ུ༡༤༤ེེ་ཟེན་ཐ༡ལརེལཐན་ཐེེ་ཟླ་བ་འའཝ་༡༤ཐའ་ཐཝ ཝོ ༡༦༠༥༠༢༠༠༩།༣༦༡༠༩༦༣ 
སྩེཝབའ༅ཝའིཅཝཐཅཝཀ་སརྡཐརཆ་ཅེ༤༅་ེ་ཝཐ་བ༤༡་༤༥་ཆཐ་ ས་འ ༦༧ ལོག།8ུ།བ བ་བ" མཆ་བ།ེ་བ།།ེ། ཞོ་བཿ་ཆམ་ཐོཆ་བཉཐོབ་པེ༽།ཐོ་པ། བཞ།།༦༡༠༦མཐོར།འརོན།༦།།༡༠༨༩ དེ། ངེ་ཅཐོ་ཝེ༤༤ེ ཁྲེ་ཤོཊ། ཁ་ཁ །བ༔འ༦་བ་། ༨༦༩ 
ཆོས ོོཧོ་ཊཿ བཀོལ་ཏེ ཁ)ེ།འ ༦༡༩༦ ེཆཝཁེལེ་།ཁབ།་།༧་།ཐོམ། ༠།།༢༡༡༡༦༠༦ ོ་༡ཧོ་ཊ། ཁཿ ༩༡༦༣ བཞོ ༦༠༡༥ ེཝཝཆོའོའ༦༠ན༡༥༠༡༥ཅེང་ཝོས ཁོ།ཡེསོམ་།པ་ཀི་།།ཤེ།གེ་ཡ་། ཞེལ 
བཅཞོལ་།ཤོ་།༠༡༡༦བཀ།བ༽ེ༽༣།ཞེ་ག།༡༨།༨བ་ཀ།༦།༤།༥༩།ཧེ)༡༡༥།)༨༥༠༠༩དེ༩། ༢༠ ེན་ལ་་་པོ་ེ་འའ་འཁ་ར་བཀ་བ་ེ་༤ོེ་ོ་ཐི་བབ་་བཟ༡༢ ༠༠༠ ༦༠༩༡ པ༔་བཔོ་རཔོ་ལསར་པ་།།འ་ <ཞོཉོ་བན་མན་ཐོཁོ་ཁ༡།༡༨༨།ཞོ། 
ར་འ ་༡འབ ༦བའོརབ་བ་ཅའབ་ཝ་ཁ་་ཝེཝཐ་བཁའཝ!་ཁསབ་་ཁ་ེ་བ ༧༠ ༠༦ ཅ་བ ཅ་ཐོ་ཡ་ཐ་འ་ཐ་༅ྕོངེ་་འ་ང༅ཝ༅ར་གས་གཅེ་པ་ཁམ་ལི་བསིས་སེ་ཁ་བཞཅེས་པ།༠པསསོ་ས་པ་བགིལ་༡པ་ཁོ་ ་རེེཚེ༤བན་ང་ 
༡༠ེ་ཞ།ཁྲོང།་བོ།(ཨོཿ བཟབཝ་། ནེཊབོཅོ།ཁ༡།་བབ་།༥༡།༥ ཐེ་ཐེ་ང་བན༠༅རཝ་འཝརཝེཝའཁ་ཐཝ༠༠ེ ༤ །༦༥༥ཉཧོ།༩ཁཞོ་ཞེ།༦༥༥༠༠༥༡༥༡༤༦༡༣༤ ཝ་རུ ལེ༣༦༩༦/༦༔ 


ཡཿ 
ངི 
*ཅ*.:3 






















བོར་ན་ཝཝོ་ོཝོེ་ཝ༧ བབ བའཝ་ཁེ༡ོའ༡འ༡༠་ལོའ༠༠༡༣༠༦ལོ་འའ༧ཁཔ་བཏེ་བམ༡བཿ་འི་།ལོས་བེ་ ༢༠༡༤ སྡེཝེས་ཐ་ལ༨ེསའཝལྟང་བཐེེབ༡༠ང༡ལ་ཁོ་ཁ(བ༠པ་པ།འབ་མ་འི་་འོ་་ 








= ༢༢༩ 
ླང་ཝེ༽ཝཝ༅འོཝོང་ཝ༢ས༤འུ་བོང་པོང་ ནེའེཝ༥༠ེེ་༦༡ཝ༢༡༩༥ོ་༠རིབཝྟེ་ འངར་ཅེའཝེེ་ཐང༤༤༅༡༡༡ཝ་བཟའི་ཚེའ་ང ཐང་འདང་འའ ནང་འོེ་ལ་རྗེར ༨༨༨ ར༨་ཅང་ ༤༥༤ རོ་པ རེ་ས ཤེ ༠༥༥ ཅེ ཁ།འེ། ༦༣༣༡) བའ ༡༨༩ 
ཨེ འཉཇམལ་ཀ།ཁ༡ལ༡)༣༡། ༠༠༦ཉེ།་ཐོའ།བཀོ།༥ རོ་ཅེཛྗིསའཡཨ་ཁ་ཿཁོཆ་ཁས་་ཁི་ས་ཁབ་ོ་ོ་་ན་༤ ལྕོརཝེལིསེ་ེབེ་ཙ ༦ ༣ ༠༦༨༠༠༤།ཞེ་༤ །༦༩༦།༡ན༠།,ོལི་7༦ནཁུ།།༡།ན༦༣ཞེ”་ཆ བ།༦་༣༣་༣( ཅོལ 
བ༡ལ།ཞེསས་པ་༣༥༡༦།གོ༡9།༦། ° །མཁོ།ཁོ།འེརཿ།།། ནེ འེ༣་ཁ་བི།པ་།དེ། ཞོལཔ་།ཁོ་བོལ།ཡ།བོ་། ཐ།།ཌིཀེཝོ་བོོ་། ༡ བ༡ེ༽༣ ཁ།།ྷྗདེཊ། ༩༩ ༢༡ ༠༠༥༨ ༡༠༡༨།༦རེལ་། འ༦བ༡།འགའ།༡་ག༡།༦ཟོལ 
བེ ོལར་འརིཊ ཡེ་ཕི༔༦ ཁ༡༡༦།ལོང༩།༦ལོ།ལ༦ ༩ངོ་ལོ་ ཞོ་འལ།༦།༡། འ༦།།(༤ ༡༩༦ །ནེེའོདེ༢།༢ོེ་༢༦ ༡ བ་།༡༡༥༠འོལ་ས་ར ཨེ་ཡ༡ཿབམ།གི༽ི།༡ཞེ།༠།བ་ང།།༦ཀ།& ཀོ།རེ།བ།། ༡༡༦ ཁ་༡༡ བེག ༦ ༦༡༥ རོན 
འ༅༠༠༽༣ེེ་༡༥ོང་ཡེཿ་༠འེ།་༥ ེ་༡༽ི༦༦ཅེ་དིཝ་༡༣ཐ་ཝལའོོ་ཀྲ་ང༤ད༽ེ་ཐང་འ་སེཝ་ ཅེང = བཞི།ཡཿ།ཧེཔ།ཤབ།༩ཤ༣ཞེཡ།༡༦ེ༩།༦༡ཀ)།༠༥༩༦ རེའི ས་འ །ཤབ།༡༔བ།འ།་མོ།ོོཊ༢༩༠། ཟེ་བཞ།༢ཧེ་པ།ཡ $ 




















རོ ' ༥༡༡༥༠༠༩༦།༤༧༡༦༡༡༡བེ༡༩༥ོས༩༢༠ཕ༡༠༧༠གེཔ༡༦༨༡༢༡༥། ཅེཝ༤ེ༡༠༠༡༠༠›འ༣པཅ༠༨་༠༢༤༣༠༤༣༣་༡༧༠༧༩ །འ་འ༠ཝ་ོའེང༩༣༤ོ་༥ེངབ༤ ༤༠༠ལ་༦་་།༠༣"༡༠་༠༤་འཁ༠༥༠ 
༡༤༩།།འ༦།༤༨༠༠ཅེབ།།2ོརལཆ།བ།༨།ཁེའརོཊ།༥ ཧེཅེེ༼༠༠༥ཡ༡༦༡༤༤༤༡དའ༣་༧བེན༨ ཨེ་ཡ།༼།༣༣༦བའ༣།༡༦༡།༠།༡༡བ། ༡༠༦།༡༠༩༡༩)༥།༠༩༦༠༡༢༥༠མ།)ི།ཟན༡༠༦༠༦༩9པ)།། བབ * ཅེ 


ཐེ༩ཝོ ཐོ་༢ཝ་འ༣༧༡༩༣༨༠༨ཅ༡༣ས༡་བ༤༦༨༤༡༢ཞ༤༠༥༠༢ལྦ༡༠།༡བ༨༥༡༥༦༥ ༡༣༩༠༦༩༠ཞེ།།༨།༤༡༨༥༡།༩༥༣༩པ༥༩༩༣༽༣ རོས༦༠༠བེ་གོ་པ་ཅེ་ཝའ་བཞི་་ཁ་ཙ་ཁོ་ེ་ཡེ་ཀོ་་ཀ་ཆཅ ེ༽༽ ངང འཇབུལ།འཞ༠༩༦།༠༨6' 
ཌ༼མ ཧོ ོ = གི 







ཅེ་༡༢༧༡༠ཀོཔོ་༩༦་༡བ།བ་དབ་༡མ༡ ༡ ཆེ འེཟོརས༡ འཙོ་འོ་ས། གོའནནི།ོས་༡ད་ཁ་པ།༡༡ ཁག ཀིག ེཡ།༨༠༡༠༦།གེཡ།།བས༠༡༡༨ོཁོབ།༥ ༨༧༨༥༠༥༥གེལ།༨༠༡༠༠ེེོང་ཡོ་ི་སེད་ཁ༤༤འ༤ འཐ་ཐོ་རབོན 
ཡལོ༥ལ།བ།།ཉ།་བ།༣ གོ།ཡོ་ལེཉཉ¥། ༦༡༣༡ ཁག།མ་བ། ད་ཞ།ཁཿ།ནབ་བ།ཡ།།༦། -༤༧༩༥༦།༤9ྱ།ཡ་ལོ།༡བ༩6དེ།། ཐསེཝཉེེ་འོ་ཝལེས་བལེ་༡༠° ཝའེ ༢༡༠༡ཝ་ཝའའོཝ་ལི༡ཝཝའིཡ༔ ཡེ་ོ་ཝོཉིས་ 


མོཾ ེ =: 


བཕེཊ་བཀོ། བཞོན། ༥༣ ཞོཡ།ཞག(།༩༦། རེ།།༣༠༥ལ།༠༠།༠༥༦༦༩༥༩༡༨༠)༤ ཆོ། གེསཅ༣། ཉལ།ཡ།འཀས།ཉི། ༡༩ེ།།ལ༦༦ བཅིདེ།ཡ།ཁ༠ཡ།བ་པ་ཞེ་ཡ།༦༥།༠༩༥ །དེཔ།༦༥། ནེ༤༥༤༄༡རན 




















༤༣༤༣ ༠ འ༠༤༤༩༥ བ།འདེཡཿ༡༡༠༡ ༤༥༡༣. ཨེ་ཡ།༦༥་ཁ༣༡༩།༠༠།ཆ༡༦༡༣༢༥༣༣༠།།༦༨། 


།༡ེ༥༡༥༠༩བ༡༡༩ོ༩༦༠༦།༡༧༠༠།༥༠༥ ༡ ༦༤་འཚིམ༡་༡་༠་་་་འོས༤ལེ 
༦ ༠༠༩༡༩༡༡།།འཐོཉོབོ།། ཁ། ༢༠༡ ཧེ ོངོ་འེཿ༡༠༠ེ།་༠༤ 


འ༦༠་༠༡༩༡༡ནོལ་།འ༦།༥།།བལ༨ེ། ེ་་༡ོས་ ཞི་ཀ།ཛ༠༩༩།༩༡༡༠༦།༦ུ༡༡༠༠།༠།བོརརཧོནཊ་རེཁྲིཿ8།༩།༨༠༠༦༠ཀ། ེེ། འ༦ག༣༥༠༣།ེུཤ།། ༥༦ཆ།བ༦ 
བ་ཞེ༦ལིཿ ༤ཅ་ཞེ༤འཐེ༠༠༥༠༠༦༠༠༥༠༥༠' ༦ོ༤༧འ༤༤་ཁ༣༥༧ཐེཝ དེ་ཡིན ༄༅ོབ་།།ཡོནན༡གེཔཔས༔ ཤོང པ།། བཿ བའ་བབ་ཁི། འ༦ ང་གོའི ༈ ༣ ༠༩༡༡འ༡༠༩༡།༩༦།ཅོན ༩༦༩ཙང་༠༡ཉདེ།༡འ༡༽ 
ཨེ་ཕ།ལ༽ཀཿོསི་ཕོཊ་ཀིའཿ༣༠༡༡༥ཁི༣ ༡་ཤ་༡ོཙི་༧༡་༠༽། བོ འ༦ ༡༡༨༡ ༠༩༠༣ ེའ༽ིངེ་ནཝོ་ཝཝ ལཿ ཅ་ཁྱ བཀཿ་ཁཀེ་ཙ་ཁོ་ཀ་་༠་ ༡༠་༡༡༨༨༥༡འཐ།།ཞ༔ ལཐོ་སེའནཝཝྨེའ༠༧༽ངེ་དོའོེབརའ་ཐའོ་ཝེསའ ཐང༠༣ེ ༧༦༤༠༠༤༠༤༦༨་་ 

འམ༠བ༡༠།༨དེ། ཁོབ།།ཞ༦ག།"་འཕེ།༣ བེན།ཨཞོན༣ཝ།་བཿ༩༣ ༩༦ ཨབ ༣ ༩༦༡ང་༠།ཉེ།༤༦༠༩༡༡༦༥༡།༠༠༨། 


། ཅེ . (ིའེ༦༤།༤༡༡༠༡༦༤ཐ༠བ།།།༔འཿེ)©། ཁྲེལ་བོར ཁེ་པ ཆར 
















ཐོཝའོོང༤༡ེ་༢༤༠༧༽འིའ་ཝེ༠༢ང༤༢༽ེའ༠༠༤ཝ་༢༩༨༠༡༥༤ འང འ༠༡ང་6།ཞེ།།།༥༠༠༥ ༩ངོ་།༡༢༠༣༦༨༨༧༥༦༠༧།༣ 
༦ལོ་བཉ།༦༩བ༦།ཁ་བ།(༦©། འཿ* ༡ ཁའཕེ༡ན།་ མི་མཉ།ཡ་།།(༤ 





༥༧༥ཞའཿ མ།གོམ།ཁ།།མ་ཀོ།འོ། བུ་ག བ་འི ཡ་ལ།།་བེ་མཉ།ེན་ ' 





༥༦༠༨ །ལ།།ི་བ་།།།།ཞོཔ༡༩།ལཀཔ།༥༨གས༡ཐིབ།༦ རྐོན། ༠༨༡༦༨༨༨༠།༠་ཛུ༢༨༤༡༨༨༤ ོབོ་ལ༠༡༤༧རོའོང་དགའཿར་༨༡༠རོ།༨ ོང་༢ེ༠༦༡༤༥༤༨༦༦ ༄༅༦༢༠༥ལོདོ་༢་བའ་ཇོ་་ ༨༧༤ ༠ རེ༢༤ལོ༢༣༤ 
༢ོཏོ༢།༡༨༨༠༢༣༨༡༥༠རད ༡༡༢༨ འ༡༦༠ག།༦༨༡༡། ༢༨༢༨ ༼༤༠ག༡མ༠བ༦ོབོ་ལེན་མ།༦༨བ༧-༩༡༦ ༡༠༨༠༢༧༡༧༩༡༦༩༡༢༥༥༡༨ ༡ོ༦༡༨༩༦༡༤༨༦༡༢༤༠ལོངརའད༡༨འ༨ ོབོ་མོ༡༩བ,ོས ༨༥༤ ༢༠༦༡ 


0 ༥༅༣ཝ༡༤༤ ཤོས།༠(།༠༩།༥༠༠ ༨༠༠༤ ༤.༨༢༨༨༠༩༤༤༢༥ ༥༣༠༧༦༦༩༨༅༡༨༨ཆེ ལ་གྲོང ༠༡ཐཅེ༡༠༧སང༤ ོབ༥ཝལ་མ་ཝ ༥༥༦ ° ༨༢༨ ཅེའོ 









རར ༤༤༣༨ 





འམ འེ ༢༨ གྲ ༨༧༡༥༤༨༢༠ ` 





= 022 བེ་བོ་ཞེ༩༩འ༨ག༠ཐོབོཀ་ཨ༡༦༠ཝ ཆེ་ལས ཞོ་པ་༡༩༦ལབ་བ། ཁ༡འ་།༦།བེ་ོད།ཆ *༩༢༤༣༤༡༧༩༢༣༤ 
ཁམ ཐཝལ།༦༡༤༢།༠༢༤༢༨༤ ཀོ ༠༠༨༣༠༨༡༨༧༢-༤ ༨ ༨༨༧༨ ཤབ༽མ།ཀི། མཚོོ ༥༥༨ ཞེ།༡༡༡༤༠༩།༡བཀཞེཡ་།ཡ༨༣ བཞེན འྲ་ཟཊ།3༡༩༦༠༥༡༦༠༦ོ༠༦༡༦༨།༡་ 


ཞོ ༩ཿང་།ཿ བཤོ།།།ཁ༥༨༠བཀོཟལོ། རེ ོ༥༡༤།མ༧གོ་འོ་བོ།།གོ་པ། བཆ ཞེ་།ར༡གཀིཊ།རྲ།། (8 བཞ ཡ་ང 4ོའེཔ། ༦༦།ག༡༨༩༥ ༤༢༠༦ཟང་ ⁄༨༨༠༨༢༢།༡༨༥༠༧༠༡༤༧༡༥༨༩འོ་༽ 
ཐོཐ་ཐ་་ངོ་ཅལོ༣༡༤༠༤༠༠༧༣༤༽༽ ༤༣༩༤ ོལོ༤འ༤༡༨༩༠༤༣༥༤༢༠༠བ༣ོས༣ལོའ༠༠༤༣༣༨ 








༥ 616 









འཿ༠༠ེ༢༠ལོ༨༥འ༡བ།༡༥པ།ཀ༡༡༠༣༥༡༢༡༠༥༥༠ནེ།༣༨ ༡༡༠༥༣འ་པོ༣།༢༥༤༥༦༣འོ་)༣༦༠༡༡ོ༡༣༠༠།༣༠༠༠༤༨ ༢༢ེ༥འ༠།༤ 
'9༢༡༦༩༠༥༠།༠༥༨༠༦༩ེ༣ ༥ འ༣༡༡༦༡༥༩ཀ༡༡༣༠༽༽༦༤༢༡༥༣ཞེ༥ཝག༦༥༥༥ འིབ ༢༨ད༣༧༣༡༥༢༥༣ ༣ེ༩༤༤༤༨༣༠༠ ༣ཟ༤༤༤༧༣༤༠༥༤ཟ༡༥༤༧༣ ༤༥༤ 


༧༢༦༤༤༤༡༤ལོཌར་༡༤༧།༦༢༥༨༠༠༢༡༧༩-༨༦༨༧༡༦༢༡༨༦༧།༨༧༡\༤ ༤༤༣༦--༢ོ།ར་༡༨༡༡༤༤༨ོ༤༤༥༡༨༡༩༨༡༠༡༠༽ོ༢༠༧༨༦༠༦༥༨༢ོཔ༥༢༡༠༤༢ོན༨༡༨༨ི༡༣༤ ༢༢༨༨༢༥༨༧༤༣༧5༢༨༨-༡༣༧༡༨༨༡༣༣༤༣༨༣༠ ༤༥༤༢༠༤༧༧༣༨ 















༢༦༧༤༩༣༨༤༤།༦༠༨ ༩༥༩༨ ༢=༢༠༢༤༠༤།༥༥༦༥༦༢༥༦༠༦༡༧༤ ༤༡༥༤-༢༤-༡༦ ༄༅༢༢༠༤༢༨༠༡༠༥༥༠༩༥༠༣༠༨༧༠ར༨༥༠༥༥༡༠༥༥༢ོ་ལའ༠༣༢༢༢༤༡༦༢༤༧༡༥༢༤༧༧༨༤༨༥༤།༢ལ༦ ༢ རེག 
རྐ བསིིཧོ་སེ།༢འོ་གེཁ་རཌིཿ་རགོ།ི་ོས་་ོར་དསའིི་སས་སངལ་ོ་ག་བ་མཁརམས་པོསེརའིབ། ༢འོ་འ༨༧༣༦༥༤༨༤ ཤ་རིགས ལབབན།ཕུནཊོའ་ཡཚིབི་སཉ་ལཉ་ག་སྟ། 
༦༦༨༢ ༤༥ ༦༧༨༥ ༡༦༤༦༡༩༥༥༡༥༥༥༤༦ ༨༩༠༥ ༡༡༦ ར་ད་སལ་ཡོས་ཁིར་ར།།༡189ྔ༧༠༧སོ་ ° སེ་རལཅོན་ཉན་ཆོལ་ སྲོ རྟ ཀརརར་ཁོོ་རོརྒད་ 

༡།༤༠༠༤༠༨༠༢༨༠༤ ༢ ° ༣༩༡༠༩༥༦༡༢༥༥༢༦༠༠༠༢༨༤༢༠།༤༦༢ ༦༤༽༦༤༠༢༦ འགེགཅག་གུའཁྲག་སེས་ཞུའིབརོཉཁསས༧ོརརཔེ་ོར། ༧ 

ཛའ བ་ུབླབས་་ས་ླད་འམ༥ ཝ ་བླ་ས་་བླངས་༩༩ ༢ ང་ང ༢༦ ་༢༠༨༥༠༡5༨༤༨༄༅ཿཆ༢༦༧༥༦༥༤༥༥༥༥༤༠༠༽༨༠༡༠༨༥༢༢༤༨༨༧༨ ༢ ༢༤ 


༥༤༤༤༤༽་ངོ་ལི ༡༡༧ ༥༥ \༦-༦༣ ༣༨༩༩༢༠༡༨༥༽༢༢༨༨༠༨༧ ༦>༨༢༨> -`-*༨༤༨༨ ༤༠༩༢༨༥༦༦༧༧༨༨༧ེ་ངསྐདེ།༢གེ༡༢༦༡༡༢༤ ༤་༨༨༨-༧༡-༨༨༨༨༨ ༤༥༤ ༤༩༤༥ ཅྨ་ ༤༤༨༧༤༨༤ 









སས ༣ ¬ -༥- 








ཨར 
རྭ ° ༤༢༡༨) ༥༽༥༨༦༡༥་ བཱ 











༢ོ༢༤༠༠༨༠༥༠༦༤༢ེ༥༦༦༨༤༢༽༤༠༣ི༨༦ཟ༩༥༤༧་ེ་འ་ཞ། ༢༤༨༧༩༢༠-༠༤༠2༡༧༧༡༨༡༧༡༠༥༠༢༠༡༦༧༢༨༠༨ཟཿར་༢འ༩༤པས་ྲོ་རཌ་༠༡༡༦༢༧༡༦༧༥༠༢ར༠༢༦༥༤ོར་ཁོན།༠༡ི་ཆ་་ར་༨ས་བ 
།༢༦༧༨ 








816 





¡ར་ -༠༦་བོཏར༡འབབཀས།འ༩༠༩། ཁབ་བོའ་འ༠ི་བལེ་ས འ༠༔ ལོབ བོར་བ ༤་ཐ་ཅ་བལ་བའེའ ཝཝ་ ག༨ལོལ།ཁ་གིག། འེ།ཁ་ད་ཀ།འམ ལྩོརོ་ཁཁབ་བ་གི་་པ་འཛི༠བོ་ས་ཤཆལོ་ 
༡༡༠༠) ༠༣༦༠༨༦།བཀ་གི་ཨ། འེཊ།ཁྲོ་ངོ་གཉཔ། བ༩དེ། ཁ༡༣ལ།།ཉ ཕེ།བ།ཞི་པ་། ཤོ ཞེཀ།ཐ་ཁི་ཤ། ༦༨ བ་ཕ།པ་ཀི། (ཨེ་།ཡ།ཁོ་ཁོ། ཞལ) ༩། ༥༦ འོ མོ་བ ཞི བཿ 
ཁི།ལོཿ༦༡༦༡༥༦ ༤ ༣༠༦༦ ༩ རིག།གྱིརིས།ཁོ་གོཤ།།བ།།ཡ།།༠༠་༥།ཡ། ཚེ་ཁ་བོ་ོ་ཁ་བ་ཞིག།པ། ༦།།བ།།པ།།༦བ་བ་ོ༨༨།༦།༠༩༩༧༩༤ེ༠༩༡༦ ཡལ ༩༦༣༠ 
༦།༦ེ༥།ོཁ།༦ དགར་བརཀོི་།།ཁ༦༩ཡ་མ་། རེ ཧལིན་ཞཾ་འཿ།།༠།། ལོ་དེ ཁཱཐི༤བརབ་འོ་ཀིཊ། ཡི་བ ཁི ༢༡༩༩ 
ཁོ་ཁོཐ་པཁམཀོ༣། བ་བ ཤེ་༨༡༠ དེག ཞ་ཁཿ།ཁཁརལ།༡རེལབིེ། ཤོ་ཐོ་ཊོཁོསོ་།༧།༡ཡ༡༩༨ེ།བརོར། རི ༅་བ་།ཚ་ལོན་ 
ཝོ༠༤༠༡༠༢༣༠༤༠བ༤༦པ་བཁ་༩འེཀི༡ ༦༠ བརེ་ཀོ་ཞོ་ 


ཅེའེན་ཝ༢ཅ༤༤༤ལོར༠༠༠འིཞེ་ཞེ་་ཁ་རི་གིས་ནཔ་ཁ་་ཁོ་་ཞེལ༡ ཨེ་པ པལ 
ེཐོ༦༤༤༤༠༅༡༣༤ལོཝ༢བ ཝལེ ༠༡༠པ༡ཐཀེ་་འེ་་་༡ བ་ེཅ༩༤ོཐོ ༧ འལ༡"།༠༡༩༡༠6༩དེ༔ 
མེལ༡པ༡(༠ པོ བ་ར། ཁན་པ་་བོའཉ་ལལ་ཞོའི་ལེ།་༦་ཞོ་ལཉ་བ།ཞ་མ་། པ་འི པ།༣༤༨༦༥། ༧ ༨༦༧༦༦༠།༠༣ཡ༣་གེ་༥།ཇ། དི ༢༥༥ རོ༤༤༠༥༤༨༠༠༠༡ 




















༡༢ ༩༩ཁི༨༦བ་ཨིཞ།ཞེ་ཕ།༥༤༧༡གྱེལ།འིཞ།བ་འེའ།༦།༅།འེ།།ཉ ༣༣༥ = ༧ལ༧༦8།༠།ཞ༦ཞ༦ཞེ་མ།པ་ལ།ལ།གམ།།9༩ཧ༡༣/༠༦༠།ཁོ༽ཕྱ་བ།།པང་པ།ཡ།ཞོཔ། བཕམཀི།༧ཟིལ།། ཨེ་པ] 
ཐོོབེཅེཐ༢༠ནསཝཅད༤ཝབའ༡༤་༔ ༠༠༠༦༧འི་༡༦༡༡༠དང༥༠༧༠ོའཐལེསཐཝེཝ༡ ༤ཐད་ཆཐ་ཀ་ེབརླཐ་ཝེསེ༤ེན་་ཅ་ཙ་ཝེ༢་ཛ༡༧་་པེ་འེ་ཁ་༥༠༡༠་༦༨༠༢ས༩ ༤ཅ༠༣ཝཝཅལྦབ་ཅེལ་༡སཆེན་ཟ༡༧༣༠༠ལ༤ཐ༩༠༡༧༩༠༠ག༥༡༠།༠༠༥༠༠ར༡ 
༤༦༤༤ ཀེ།་བ་པོ༣༢༡།༧།༦༠།༦༦།ཟོལ།བ་ཁིརཔ༠ཡ་པ།9༧།༤།406ཿཱྣཕོཕ།།༢༡༣༠རྕི་བརཆཡ་འི་།ཝཇ་ཁོན།ཇཕོར།བཿཇེ་ཁིར།ཡ་ཁཐ་བོ་ཆ་བ།མ་བ།།མ།ཞོ་ོ་ཕ་བོཉར་འཛེཿབ།པ་༡༦་ཁལ་། ཤརཤ།ཁོ་ོབའི 
ལ་བ་ཞི ཤོ༩༡ཁཁོལ་།ལ༩། ༨༩༨༦བོེཆེབ་།གཔ་།་།།།ཧོཌརལབཡ་ཿབ།།་ཁོརཝ ར་འཐུའ༤ཡ༠༨༨༠༡༠༠༠པ༡༦༡༠༩་༠ཐི ༠:༠༤ལརོ་༡ཆས ༡༦༡༦ ༤!༧ཧཱཿ༨ཐྲའོ་ཝ 
༧ ༦སོསླུཀ་བཐ་ཅ་ླང་བ་ཅ་སེ་་ོོྔབ༩ཝོ་སེཝེ་བཝ ཟླ་ཀློ་ཝ༦ཐིེ་ཝོ་༩ོ་སཝ༠༣༠རྒོབཏངང་ བོཟ།།།ཕ)༣ིཟ༨།བ་ཞི་བོས ༨༥འ༢ེ།9༩༨༩༠༦།༩ཕ༣ ༢༦༠༤ ཅེ་འ་ཅཐ་ཝེཝ་ཅེ་ཝེནཁ༩༥༅༤ཐ་ཞུད་ཝ༤ 
༩༠༩༦) ༦ བ།།ལཔི་ལ།༦ ༢༠༥༡༧༡༠༠༩༠བོ་མ།ཞི༣༢།༡༩༦༤༧ླ་བ༤ -”༠ ༦༩ིང༩ཞ༩༦༡༥༦༨༡།༠༡༤༦༡༨ེ༠༥ ཁོ།༣ ༩༦ ༡ཤེ། ཁོོ་ཡཿའ།༦༡༤༦༠༠༤ ག༧༩༠ེ་བོའོཆཞིེཿ༢ཁོ་ས༨ ༡༥ 
























»„ 


༧༣༠༡༩༤ ལོ༣ཚེཝ༢སེུའཱ་བཟླ༡་བཝཀེེང་ཐ་ཞུངཅང @བཿའ༣་།འོའ་།ཅོན།ཞོ།༡༡༡༦༡། བསམ་བོ ཞི། ཁ།༡༩ཕྱེ་ད། .༠༨༥ཁ༧༩༠༠༠༥།༠ལ།༡༩༥ གའི་།༡༡༣༩༠༢༨༠༠༠པ༠༧༠༩༩༥ 
ཞི་༔༩༦༡༩༦༡༦༤༧༦༡6%ུ༠༡༩༠༡ྗ༩༡༩༤༥ བའ འབབཔ་པ་༡༦༨༡༥ བའོ་འོ་།།༡༦༡༡༠ཞོལ༡༠།༥ ༢༠༠༠ེ།ནོལཿ༠ཁཡོ༣ ༧༩༠༤ ÷༡།༠༡༡༠༣།བཀཕེར། ཨེ ེ།༦ རཏ།༦༥༠།༠༢༦༦ེ༨༦བ། 
༡༥༦༩༩༦༡༤༠༩༡༥༠༥ ༨༡༤༩༡༥༡༩༥༩༩༠༩༦་༠༡༠༡༧།༡༨༩༥ ཟོར་ཝ ཐེས ་༤༠༤ོཝོཅེཝ༢ེ༤ སྡེ་ཟའེ༡༤་༠ཁ་་༤ཝེེཀཝ༤ ཐོལཅེླཝ་ེཁ༩༡༡༧་༩རེའ༤ ོ་སསེ་འ་ེ་༠༠ེ་ག་༡་༡་ 
༩ ེ་ཕཕོཊ༥༠༡༥༥༄༨༥༠།༠༧༥ ེཉརར ༤༤ ཅཁམ༡༡༡༥༩༨ེ༠༦༡༦༠༦༠འ༥ ༦༠༡༠༠།བ༽་༡༠༠༡་ས༠༦༨༠ཅེརསཝལོཚང ཤ3ེ༡་ཁོ་ཁམ་བ་་ཁས་ས་༡ འཆའ ༤།མ༠༥༠བཀེ།ཁོ་ཨེའ༦༩ལོན༠ 
ཅེའ༦༠འ༤ ཟ༡༠༩ཅེཁེཝལོཝོས་ས་༼ོ་ཁ༡༠༠༡་བ༡༣ ནེབ་འི་ཀ༡༧༡༠བཅའི་ོ ། ༈།ག་ཁ༡༠༠༥ ༧༡༠༤ཕ)ཙ༩༠༅༠༩༤༥༦༠)༦༩༢༧༨༤༤ མོ ཐའེ ༡༡༥༠ ཟ༣༨།༠༡༣༡༠༠ཞ།༢༠༣ལོ༥༠༡༠༠ 
ཐེེ་ཆའི་ཁོ་ སྨེ ཝཐསབཟ་ཀི་ས༧༧ཐེན༤ ར༠ཁབ་་་པཔ་༡ལ༧༩༤འག་་༤ ཐེ་སེ་སོཝཝཝེའ ༩༡བ༦ེད་ཐ་བར་ིཅེེརེབཉིང་ ནཅེཝཀ་སོམེ་བསསིའ མེ་ཝའི་༠ྱད་༡རེ་ཝཅ༡༠ཝེ༽༡༦༤༢ཉ༽༧་༠༠༡༡ ཚིབ 

















༡༠༥༧༩༤༡)༩༠༩༠༠༠)ོ།ལཙ། ཤབཡ་།ཞེས།།༣ལ།ཞེལ།༩༢༠༥༡པ།༡ལོ༥༡༠།༡༡༧༥༦༠༦༡༠༩༦༣༠" ོོལོསྨེས་༡ཐ༡༠ན་རེས་ཁ་འི་ེཀཏ་ེོོ་ེ་ས ཛེས་ཝོཝོ་ཅི་འ༤༅༦་འཛྟོང་འཐ་བཀ་ཆེན་ེན་པཝེཝེཀ༦༠སས་བཝཐོ་ཐེཝ་དང་ ༤ 
ངྤ ེ་༡༧༠༡༦༡༠༢༠༤༤རེལ ༡༦༩༨" ང་ཀར ༡ཟཉི་ཛུ༡༦༠༠༤་༡༩༨༠ཅེ༢༣༡༥༤༠ ཝ་ས འོཐསོམཁཟླ་ཀུ ༤༩༤༠ ཐོ་བ ༦༧ཅིཅ༡༡༤༢ཝཝཝཝེཝ་ངེ 'ེསོ༩ོའེ་༠༠ཐའོབངི་འ༩ཆ༠སར་ཀ་ོ་༼ལྷ་ཝ འལྟོཝ་མ་ང༩ 
༤༡༤༦ཝེ༢༠༤༠༦ོང་འའ༡༡༩༠༡༠༠འིའེཿ ཤེ།གེཡ༡༠༩ནེ།ཀིཿ༠འཿོལོ།།ཡ་ཞི། འ༦༠༡༩༡༩༡།ལ༠ཕོ།ཁཞི། འ༩ལ༦༠༡༠ེཿ ཤོཌ༩ཡའ༠ཿཿ༔ བོ་ོ་རོབསདལ་ས༦་འ ༥༤༥༠༡༩༡༤༧༠ཞ༠༤༢ཅེང དེང 
་༠ཝ་སོོ་ེ་འ༦༧ཅ༥༠༩བཝེཝ༡༠ལོཝ་༩ཉརསཝ་ཤནི་ཁཀ༦༠༦༡འ་༠ཞི།་ལ་༡༦༨༡༡༠༡༩༦༧༠པོ་ག། ཨཞེ་ཕ།ཡ་ཁོ།བ།།ཀེ༦་ཕ།ཤེཿཝས།བ།བ་ཞེ།ལ།་ཤི་ཡ།༠ཿ༽)།༦ཤི་ཀ༦ ཙི་ཡ༠དེ། འེལ ེོ་ནེཝ༤༧༣ེ༤༥༠༤༠བརེཔ 
ཐོབཀ་ཅེ༤་༢བའོབསེལ་ཛཛེབ་ཡ་༡ཁ༡༡༠༠༠།༠ཁ་༤༥༡༡༠༤༣༤༠༩༠༡༠༡ཅལཝཔ ཅེར ༤ཐོཾབོཿིཿ༡༣༠༩༠༠༡ེེ་པོ།།ཡ་ཁ༩༡༡༩(༦/ བ་ལ) ེཁ་ཚིྟི་༤' གེ༥༥།༠༠ེཞེ།ཝམོ།ཁརེ།།༡༥༥༣ ལེ༥༡-4༼༥4/ ༡ 
༠༡༡།༨༧༠༡༨༥༩༧།ཟེ། འ༦༠༠༡༠༡6༤༥༠།ཕིེཡ་།ྲིི། ༧།།༠༩༩༤༠བཀོ་ཧོར། ོཅ༡༦༢༠ཁཝེེེཝ༡༦བ ༧ོདེཝ༧ཅ༧ོ༠༠༢ལ༠༠༣རའ་ རྩོ་ཅཛི་འོཅེཕ༡༩༡འ༠༠འ༠འ " ༨༠༩ 



























༢༠༩༦ ༡༡ རྨོར་ཅེྗིཐོ་ས དབོབ ཅ་བ ཝཝེར་ཅ་བཝ་བཐླ་ཀོ༣༅་ཞེད་ཁ་ཝ་" འཚོང་ས༩༡༠ན༤༦༠༦ཝེན༠༤ེ༠བཐ༧འ༠༠༩༩༧༼ ཞོཝབ༠༠ེ༠༠༠རོརྟི༡་ ༩༠༩ ཅཝའཙ་ཁོ༢ཁ༧༡པལ༠བཐཝྨོ 
༢༩༥༥ བཉ༡ཉ༦༠༦༠།༠ེརོ་འེ།བཟོཡོ་ཀ།འུ༩༦ ° བརླད་ཀི་། ༠༦༠༠ ༩༦༡ ཨ ཱ།ཛཛེ། ཉིཊེའཐ༡ཐ༡༠༠༢༤༤༥༡༩༠༠༥༩༄ལ་ཿའཝ༧ེ༤ གས་ཁོ་གོལ་རཾ༡ ༤།བ* ་ག།ཧོཏི་བ།ཕེཙི། ཧེཿ་འེ། 
༦༩༦༡༦༠༣༡༠༡༧༧༧ལའ་ཐཅ་ཊབཝོབ་ཚེ ༦ ༧་སེ༤ེ་ཀཝོཝོུ་ོ་ོོསབཝཝེ་ཅེ་ཐ་ང༅་ རོ་ཁ འཛཊ༩ཕེ་གེ་ལོ་ཁོ་ནོ་ལ་ སྡོད་ཅེརེེ་་ཟའཚོརའཐ༦༠༡༤༧༠་ད་༤ཐེང་འ༤ཝ༔ ༦འ་འཛུབཐ་ཐའཝོ་ཝེཝཀེེ༠༧༤༤༠༨ཝ༨༤༠༡༠༩ 
འཛོལ ཨདོ་བ།པ་ཧེ༡༈༡༡༠ེ་།གོ།།༠༽༣༦༩༠༥༣༠༩༡༡༠༡༩༨༩༩ འཝཝ༣༣༡ཐེ༤༠༣༤༠༤༡༠༠༠༠༡༠༡༩ོ ངེ ཐླ༧ླའཝ༠ཅྟ་ེ་སེ་ླངིནོ་ས ཁའི་ཧེ།༡༠ེ་ཿོཿབཿ།གིཇཧ་ཚེ།ཁ་ངེབ།ཡ། 
ོའ༡༤ ༢༤༡༤༩༣༤༤༤༤༠༠༤༢ཅེ༡༡༢༠༠༠༤འོ༤ ལྩོ་བེཝ་འབའཝ་ཝཟ་ཐཀ་ངེ་ོ ༩ཐེམ་པཝ་ཝོ་ཝང་ཚེའ ༨༠༠༠༢༥༠༠༡༠༠ེ༩བོ།རནན༡༢༢༣༧༩༩༠ཕ།ོར༥ ར༠ཞ༠༠༠༠༠ེ༢༠༠ཁ༡༩༧གོ་འོང༤ བཿ ༠༡༠༢༠༣ྡེས་ཁཁལོ་ 
འཿ༠འཿ༡༣)ོལསཙས ༡༠༠ ་༡༧ེ༠་༡༥༠འ་འ་སར་༠་མཚཚའ༦ཛ ཚེ་ཚེ ་འོ་ནི་ཝ་ོ་ཟོབ་ྟབའོ་ཁ་ངེ་འ ཐོད་པེ ྔཁལ་བེེཀབཝིོ རོལ་བ ༼་བཁཝ་ཆོའཐོ་ལེ་བཅཀིེའེེ༦ཝ༡༧ རཝ སེོ་སེང་ ཀེའཿ་ཁ་ེ༣ནང་པ་ 












=ིཊ།ཁོ།།ལེ༨། འདྲེ ༧།༩ཤི༡༩༣ག༠༡༠ེཞ་བོབསས ༦༡༠༠།༨།བོོལ་བཟཝ་ ༣༥༠༥ ༥༩༥༥༩༤།བ་༠ོཇཝཝ༤འ རྔོང སྨེས བཿ ༡ཐ༠༣༥༠.ཞ༠།ི།༡༩༦༣ 
འ༧༠ཙང་9།།་ཤེས་ལོཉཿ ༢༡0ེ)༦༩ཁ་།ཐིེེཐོ་ོཐེར།ཁ9༩༩༦༢ གོའོ་སྨེམབ ྨའེའ༦༤ཐབཝཉེཝ༡༠༠༡༠༠ེཀབའོཝསསེ ཁཐཝོལརཁའལསཔསེ་ལོ་ལོ་ས་༠་་བཝརེཿའལ་་༠ལོ་ཟ་ལ་ འའ ༠༩༠༠༦༩༡༡འསེཝཀེཊི་རོརེཛྗེའ༡༡༧༤༤འ 
བེ པཿ༡༠ེ།འ༠༠༩༽༧༠ེའའྱཟོལ་༠༠༠༢།ོ་ ཐོ་བ ཆེསབར་ཀླ ས་་ས་ཅཀེེཐ་ཅ་ཐཝ་་ས༩༤ སོརརེས་ཝ་ལ་ཝ་ལ་ང་༣ད་ལ སོ ་ཟོ་༢སཀུ་བངེེཝཝའེཝོཝཛེསེ༩༣ཛཛེ་སསཆཝ་འོས ཁཝབ་བདངེ་ཆཝཝའརོཝེ་ཁ༩ 
བཞིདེ་ཁོཿ ༡༡༦༩༠།།བེ)།3༡)ཁ)༢ྲབ་།འན།ཐོཀེ། འི་སེཛའེས༤ ཟོ་ཙིརྨེ་འ ལུ་ཀ ཐེལ ཁཱཿཏ༩ཝཝོཝ༣ས༤་༡ར༢ཅེ་༠འ་༢༠༤བཚའའི་ཞི་ ཞོལ༠༡༦༧༡༡༩ཝ༦༠ལ་ང།༤༤ འ༠༡༠།༠ེ་ 
༡°ཛེལ༡༡༠།༠། རཿབཿ༠ོ་བ་།༩།༦ ཀ་ག བཁྷེེེཅལང་འེའཐལེབའའ་མམ་མ་བཝ་འོ་སེང གཤེཏེ།།འརི།ཁ་༡༥༠༦བཐའོ་ཡེ་ཀཡ། ག་ནི བཀོརོ་ཡོག། རེ ལ་བ་བ ཆེས ཧཿཝ:༡4ེ ⁄ག༩བ། 
ལེ ཛའི སྩོལྕེཀི་ེ་ཐེང་ ༤།༥༠༧༠༡༣༡༣༥བཀ༩ི། ༠༠༩༠ ༠༠༠༤ འའོན་ནི་ས༣བཝདངས འི་ཅེ་ཝཝ་ཅེཝ་ཆ༤འ ཇོར་ཝེ་མབ སོའོ ཅེཝ༣༤ེ་ཝེཅ་ཅེཝ༤འ༤༦བ་རེ་བ་ཁ་ཅ་གྲ་བཀ་༡༡༡སལ་༡ཆ་བ་་༡བ ཆ་བཞི 















༠༤ 


གོ་སོ་ཐོ་ཝེ སྟ ༠༡༥༅༩༣༅ོརོབ་ཟི་ད་སྦབ བརཝ་༧ཅེཝེཝ༢འེ༤ 


ནུ རིལ་༡༡༦༡༡༡༠༡༩༦༢༦༡༢༡༠༥༠༡༡༤༡༨༡༠༠༤ ེ་ལཏཟཉ༡༤ལེ༡ལྩོ་༤༠༠༠༤༢༠༤ 
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བེ ༩ལ༨༩༦བལའའ་བ༧འ་ 
ཚེ༢༠༦༡༧།༤༨༡༥༦༩༤ ` 





ཐོ འའཐ༧༽༽༦༡༠༨༡༦༤བ༤ོ 





།༠༤༤༢ན།༥༥༦ 








ཐེ་བོ །།༠ེ༣༨ལ༡༤༡༦པ༡༠༡༣༡པང 


9¿6 




















666 


(€ གྱེ།།ལམ་ཞོ་ཕེ།གྲོ།།སི་བ།ཚགཡེ།།གོ་ཞོཕཊ་ཁོཕ།༣ཧྟ༦།༥༡༩ཞེསེཏ༡༣༽༣ ༡༦།།༦༠༩༩༅་༥༦༦༡༠༠༡ཞཱེ༢༡༩༩ོོ།ལེ།༩པཞ༠༦༠༦ད༠༦༠བ་ཞཞེ།༦༤༠༠༽།བ༡༠ཀ་ཞི་པ།ཡ ¬: 
༤༥༨༦༥༥༠འླ༡༥༔༠ར༦།༦པ༤༦།དེ་༠།༡༩༦ཆ། འ 47།ྣྷཉྷ།༧༽ི༣ 6ུ༔འ༦ན༩༦༠༠༥༩ བཀོ ༠༽༦༣༣༩༧།༡བཟོཏ༣༥༢༠༩༨༨པ༠༡༠ེ་རོང་བལོ་བརོ་ོིལན་༡་འ༠་པ་༠་༡ཝ༠་༠༣་༠༣༡་༠ ཙཿ ཆཝའ༩༅རོཿ་ཝནའ 
ཤ༡༩༨༩༽༦༦༩༩༦༡༩༨༥༦༠༠ ༡༠བ༠༠ོ་༦༡་༠༡༦༠༥ོ ༤༡༩༥༧༥༡༩༨༩༦༠པ༨༩༥༡ @ོཁ༦ཿ།ཕ། ༢ ༩༦༡༩༧༡།༢༡ལོེ༠།ར༩༢།༦༢༡༠༡༦། ཞོ༨༡༠།།༦ ནར ༩༢༧ །༡༦༩༠༨༩)༦༥བཉཿཝེ། 
༦༩ཙེ༧༩༥༠༤༠༧པེཐོལབ༣་ ༠༠ = ག།ཤེ།་རེ། ཁམ།,ིཿེཿཁཿབཀ།ཉ།༠༦མ༣༩༩༠༩༩༡ར༡༠༣༡༠༠།༥ ༧༩༥༠ ༠ེའའཝའ་༡༠༤༠༤༠༤ ཚེ༤ཐོྨབ༩ བོངས རོཉཆ༤ཆའ་༤འའ ༤༧༤༡༩༥༠༡༡༠༢༠ 
༤ ཙཝབཁ་་ས༤འ ལོ༦༠༣༦༠༡༤༥ ཁ"༩༠༡༠༠ེ་༡༡ ཏ།༤༠༡༩།།༡༡༤༧།ལ།ེརེཿ(ཁ༡༠༢༡༦། ༡༦༡ལ༩༡༠༽༣བ།༠།་སེ།གེན།ཁ་དེག་པ།༦༨༩ཉ༡༠༥༩ དལ་།གོ།ལཆམཀོ།ཞག༩འ༦༡༠༠པ་༦བ་ 
 ་བེཌ16་འོིས་། བ༡ཆ༦ཉ། འཐ༡།།༨དེ། - ཟོབ་ཊ།༦༡༡ལ།།(€ ° བདེལ།།་།། ཀ་འ།༦༡༧༡༨༠༠།། བས༣ཐོའོ།།༦༠།༦ བཏཞེ།༠༡༥༩ ཏ༧༦༥༡༠༥ =ཟགཙ་ཞོལ་འེངབ།༥ ཆེ 








༤ ༢༤མཆཚར 









































ཐའ 





།༠༩༦༠༠༨།ཞ༠ལ༦༨དེ། ལོའ (ཤཱ།༨་'@' -༠༤བ་།།བཞི་ཡ9ོཇོབོ།ི ཛ4།།6ེ་། 0 -༧གཿས་ཐོ)༩༦༧ོོ།ཌོ༩ཞོཿ 


ག་གོ་་ལོཿའི འདེ། བ་ལྲོཔཔོའོཙཆོས;། རོ ༩༨༩ འོངས ལགྱི་ག།“ཤཧྲཀ་ཁོཿ། ༢༦༩༦༡༠༨༩ ༥ ༩༢༧ལོལམའོ་ཚོ་ ༠༧༡༡༧ལ།༠ཉེལ༡༠།།༡༦༡༤བ4།༨བ༠༤ 


ཝོར ཛི་སཊཁྡབཝོཔ 
༠༧༡)༧།༡༥༦༠༤ 


ཁོ༡༩ཿཡོཅ༠༡་འཝ ཡོ ༥ཐ༡ཝཝེ་རོོའི༡༡ བ་།༠འ༡།་བ་༡༦་ན ༧༤༔༢༡༣༠༡༠༡༢༤༠༤༩༥༧༩འ༦༨༦།༦༡༠།༩༦༨༩༥༠ ོའི་ཝེཝཝཝ༅་༧ཐ་ེ་བུ་ུྫ་ཝྷབོ་ཅེ༤ཐ༤་༦ེཁོི་ཅེཐ༡ཝ་ང་འ༩ 





༤༨༦ཞ༡ལ༥༡ལ།ཞྲོལ།བ།༢༤འ༦༡༨༠4༠་) 


༤༦༠(༅༡༩།༥༥།༠།ཧོ 








